Januar 3.

A SZENT CSALADROL NEVEZETT
SZENT ILLES (CIRIACO CHAVARA) ALDOZOPAP

Kainkaryban (Kerala tartomany, India) sziiletett 1805. februar
10-én. 1818-ban a pallipuri szeminariumba kérte felvételét. Szentelése
utan (1829) Mannamba ment, ahol megalapitotta a Sztiz Maria
Szepl6telen Szive Kongregacio els6 hazat. Ez a kis lelki kozosség a
szir-malabar egyhaznak nagy hasznara volt. 1855-ben fogadalmat tett
a karmelitak Szabalya szerint, ekkor az Illés nevet kapta. Mivel 1861-
ben a szir-malabar egyhazban nagy teriiletek elszakadtak Rématél,
minden tehetségét a szakadas mérséklésére szentelte: lelki konyveket
irt, Gjjaszervezte a szertartasokat, lelkigyakorlatokat tartott. Ahol
megjelent azt mondtak: , Itt van az Isten embere”. 1866-ban névéreink
részére kolostor alapitdsat kezdeményezte. Mint az Eukarisztia és a
Sztizanya Szepl6telen Szivének nagy tisztelGje, 1871. januar 3-an
hunyt el. Hamvait 1889-ben véglegesen Mannamban helyezték el.

Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Beccaro Leopold kéarmelitdnak, Szent Illés lelki atyjanak
megemlékezésébdl

Ejt nappalld téve harcolt, hogy a szakadds terjedését megakaddlyozza

Ma, kedden, 1871. januér 3-an reggel 7 6ra 15 perckor A Szent
Csaladrol nevezett Ciriaco (Kuriakos) Illés atya egy ragyogo, tiszta
élet utdn elhunyt. Kevéssel halala el6tt 6 maga tudta megerdsiteni,
hogy sohasem veszitette el keresztségi artatlansagat, és hogy
gyakorolta a legszebb erényeket: kiilonosen a sziv egyszertiségét, az

él6 hitet, a készséges engedelmességet, valamint az
Oltariszentség, a Boldogsdgos Szliz Maria és a Szent Jozsef iranti
tiszteletet.



Sok nehézséget vallalt a malabari keresztényekért, kiilonosen
a szir-malabar egyhdzszakadas idején. Ebben a helyzetben nevezték
ki a szir-malabar egyhaz altalanos helynokévé. Kittint a Szentszék
iranti kiilonleges tiszteletével és htiségével. Ejt nappalla téve harcolt,
hogy a szakadas terjedését megakadalyozza. Igy mintegy negyven
plébéniai kozosséget mentett meg a szakadastol. Ezért IX. Piusz papa
egy sajatkeztileg aldirt apostoli levélben fejezte ki tetszését és
dicséretét.

Alapitéja és els6¢ priorja volt a malabari Karmelita
Harmadrendnek. Szamtalan nehézséget lekiizdve alapitott egy n6i
kongregaciét is.

Az erényekben valo jartassdga, tudomanyos miiveltsége és
legf6képpen a szir nyelv tokéletes ismerete miatt a malabéri
keresztények mnagyra becstilték, de nagy tekintélye volt a
nesztoridnusok és a nem keresztények el6tt is. Nagy békettiréssel, s6t
orommel viselte hosszantart6 betegségét. Nem ragaszkodott sem
dolgokhoz, sem személyekhez.

Miutan fogadta a betegek szentségét, nagy dhitattal és
mennyei békével 65 évesen Kkilehelte lelkét. Mennyei oOrom
tiikroz6dott az arcan. Mindnyéjan sirattuk, de kiilondsen én sirattam
meg 6t, aki Ggy szerettem, mint sajait magamat. A Koonammavu
melletti Szent Filoména-templomban helyeztiik 6rok nyugalomra.

O, lllés atya, te szent és nemes lélek, konyorogj értem!

VALASZOS ENEK Vo. 1z 61, 10; Jel 21, 27

V. Lelkemet az tidvosség ruhdjaba oltoztetted, * Amelynek
még az angyalok is 6rvendeznek.

F. Szeretettel irtad be nevemet az élet konyvébe. * Amelynek
még az angyalok is.

Konyorgés

Mindenhat6, 6rok Isten, te Szent Illés aldozépapot kivalasztottad,
hogy az Egyhaz egységén munkalkodjék. Kézbenjarasara add, hogy a
Szentlélekt6l megvildgositva felismerjitk az id6k jeleit, és
embertarsaink kozott szavainkkal és cselekedeteinkkel hirdessiik az
evangélium tizenetét. A mi Urunk.



Januar 8.
SZENT PETER-TAMAS PATRIARKA

Sarlat mellett egy kis faluban (Dordogne, Dél-Franciaorszag)
sziiletett 1305 kortiil. Huszévesen belépett a Karmelita Rendbe. 1345-
ben az avignoni papai udvarban a Rend tigyvivéje lett. 1354-ben Patti
és Lipari (Szicilia) piispokévé nevezték ki. 1359-ben coronai piispok
és papai legétus lett, a Keleti Egyhazzal valé egység faradhatatlan
apostola volt. Nagy Lajos magyar kirdly kérésére - szentszéki
kiildetésben - kétszer is jart Magyarorszdg déli részein. 1363-ban
Kréta érseke, majd 1364-ben konstantinapolyi latin pétriarka lett.
1366-ban az egyik targyald atjan megbetegedett, és Famagusztaban,
Ciprus szigetén elhunyt.

Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Az elsd szerzetesek vezérelvei és gyakorlatai cim konyvbél
(Lib. I. cap. 6; AnOC, 3 [1914-1916], pp. 356-357)
Szeresd felebardtodat, mint onmagadat

Aki ismeri és megtartja parancsolataimat, az szeret engem (Jn 14,
21). Minden parancs kozott az els6: Halld, Izrael! Az Ur a te Istened az
egyetlen Ur (Mtorv 6, 4). Es: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes elmeédbdl. Ez a legnagyobb, az elsd parancs (Mt 22,
37-38). Ezt nem lehet megtartani, csak ha szeretjiilk embertarsunkat,
mert ha valaki nem szereti embertdrsit, akit lat, nem szeretheti az Istent
sem, akit nem ldt (1 Jn 4, 20). Ezért a masodik parancs hasonlé ehhez:
Szeresd felebardtodat, mint sajat magadat (Mt 22, 39), tudniillik olyan
mértékben és médon, ahogyan nmagadat szereted. Nem a rosszban,
hanem a jéban kell szeretned. Ha ugyanis a rosszban szereted
magadat, nem szereted bnmagadat, hanem rosszat akarsz magadnak.
Aki ugyanis szereti a gonoszsigot, gyiiloli a lelkét (vo. Zsolt 10, 6). Ezért



tehat szeretned kell embertarsadat a jé6ban és nem a rosszban. Ha azt
akarod, hogy jot tegyenek veled az emberek, te is azt tedd veliik (vo. Mt 7,12)
és ha 1igy gondolod, neked rossz, ne tedd mdsoknak (v6. T6b 4, 15). Aki
szereti az embereket, az nem tesz rosszat nekik (v6. Rém 13, 10).

Ezért, ha szereted az embereket, azt teszed, ami igazza teszi
6ket akkor is, ha rosszak; ha jok, tgy cselekszel, hogy jok is
maradjanak. Ezenkiviil nem magad miatt kell szeretned énmagadat,
hanem Isten miatt. Amit onmagaért szeretsz, az boldogga tesz, és
Oromet szerez, és azt ebben az életben nyered meg. Se magadba, se
mésba ne helyezd a boldogsag reményét. Atkozott az az ember, aki
emberben bizik, aki halandora tamaszkodik, és Szive elfordul az Urtol (Jer17,
5). Legyen az Ur a te 6romeid célja, és 6 legyen boldogsagod is. Igy
tanit az apostol: szabadok vagytok a biintdl, de Isten szolgdi lettetek,
Qyiimélcsotok a megszentelddés, célotok pedig az 6rok élet Jézus Krisztusban
(vo. Rém 6, 18. 22). Tehat, ha helyesen itélsz, Istent 5nmaga miatt kell
szeretni, magadat pedig nem magadért, hanem Istenért.

Mivel szeretned kell felebaratodat, mint 6nmagadat, 6t nem
onmagad miatt vagy 6miatta kell szeretned, hanem Isten miatt. Mi
més ez, mint Istent szeretni a felebaratban? Igy tanit Janos apostol:
Abbdl tudjuk meg, hogy szeretjiik Isten gyermekeit, ha szeretjiik az Istent, és
megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 2). Ezt akkor teljesited, ha Istent
onmagdaért szereted, és Isten miatt szereted felebarataidat, mint
onmagadat. Ugyanis ezen a két parancson alapszik az egész torvény és a
profétik tanitasa (Mt 22, 40).

VALASZOS ENEK 1Tessz 2,8; Gal 4,19
V. Nemcsak az Isten evangéliumat, hanem élettinket is nektek
akartuk adni. * Ennyire megszerettiink benneteket.
F. Fiaim, tjra a sziilés fajdalmait szenvedem értetek, amig
Krisztus ki nem alakul bennetek. * Ennyire megszeretttink.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. En vagyok a jo pasztor. Eletemet adom a
juhokért, és egy nyaj lesz és egy pasztor.

Konyorgés



Istentink, te Szent Péter-Tamds piispokoét a buzgdsag
lelkiiletével toltotted el, hogy faradhatatlanul dolgozzék a béke és a
keresztények egységének elémozditisan. Add, hogy példdjara és
kozbenjarasaval a hitet hiiségesen megoérizziik, és a békéért testvéri
egyetértésben buzgolkodjunk. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Krisztus békéje toltse be sziveteket,
hiszen erre vagytok hivatva, egy testben.

Januar 9.
CORSINI SZENT ANDRAS PUSPOK

A XIV. szazad elején Firenzében sziiletett, itt 1épett be az &si
Karmelita Rendbe. Firenzében lett perjel, majd a Metz-i generalis
kaptalan a toscanai tartomény elsé tartomanyfénokévé valasztotta.
1349. oktéber 13-an Fiesole” puispokévé nevezték ki. A szeretetet
csodélatos buzgodsaggal gyakorolta, az evangéliumot ékesszéléan
hirdette, és kiilonosen az okossag és a szegények iranti szeretet
erényét gyakorolta. Elhunyt 1374. januar 6-an.

Lelkipasztorok kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Nagy Szent Gergely papa A Lelkipdsztorkodds kézikonyve cimii
munkéjabol

(P.1, c.10; PL 77, 23 A)

Az eszményi jo pasztor

Ejtsd: fiezole



Csak az lehet példakép masok szamadra, aki a test
szenvedélyeinek meghalt, és lelkileg él; aki a foldi javakat semmibe
sem veszi; aki nem fél a nehézségekttl, és egyediil a belsé vildg
gazdagsidgara vagyodik; aki helyesen cselekszik, mert a test
gyengesége vagy a lelkét éré taimadasok miatt nem roppan ossze; aki
nem kivanja a masét, de kiosztja mindenét; akit a jomborsag arra indit,
hogy nyomban megbocsdsson a masiknak; anélkiil hogy tulsidgos
engedékenységgel eltérne az igazsagossdg vagy az ésszerliség
kovetelményétdl; aki nem kovet el bilint, viszont Ggy siratja masok
vétkét, mint a sajatjat; tud egyiitt szenvedni és szivében egyiitt érezni
felebaratja  gyengeségével, és  egylitt Orvendezni  azok
elérehaladasaval, akarcsak a sajat javaval; aki minden tettében
prédikal, anélkiil hogy szégyenkeznie kellene amiatt, ami a maltban
tortént; aki életével arra torekszik, hogy tanitdsaval ontozze
testvéreinek kiszaradt szivét; aki &llhatatos imadsdgab6l maér
megtanulta, hogy elnyerheti az Urtdl azt, amit kért; akire a profétai
sz0 kiilonosen is vonatkozik: Miel§tt szélitandl, én mdr vdlaszolok: Tme,
itt vagyok (vo. 1z 65, 24; 52, 6).

Ha valaki hozzank fordul, és kozbenjarasunkat kéri egy olyan
el6kelénél, aki haragszik ra, mindjart ezt a valaszt adjuk: ,Mi ezt az
el6kel6 embert nem ismerjiik, nem tudunk vele beszélni és semmit
sem tehettink az érdekében, mert nem ismerjiik 6t, és nem vagyunk
vele baréti kapcsolatban.” Nem jarhatunk ugyanis kézben annal, akit
nem ismeriink. Ugyanigy nem tudja betolteni a kozbenjaro szerepét
Isten és az emberek kozott az, aki nem él szent életet, és igy nincs
baratsagban Istennel. Hogyan esdekelhetne ki kegyelmet és
megbocsatast Istentdl az, aki nem tudja, hogy Isten josdgos és szivesen
megbocsat?

VALASZOS ENEK Ef4,32;5,1;1Pét5,2.3

V. Legyetek egymads irant joéindulatiak, konyoriiletesek, és
bocsassatok meg egymdsnak, amint Isten is megbocsatott
nektek Krisztusban. * Mint Isten kedves gyermekei legyetek
az 6 koveto6i.

F. Legeltessétek az Istennek ratok bizott nyajat; viseljétek
gondjat onként, mint a nyajnak példaképei. * Mint Isten
kedves gyermekei.



REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Boldogok a békességben él6k, mert Isten
fiainak hivjak majd 6ket, mondja az Ur.

Konyorgés

Istentink, te kinyilatkoztattad, hogy a békességben él6k a te
fiaid. Add, hogy Corsini Szent Andrés piispok kozbenjarasara, aki a
béke hatékony munkal6ja volt, sziinteleniil megudjuljunk az
igazlelktiségben, amely az igazi béke eszkozlGje és ajandékozdja. A mi
Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Isten orszaga igazsagossag, béke és 6rom a
Szentlélekben. Aki igy szolgal Krisztusnak, az kedves Isten
el6tt és rokonszenves az embereknek.

Januar 27.
SZENT HENRIK DE OSSO Y CERVELLO ALDOZOPAP

1840. oktober 16-4n Vinebrében sziiletett (Kataldnia,
Spanyolorszag). 1867. szeptember 21-én szentelték pappa. A
gyermekeket lankadatlan szorgalommal tanitotta hittanra, a vilagban
él6 keresztényeket pedig az evangélium tanitisara kozosségbe
szervezte. Faradhatatlan volt a lelkek vezetésében. Buzgén kovette a
Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréznek, az imadsag tanitéjanak és
az Egyhédz leanyanak lelkiiletét. Az 6 tanitdsa fényében 1876-ban
megalapitotta a Szent Teréz Tarsasagat azzal az elhatdrozassal, hogy
a néket nevelje az evangélium iskoldjaban Avilai Szent Teréz példaja
szerint. Mint az 1j id6k apostola, nemcsak prédikaciéval, hanem
irasaival is apostolkodott. Sok megproébaltatas és szenvedés utan halt
meg Giletben (Valencia, Spanyolorszag) 1896. janudr 27-én. II. Janos
Pal papa 1979. oktéber 14-én boldogga, 1993. julius 13-an pedig
szentté avatta.



Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Szent Henrik de Ossé dldozépap irdsaibél
(Escritos, 3, Roma 1977, pp. 456-458)
Legyen bennetek Krisztus lelkiilete!

Gondolkozzunk gy, mint Jézus Krisztus, érezziink tigy, mint
Jézus Krisztus, szeressiink tgy, mint Jézus Krisztus, cselekedjiink
agy, mint Jézus Krisztus, tarsalogjunk dgy, mint Jézus Krisztus,
beszéljink tgy, mint Jézus Krisztus; egyszéval alakitsuk a mi egész
élettinket Jézuséhoz, oltsiik magunkra Jézus Krisztust. Ez minden
kereszténynek feladata, hiszen kereszténynek lenni azt jelenti, mint
alter Christus-nak, masodik Krisztusnak lenni. Senki sem iidvoziilhet,
hacsak nem hasonlit Krisztushoz. Azért hogy Krisztus életéhez
alakuljunk, mindenekel6tt sziikséges tanulmanyozni, ismerni azt, és
elmélkedni arrdl, éspedig nem csupan a kiils6ségekben, hanem Jézus
Krisztus érzéseibe, érzelmeibe, kivansagaiba, szandékaiba is
belemeriilve azért, hogy mindent a vele valé tokéletes egységben
tegytnk.

Maga az Ur Jézus Krisztus hiv meg erre minket jésagéaval és
szavaival. De hogyan tanuljuk meg példaul az 6 szelidségét és
alazatossagat, hogyan tudnank 6t utdnozni annak a gondolatnak a
jegyében, hogy 6 mindig lat minket, ha nem ismernénk szivének
érzéseit, amelyeket meg kell valésitanunk? Mert Krisztus érttink, a mi
udvosségtinkért élt, evett, aludt, beszélt, hallgatott, jart, faradt, pihent,
dolgozott, izzadt, szenvedett az éhségtdl, a szomjasagtdl, egyszéval
értiink, a mi tidvosségiinkért élt, szenvedett és halt meg.

Ezért Jézust a maga val6sdgaban kell megismertetniink
masokkal, és nem elméletben vagy képzeletben, mert ez csak azt
jelentené, hogy 6t nem szeretnénk és kovetnénk mindenben, amikor
pedig ez a kotelességiink. Jézus a mi testvériink; test a mi testiinkbdl,
vér a mi vériinkbdl, csont a mi csontunkbél. Ez az én Jézusom:



val6sagos Isten és valésagos ember, €16, valodi személy, aki megjelent
a foldon, aki veliink, emberekkel élt és tarsalgott harmincharom évig.
Valdban, 6 az Atya 6rok Igéje, aki a mi tidvosségiinkért leszéllott az
égbdl, megtestesiilt, szenvedett, meghalt, feltimadt, és felment a
mennybe, de mégis koztiink marad a legméltésagosabb
Oltariszentségben az id6k végezetéig, hogy tarsunk, vigaszunk és
ételiink legyen.

Az 6rok élet abban all, hogy mindig jobban megismerjiik
Jézus Krisztust, aki egyetlen oromiink itt a foldon és az
orokkévalésagban. O, milyen boldog lesz az a lélek, aki mindennap
megtanulja ezt a leckét és gyakorlatta is véltja! Milyen édes gondolat!
En majd élni, enni, aludni, beszélni, hallgatni, dolgozni, szenvedni,
mindent Jézussal egységben cselekedni és elszenvedni fogok,
egységben azzal az isteni szdndékkal és érzéssel, amellyel Jézus
cselekedett és szenvedett. Jézus ugyanis azt szeretné, hogy én is vele
egylitt legyek a cselekvésben és a szenvedésben.

Mindaz, aki igy cselekszik - és mindenkinek igy kell
cselekednie -, mennyei életet fog élni a foldon, at fog alakulni
Jézusban, és elmondhatja majd az Apostollal: Elek, de mdr nem én,
hanem Krisztus él énbennem (Gal 2, 20).

VALASZOS ENEK Gal 2,20

V. Még testben élek, de Isten Fidnak hitében élek, * Aki
szeretett engem és feladldozta magat értem.

F. Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él énbennem. * Aki
szeretett engem.

Konyorgés

Istentink, te Szent Henrik de Oss¢6 dldozépapban az apostolok
kozosségének mintdjara csodalatos modon egyesitetted a szemlélédés
lelkiiletét a lelkipasztori odaadassal. Az 6 kozbenjarasara add, hogy
Krisztus szeretetében megmaradjunk, és Egyhazadat szavakkal és
tettekkel szolgaljuk. A mi Urunk.



Februar 4

A GYERMEK JEZUSROL NEVEZETT BOLDOG MARIE-EUGENE
ALDOZOPAP

Henri Grialou 1894-ben sziiletett a franciaorszagi Le Gua-ban,
1894. december 2-4n. Papszentelése utdn annyira meghdditotta 6t a
Gyermek Jézusrél nevezett Szent Teréz és Keresztes Szent Janos
tanitdsa, hogy felvételét kérte a Sarultan Karmelita rendbe, ahol a
Marie-Eugéne atya nevet kapta. Sokféle helyi és kozponti
kormanyzési feladat elldtasa utdn 1955-t6l teljes idejét a Notre Dame
de Vie vilagi intézménynek szentelhette, mely ¢ alapitott 1929-ben.
Venasque-ban halt meg 1967. marcius 27-én, sirja is ott talalhato.
Ferenc papa avatta boldogga 2016-ban.

Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Boldog Marie-Eugéne aldozépap irasaibol

~Anyam vagy, mindorokre a te fiad akarok maradni!” - igy
imadkozott Marie-Eugene atya pappa szentelése napjan. A Sztizanya
anyasdgdnak misztériuma az a vildgossag, amelyhez mindig vissza
kell térni. O mindenekel6tt anya, teljesen anya, ez a sz6 mindent
megmagyardz. Ez mond el mindent a Szent Sz(iz szerepérél, azt, hogy
6 mit jelent az Egyhaznak, mit jelent nekiink... Nem valaszthatjuk
kiilon 6benne azt, hogy 6 Krisztus Anyja és az emberek Anyja is. Az
6 isteni anyasagat a kegyelmi anyasagtol nem kiilonithetjiik el.. ..

A mennybevétel utdn a Szent Szliz a mennyben is anya,
teljesen anya. Kirdlynd&i hatalmat egy kozvetité kiildetés szolgalataba
allitotta, melyet anyai szeretettel gyakorol, teljesen anya... A kezdetek
Ota Isten 6t anyanak latta, és minden kegyelmet megkapott az
anyasaghoz, ez kiildetésének egyediilallé kivaltsdga. Ehhez kapta a
megszentel6dést és minden szépsége abbol fakad, ahogy
megvalésitotta Isten akaratat: anyanak lenni.
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Isten orok tervében Madria egytittmikodé tars az isteni
termékenységben. Ett6l kezdve mindenhol, ahol Isten atyasagat
gyakorolja, ezt Mdria anyasdgan keresztiil teszi. O anya mindenhol,
ahol Jézus Megvalt6, ugyandgy, ott, ahol a Szentlélek a kegyelem
forrasa az Egyhéazban.

Anyai szerepét nem fogja abbahagyni egészen addig, amig
Krisztus a valasztottakkal megjelenik és a dics6séges Egyhazat fogja
alkotni.

(0] anya, nem tud mads lenni.

VALASZOS ENEK Jn12,32;,En1,3

V. Amikor felmagasztalnak a f6ldrél, * mindenkit magamhoz
vonzok.

F. Vonj minket magadhoz és keneteid illata utdn futunk. *
mindenkit.

Konyorgés

Mennyei Atyank, te megadtad Boldog Marie-Eugéne atyanak, hogy
Krisztussal egyesiilve és a Szentléleknek engedelmeskedve
teljességgel megélhesse a Karmel kegyelmét szemlél6désben és
apostoli elkstelezettségben, Sztiz Méridba, az Elet Anyjdba vetett
bizalomban. Add meg nekiink, hogy nyomaba lépve mi is felfedezziik
szereteted mélységeit, és kitartoak legytink az imaban, hogy Irgalmad
tantiva valjunk. A mi Urunk...

Aprilis 1.
SZENT NUNO ALVARES PEREIRA SZERZETES

1360-ban sziiletett Lisszabonban portugal fénemesi csaladbol.
Mint a portugdl fiiggetlenség zaszlovivéje, egész szivvel-lélekkel a
katonai szolgalatra adta magat. Miutan felesége meghalt, 1423-ban
belépett az altala alapitott lisszaboni Kérmelbe. Egyszerti testvér
szeretett volna lenni, és a Szliz Méariarol nevezett Nufio testvér nevet
vette fel. Mint szerzetes testvér szivesen végezte a legegyszertibb

11



munkat is. Eletét az imadsag, a btinbanat, az énmegtagadas és a
gyermeki Maria-tisztelet jellemezte. 1431-ben halt meg ugyanebben a
konventben. 1918-ban avattdk boldogga. XVI. Benedek papa 2009-ben
szentté avatta.

Szent férfiak, szerzetesek kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Boldog Soreth Janosnak, rendiink generélisanak Buzdito beszéd a
Karmelita Reguldhoz cim m(ivébdl

(Tex. XV, c. 6, Ed. Paris 1625, p. 195-197)
A remény sisakja és az lidvdsség kardja

Tegyétek fejetekre az iidvosség sisakjdt, hogy az {idvosséget
egyediil az Udvozit6tsl remélhessétek, aki meg tudja vdltani népét a
biineitdl (vo. Ef 6, 17). Az idvosség sisakja a remény, amely felébreszti
az orok jutalom varasat.

A reményt ezért jogosan hivjdk az tidvosség sisakjanak.
Amint ugyanis a sisak a pancélzat legfels6bb részét képezi, amely védi
a fejet, ugyanigy a remény is minden erény felett all, mert segit
benniinket felfelé nézni, és sziviinket az odafont valé dolgok felé
iranyitja. Es hozza teszi, ez az iidvisség reménye, hogy megerésitse: a
reménnyel érjiik el mindazt, amire vagyunk, vagyis az idvosséget.
Ahogyan a hit pajzsa a hit maga, agy az tidvosség sisakja is maga az
tudvosség, tudniillik Jézus
Krisztus, mert az tdvosség az Urtdl jon, ugyhogy egyediil az
Udvozitétsl remélhetjiik az idvosséget. A lélekben az elsé helyen az
tudvosségre valé allandé emlékezés vagy annak vardsa legyen, amely
altal védelmet nyer a pokolbeli ellenség tamadasai ellen.

De ha van védekezé fegyver, kell hogy legyen timadé fegyver
is. Ezért a Regula hozzateszi: A lélek kardja, vagyis az Isten igéje, lakozzék
tulcsorduléan a szitokban és a szivetekben, és minden dolgot, amelyre
hivatottak vagytok, tegyetek Isten igéjével. Kétségtelen, az igazsig pdancélja,
a hit pajzsa és az tidvdsség sisakja jo védelem az ordognek vagy
barmelyik szolgdjanak tdmadésai ellen. De a fegyver, amellyel
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hatdsosabban tudnatok harcolni az 6rdog ellen, kovetsi és mtivei
ellen, a lélek kardja, vagyis a lélek pallosa, amely az Isten szava. Isten
szavat négy ok miatt mondjdk az tidvosség kardjanak: Els6, mert a
Szentlélek miiveli, hogy nem ti fogtok beszélni, hanem Atydtok Lelke fog
szolni beldletek (Mt 10, 20). A masodik: mert megoli a lelki ellenségeket,
ahogyan Izajas mondja: Ajka leheletével megoli a gonoszt (I1z 11, 4). A
harmadik: mert elvalasztja a testet a 1élekt6l: Isten szava ugyanis eleven
és dthato. Bs folytatja: Behatol a lélek és a szellem gyokeréig (Zsid 4, 12). A
negyedik: mert megsebzi és atjarja lelkiink mélységeit, hiszen a
Zsoltaros igy mondja: A harcosnak hegyes nyila (Zsolt 119, 4).

Téamad benniinket az ellenség kisértése, de a gonosz szamara
sokkal gyotrelmesebb Isten igéjének a hirdetése. Es ha a tapasztalat
mondja, hogy nem elegendé a védekezé fegyverzet a sziikséges eledel
nélkiil, nekiink sohasem fog hianyozni az eledel, amely az Isten szava.
Ha a gonoszok ram tornek (Zsolt 26, 3), ha kisértések sokasaga tdmad is,
bizom az Isten szavdban, amely a lélek kardja, és amely biztositja
nekem a gy&zelmet. Es amikor mar nem kell harcolnom, asztalt terit
nekem ellenségeim szeme elétt (Zsolt 22, 5), mert nem csak kenyérrel él az
ember, hanem minden tanitdssal is, amely az Isten szdjdbol szdrmazik (Mt 4,
4). Ezért a Regula hozzéteszi: Isten igéje bdségesen lakozzék szdatokban (vo.
Kol 3, 16) a prédikéciéval, és szivetekben az elmélkedéssel. Es ahogyan
a Boldogsagos Sztiz Maria, rendiink Patrondja, megdrizte mindezeket az
igéket, és elmélkedett roluk a szivében (vo. Lk 2, 51), tgy nekiink is
talaradé mértékben kell hordoznunk Isten igéit a sziviinkben, hogy
elmélkedjiink réluk, és a szankban, hogy hirdessiik azokat. A
Regulabdl és annak eredeti forrasabdl, testvéreim, a ti feladatotok
hirdetni az Isten szavat, ahogyan szent atyank, Illés hirdette, akinek
szavai langoltak, mint a tiiz. Az 6 kbvetése érdekében - ismétlem - Isten
igéje lakozzék szdtokban és szivetekben. Mindazt tehat, amit meg kell
tennetek, teqyétek Isten igéje szerint.

VALASZOS ENEK vO. Rom 13, 12. 14; Zsolt 118, 105

V. Vessétek le a sotétség tetteit és Oltsétek fel a vildgossag
fegyvereit. * Oltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust

(H. 1. alleluja).

F. Nagyszerti lampas a te igéd labam el6tt, osvényemen csak
ez vilagit. * Oltsétek magatokra.
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REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Az Ur az én orokrészem; jo az Ur a lélekhez,
aki keresi 6t (H. i. alleluja).

Konyorgés

Istentink, te Szent Nufio testvériinket a fegyverek vilagabdl a
Szliz Maridnak szentelt rendiinkben Krisztus békés szolgalatara
hivtad. Az 6 kozbenjarasara add meg nekiink, hogy énmagunkat
megtagadva, egész szivvel szolgélhassunk neked. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Ez a gy6zelem, amely gydézelem a vilag
folott, a mi hitiink (H. i. alleluja).

Aprilis 17.
BOLDOG BATTISTA SPAGNOLI ALDOZOPAP

1447. aprilis 17-én sziiletett Mantovaban (Italia). Mar fiatalon
belépett Ferrardban a Karmelitdk Mantovai Kongregéciéjaba. 1464-
ben tett fogadalmat. Sokféle hivatalt toltott be kiilonféle
rendhazakban. Miutdn hatszor vélasztottak a kongregécié legf&bb
eloljaréjava, 1513-ban az egész rend generdlisava valasztottdk. Ez az
erényekben jeles ember, tehetségét és erejét az Egyhaz reformjara
forditotta, melyet gyengéden szeretett. ,Keresztény Vergilius”-nak
nevezték, kordnak legjobb latin nyelvi kolt6i kozott tartottak szamon.
1516. marcius 20-an halt meg Mantovéaban.

Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
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MASODIK OLVASMANY
Boldog Battista Spagnoli aldozépapnak A tiirelem cim( miivébol
(Lib. 3, c. 32: Opera omnia, 1576, IV, f. 170r-171r)
A Szentirds vigasztaldst és reménységet ad

A fizikai fajdalmak és a lélek szenvedései ellen hatdsos és
csodélatos orvossagot a Szentirdst olvasva taldlhatsz. A fdjdalmak
ordjaban és az aggodalmak idején, itéletem szerint, nincs az a szépen
hangzo, szemet gyonyorkodtet6 irds, amely jobban tudna vigasztalni
a szomord lelkeket és enyhiteni a sziv banatat, mint a Biblia. Ezt én
magam is tobbszor megtapasztaltam. Amikor tele voltam
aggodalmakkal, amelyek nyugtalanna tették ezt a halando6 életemet,
mindig a szent konyvekben kerestem menedéket, mint valami biztos
szikldban. Ott megtaldltam a megfelel6 orvossagot a lélek
szenvedéseire, és megtaldltam az 6hajtott megkonnyebbiilést, mert
beteljestiltek vagyaim és reményeim.

Gyakran prébaltam megérteni, hogy honnan jon a
Szentirdsnak ez a meggy6z6 hatdsa, honnan ered az a sok energia,
amely az ige hallgatéinak a lelkét megihleti, honnan van az a hatalmas
ereje, amellyel nem csupan vélekedést kozol, hanem sokkal inkabb
szilard hitet. Ez a meggy6z6 er6 nem az észérvek nyilvanvaldsagabol
fakad, sem pedig a kifinomult nyelvezet meggy6z6 szavaibol, hiszen
nem is hasznal ilyeneket. Nem gondolod, hogy ez a hatalmas er6,
amelyet a Szentirds gyakorol folottiink, azért van, mert a legf&bb
Igazsagbol forrasozik? Honnan nyerjiik ezt a bizonyossagot, ha nem
magéabol a Szentirdsb6l? Ez ugyanis magédnak az igazsagnak a
tekintélyével 6sztonoz arra, hogy higgyiink benne.

De kérdezem, vajon honnan van ez a tekintélye? Mi nem
hallottuk Istent beszélni, nem lattuk &t irni vagy tanitani, de mégis
szilardan hissziik, hogy mindaz, amit a Szentirasban olvasunk, a
Szentlélekts]l szarmazik. Talan a Szentirasba vetett hitiinknek az az
alapja, hogy benne mindig biztos igazsagot talalunk, még akkor is, ha
az nem mindig vildgos szamunkra. Minden igazsag meggy6z6 erével
rendelkezik, és ennek mértéke ardnyban van bizonyossidga fokaval.
Akkor viszont miért nem hisz mindenki az Evangéliumban? Erre azt
valaszolom: Nem mindenki veszi észre azt, hogy Isten vonzza 6t. De
sziikségtink van-e tovabbi fejtegetésekre? Mi ugyanis szilardan
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hisziink a Szentirdsnak, hiszen éltala lelkiink megbizhaté tanitdst
kapott Istent6l.

VALASZOS ENEK Zsolt 118, 14. 16

V. Bizonységaid Gtjan boldogabb vagyok, * Mint akdrmilyen
gazdagsagban (H. i. alleluja).

F. Boldogsagomat csak igaz igédben taldlom, szavaidat nem
felejtem. * Mint akarmilyen.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Az igaz ember szaja az élet forrasa; az igazak
ajka sokaknak oktatéja (H. i. alleluja).

Konyorgés

Istentink, te Boldog Battista Spagnoli &ldozépapot, a
Boldogsagos Sztiz Madria szolgajat evangéliumodnak hitiséges
6rz6jévé és lelkes hirdet&jévé tetted. Az 6 kozbenjarasara add, hogy
szent igéidet a Szlizanyaval egytitt sziinteleniil sziviinkben
hordozzuk, és téged Anyankkal egyiitt egész életiinkben
magasztaljunk. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Gyonyorti énekek nekem rendelkezéseid
zarandoklasom helyén, mert ezek toltik el szivemet
orommel (H. i. alleluja).

Aprilis 18.

A MEGTESTESULESROL NEVEZETT BOLDOG MARIA
SZERZETESNO

1566-ban sziiletett Parizsban. Tizenhat évesen feleségiil ment
Pierre Acarie-hez, akit6l 7 gyermeke sziiletett. A hazimunka és a
szenvedések véllaldsa misztikus magassdgokba segitette. Szent
Terézia irasaitdl és misztikus megjelenéseitdl ihletve tevékenykedett

16



a sarutlan karmelita névérek Franciaorszdgba jovetelén. Férjének
halala utan felvételét kérte a névérek kozé az amiens-i kolostorba,
ahol, mint egyszerti segit6 n6vér, 1615-ben tett fogadalmat. Nagy
tekintélye volt kordnak legkivdlobb emberei el6tt. Szalézi Szent
Ferenc Gszinte csodédldja volt erényeinek. Jellemezte a mélységes
imadsagos lelkiilet, valamint az apostoli buzgésag a katolikus hit
terjesztésére. Pontoise-ban halt meg 1618. aprilis 18-an.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrél nevezett (Avilai) Szent Teréz sztiz és egyhaztanitonak A
tokéletesség titja cim@ miivéboél

(Cap.1,1; 3, 6)
A Terézi Kdrmel apostoli céljirdl

Amikor elindultam, hogy ezt a kolostort megalapitsam, nem
volt meg bennem az a szandék, hogy nagy kiils6 szigor uralkodjék
benne.

Ez id6 tajt hallottam a franciaorszagi gondokroél, tudniillik
arr6l, hogy milyen rettenetes pusztitist okoznak benne a
lutheranusok, és milyen fajdalmas, hogy ennyire terjed ez a felekezet.
Emiatt sokat szenvedtem és sokat sirtam az Ur szine el6tt, és - mintha
csak nekem is lehetne belesz6ldsom ebbe a dologba - konyorogtem
Neki, sziintesse meg ezt a nagy csapast. Ugy éreztem, hogy kész
volnék ezerszer odaadni életemet egyetlen egy lélekért is, amely ott
vesztébe rohan. Mivel pedig beldttam, hogy mint né - s hozza ilyen
hitvany n6é - nem vagyok képes az Ur szolgalataban megvalésitani
azt, amit szeretnék; s mivel az volt az egyetlen gondom - s most is az
-, hogy ha mér oly sok az Urnak az ellensége és oly kevés a jo baratja,
legaldbb az a kevés legyen igazan j6: elhatdroztam, hogy megteszem
azt a keveset, ami t6lem telik, tudniillik, hogy a legtokéletesebb
moédon kdvetem az evangéliumi tandcsokat, és gondoskodom arrél,
hogy e kolostor csekély szamu lakéi is ugyanezt tegyék. Isten végtelen
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josagédba vetettem tehat bizalmamat, mert tudtam, hogy 6 sohasem
hagyija el azokat, akik érte mindent elhagynak. Mivel pedig tarsn6im
olyan jok voltak, amilyennek legh6bb vagyaimban képzeltem &ket:
arra szamitottam, hogy az 6 erényeik mellett az én hibdim nem
érvényesiilnek majd, s hogy igy sikeriil valami keveset az Ur kedvére
tennem. Reméltem, hogyha mindnydjan buzgén imddkozunk az
Egyhaz védelmezéiért, a hitszénokokért és hittudésokért, akik az 6
zészlaja alatt harcolnak, annyira-amennyire mégiscsak segitségére
lesziink ennek az én j6 Uramnak. Hiszen azok, akikkel akkora jot tett,
most annyira szorongatjak 6t, hogy szinte tgy latszik, mintha ezek az
arulok djra keresztre akarndk fesziteni, s mintha nem volna mar
szamara hely, ahova fejét lehajtsa.

Szinte szétrombolédik a szivem, amikor annyi lélek rohan a
vesztébe. Barcsak latndm, hogy egyre kevesebben rohannak
vesztiikbe.

Krisztusban kedves névéreim, segitsetek nekem kérni ezt az
Urtol! Mert hiszen ezért hozott itt 5ssze benneteket; ez a ti hivatastok;
ez legyen a legf6bb érdeketek, és ez legyen vagyaitok targya. Ezért
folyjanak konnyeitek; ezért imadkozzatok névéreim, nem pedig
holmi vilagi érdekekért. fme, a vilag langban all! Ujra halalra akarjak
itélni Krisztust. Foldre akarjak tiporni az 6 Egyhazat.

Isten szerelmére kérlek benneteket: Imdadkozzatok, hogy
meghallgassa kérésiinket ebben az tigyben. En barmennyire
szdnalomra mélto is vagyok, ezt teszem, kérem 6 Szent Felségét, mert
az 6 dics6ségérdl és az Egyhaz javar6l van sz6. Nekem minden
kivansagom erre iranyul.

VALASZOS ENEK 1Tim?2,1.4.3

V. Végezzetek imat, konyorgést, esedezést és halaadast
minden emberért az Urhoz, * Aki azt akarja, hogy
minden ember tidvoziiljon és eljusson az igazsag
ismeretére (H. i. alleluja).

F. Ez j6 és kedves tidvozit§ Isteniink szemében. * Aki azt
akarja.
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REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Mindent megad nektek az Atya, amit a
nevemben kértek t6le, mondja az Ur (H. i. alleluja).

Konyorgés

Istentink, te a Megtestesiilésr6l nevezett Boldog Maria
szerzetesnének, aki a terézi Karmel terjesztésében buzgélkodott,
megadtad, hogy er6s lélekkel szolgaljon téged a keresztény
tokéletesség kiilonféle életallapotaiban. Kozbenjarasara engedd, hogy
a te Csaladod minden nehézséget elviseljen, és szeretetedben
mindvégig kitartson. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Latjatok, én nemcsak magamért kiizdottem,
hanem mindenkiért is, aki a bolcsességet keresi
(H.1i. alleluja).

Aprilis 22*.

A KERESZTROL NEVEZETT BOLDOG TEREZ MARIA MANETTI
szUz

1846-ban sziiletett Campi Bisenzioban (Firenze, Olaszorszag).
Alapitéja a Szent Terézia Karmelita No6vérek Kongregacidjanak.
Névéreit Libanonba és a Szentfoldre is elkiildte. Az Isten akarataval
val6 teljes egyestilés 6romében élte meg a kereszt misztériumat
testben és lélekben egyarant. Kittint az Eukarisztia irdnti buzgé
szeretetben, valamint a kicsik és aldzatosok irdnti anyai szeretetben.
Sziil6helyén halt meg 1910. dprilis 23-an.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

* Emléknapja rendiinkben &prilis 23-ra esik, de hazankban Szent
Adalbert emléknapja miatt ma tinnepeljiik.
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OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréz sziiz és egyhaztanitd
miiveib6l

(Moradas VII, 4, 4. 9. 5; Cammino 26, 7; Moradas 11, 1, 11)
Tekintsetek a megfeszitett Krisztusra, mindez konnyiivé valik!

O Szent Felsége nem tehet veliink nagyobb jot, mint ha oly
életet ad, amely hasonl6 szeretett Fianak életéhez. Ezért vagyok én
arrél meggy6z6dve, hogy e kegyelmekkel er6siteni akarja gyarlod
természetiinket, és képessé akar benniinket tenni kovetésére a
szenvedések dtjan.

Tekintsetek a megfeszitett Krisztusra, s mindez konnytivé
valik! Ha 6 Szent Felsége oly rettenetes gyotrelmek kozott,
cselekedetekkel mutatta ki szeretetét irantunk, akkor ti hogyan
elégedhetnétek meg puszta szavakkal? Tudjatok-e, mit jelent igazi
lelki életet élni? Azt, hogy Isten rabszolgai legytink; hogy viseljiik azt
a bélyeget, amelyet vasaval, a kereszttel stitott rank, akik mar neki
adtuk szabadsagunkat; hogy kegyelemnek tekintsiik, nem pedig
sérelemnek, ha 6 rabszolga gyanant adna el benniinket a vilagnak,
aminthogy 6t odaadta Atyja a vilagért.

Hiszen mindig azt latjuk, hogy akik a mi Urunkhoz,
Krisztushoz legkozelebb allottak, egyuttal a legtobbet szenvedtek is.
Nézziik csak, hogy mennyit szenvedett az 6 dics6séges Sziiz Anyja és
a dics6 apostolok.

Vegyétek ki részeteket abbol a keresztbdl, lednyaim, s ne
torédjetek azzal, hogy szidalmaznak benneteket. A {6 az, hogy az 6
terhe legyen konnyebb. Ne is figyeljetek arra, amit masok mondanak.
Vegyétek siiket fiilre a megszo6lasokat, s meg-megbotolva és a foldre
esve a teher silya alatt, haladjatok csak el6re a ti Jegyesetekkel. Ne
tavozzatok a kereszt mell6l egy pillanatra sem, s ne eresszétek azt ki
a kezetekbdl. Figyeljétek meg j6l, hogy mily kinosan vonszolja tagjait,
s hogy mennyivel nagyobb az 6 szenvedése a tieteknél. Mert
akarmilyen sotét szinekkel festitek is a sajat bajotokat, s akarmennyire
faj is az allitélag nektek: ez a latvany mégis konnytivé fogja tenni azt
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redtok nézve, s meg fogjatok érteni, hogy a ti szenvedéstek valésagos
gyerekjaték az Uréhoz képest.

De ha mi sohasem emeljiik fel hozza szemiinket; ha nem
gondoljuk meg, hogy mivel tartozunk neki, és nem emléksziink meg
gyakran halédldr6l, amelyet értiink szenvedett: G4gy nem tudom,
hogyan ismerhetnénk meg &t, és miképpen munkalkodhatnank az 6
szolgalatdban. Mert vajjon mi értéke van a hitnek cselekedetek nélkiil?
S mit érnek ez utébbiak, ha nem egyesiilnek a mi Boldogsdgunknak,
Jézus Krisztusnak végtelen értékd érdemeivel?

VALASZOS ENEK Kol1, 24; Gal 2,19

V. Orommel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem,
ami Krisztus szenvedéséb6l hidnyzik, * Testének, az
Egyhaznak javara (H. i. alleluja).

F. Krisztussal engem is keresztre feszitettek. Elek, de mar nem
én, hanem Krisztus él énbennem. * Testének, az
Egyhaznak.

Konyorgés

Istentink, te Boldog Teréz Méria Manetti sziizet a kereszt
hordozasdnak utjoin megerdsitetted az Eukarisztia iranti langold
szeretettel, és anyai szeretetet ajandékoztal neki a kicsinyek és a
szegények irant. Kozbenjarasara add kegyelmedet, hogy mi is -
megerésodve az angyalok kenyerétél - orommel részesedjiink
Krisztus szenvedésében, és a szeretet cselekedeteivel orszagod
eljovetelén munkalkodjunk. A mi Urunk.

Majus 16.
STOCK SZENT SIMON SZERZETES

Angliaban sziiletett a XIII. szdzadban. Sokaig remeteként élt.
(Neve: Stock, angolul fatorzset jelent.) A Karmelita Rendben
életszentségével és a Boldogsagos Szliz Mdria iranti tiszteletével ttint
ki. Az 6 személyéhez kotédik rendiink Méria-tiszteletének jele, a szent
vallruha (skapularé), amelynek helyi liturgikus kultusza a XIV.
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szazadban kezd6dott és a kovetkezd évszdzadban az egész rendben
elterjedt. 1265-ben Bordeaux-ban halt meg, teste az ottani
székesegyhazban nyugszik. Altalanosan méjus 16-an tinnepelték.

Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Gall Miklésnak, rendiink generélisanak Tiizes nyilak cimt mivébol
(Cap. 6; ed. Carmelus 1962, pp. 285-287)
Az Ur a magdnyban magdhoz édesget, és a sziviinkhoz szol.

Urunk és Megvaltonk az 6 kegyelmével nemde a maganyba
hivott benntinket, hogy ott meghitt benstségességgel széljon a
sziviinkh6z? Barétaival ugyanis nem a nagy nyilvanossag el6tt, a
tereken, a larmaban és a tomegben kozli vigasztaldsa ajandékait és
legbens6ségesebb titkait, hanem a visszavonultsagban, a cella
csendjében.

Abraham is az Ur parancséra ment fol a hegy magéanyéba,
hogy fiat, Izsdkot engedelmesen feladldozza. Hitében nem ingott meg.
Reménye tette 6t a szenvedd Krisztus el6képévé, aki az igazi Izsak.
L6t is, Abrahdm unokaoccse, Szodoméboél a hegyvidék maganyaba
vonult, hogy életét megmentse. Mézes a Sinai-hegy maganyaban
kapta az Ur torvényét. Amikor a hegyrél lejott, senki sem nézhetett
arcéra, annak ragyogo fényessége miatt.

Es ime, a Boldogsagos Sztiz Maria Gabor angyallal a cella
maganyaban beszélt, ahol a magassagbeli Isten Igéje ténylegesen és
valésagosan megtestestilt. Isten emberré lett Fia pedig a szinevaltozas
alkalmaval a Tabor-hegy maganyaban mutatta meg kézzelfoghato
moédon isteni dics6ségét az O- és az Ujszovetség képviselsi el6tt.
Udvoziténk egyediill ment fol a hegyre, hogy a magényban
imadkozzék. A sivatag maganyédba vonult, hogy negyven nap és
negyven éjjel bojtoljon, és megengedte, hogy ott megkisértse az 6rdog.
Ezaltal megtanitotta nekiink, hogy melyik a legalkalmasabb hely az
imadsdgra, a btinbdnatra és a kisértés feletti gy6zelemre. A mi
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Megvalténk - amint az Evangéliumban olvashattuk - a pusztasag és
a hegyek maganyaba vonult, amikor imadkozni akart, és a hegyr6l jott
le, amikor hirdetni akarta Isten orszaganak eljovetelét, és megmutatni
az embereknek az 6 csodajeleit.

Krisztus, aki atyainkat a (Kdrmel-)hegy maganydba hivta,
el6kép mutatta meg magéat nekik és utédaiknak. Azt akarta, hogy az
6 mélységes titokkal teli élete példa gyanant szolgaljon nekiink.

Szent el6deink Megvaltonknak ezt a tiszteletremélto példajat
kovették Szabéaly gyanant. Eletiik legnagyobb részét remeteségben
toltotték, és tisztdban voltak gyarlésagaikkal. Mégis néha kiléptek a
maganybol, hogy segitsenek embertarsaiknak. A remeteélettel
ugyanis Osszeegyeztethetének tartottdk azt, hogy amit a szemlél6dés
oraiban csendesen learattak, az emberek kozott az igehirdetés
szavaival elvessék.

VALASZOS ENEK Zsolt54,7-8;1Jn 2,17

V. Bar szarnyaim lennének, mint a galambnak, hogy
elreptilnék, és megnyugodnék! * Igen messze
elbujdosnék innen, és a pusztasagban laknék

(H. 1. alleluja).

F. A vilag elmulik a kivansagaival egytitt. Csak aki az Isten
akaratat teljesiti az marad meg Orokre.* Igen messze
elbujdosnék.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Az Ur az én osztilyrészem; jo az Ur a
lélekhez, amely 6t keresi (H. i. alleluja).

Konyorgés
Istentink, te Stock Szent Simont a Karmel-hegyi Sziizanya
testvérei kozott kiilonleges szolgalatra hivtad. Add, hogy az 6

kozbenjarasara mindig készségesen szolgdljunk neked, és
készségesen faradozzunk embertarsaink tidvosségéért. A mi Urunk.
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ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Ahol Isten dicséretében és békességben
egyiitt élnek a testvérek, ott ad aldast népének az Ur
(H.1i. alleluja).

Majus 22.

SZENT JOAKIMA DE VEDRUNA SZERZETESNO,
A SZERETETROL NEVEZETT KARMELITA NOVEREK
ALAPITOJA

Barcelondban sziiletett 1783. aprilis 16-an. Nagyon fiatal volt
még, amikor 1799-ben hézassdgot kotdtt Teodoro de Mas-szal.
Hazassagukbol kilenc gyermekiik sziiletett. 1816-ban megdzvegyiilt.
Tiz évvel kés6bb a Szentlélek inditdsdra megalapitotta a Szeretetrél
nevezett Kéarmelita NO6vérek kongregacidjat. A kozosség egész
Katalonidban elterjedt, szdmos hézat alapitottak a betegek
gondozédsara, gyerekek, féként szegény gyerekek Kkeresztény
nevelésére. A Szenthdromsag misztériumanak a szemlélésére
szentelte magat, ebbdl fakadt lelkisége, amelyet jellemzett az imadsag,
a lemondas, a teremtményekt6l valé elszakadas, az aldzat és a
szeretet. 1854-ben halt meg Vich varosaban (ma Barcelona). 1940-ben
avattadk boldogga, 1959-ben pedig XXIII. Janos papa szentté avatta.

Szent asszonyok, szerzetesnék kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Szent Joakima de Vedruna leveleib6l
(Epistolario, Vitoria, 1969, pp. 275. 245. 260. 297. 254. 297. 37)

Mindenekfelett legyen bennetek szeretet!
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Bércsak mindegyikiink lelkében Isten szeretete égne, és igy
ezt egyre nagyobb erével hirdetnénk és megmutatndk a vildgnak,
egészen addig, hogy langba boritand az egész foldkerekséget. Ezért
mindenkinek mondom: legyenek nagy végyaink, és az Ur biztosan
meg fogja adni nekiink azt, ami a javunkra valik.

Igen, tisztitsuk meg a szivinket mindentsl, ami
megakadalyozn4 Jézus irdnti tiszta szeretetiinket. O egészen szeret
minket, és szeretetben akarja k6zolni veltink magat. A mi jé Jézusunk
sziinet nélkiil hiv benniinket! Meddig lesziink siiketek az 6 hivasara?
Ajanljuk fel Jézusnak sziviinket, adjuk neki akaratunkat, adjuk
szolgdalatdba képességeinket és érzékeinket.

Sziviink ne tapadjon rendetlentil a teremtményekhez, szeretet
legyen csak benne, egyre langolébb szeretet! Mert a szeretet sohasem
mondja, hogy ,Most mar elég!”, és nem nyugszik addig, amig ttize
teljesen fel nem ldngol. Amikor Jézus legtisztdbb szeretete teljesen
felgytijtja sziviinket, kiégeti bel6le mindazt, ami benne nem szeretet.

Ne aludjunk tehat, hanem szeressiik Istent sziinteleniil!
Egyediil Isten, az ég és fold TeremtGje, legyen a mi békénk és
vigaszunk. Isten szeretetét ugyanis mindenkor megtalalhatjuk, mert
az mindig megmarad, mig minden mas elmulik.

Végiil mi az, ami sziikséges? A szeretet, az izzobb szeretet, a
mindig nagyobb szeretet, amely sohasem mondja, hogy ,,Most mar
elég!”. Minél nagyobb benntink az Isten irdnti szeretet, annal nagyobb
lesz a vagyunk, hogy 6t még jobban szeresstik. Biztosak lehetiink
abban, hogy minél jobban ott lakik sziviinkben Jézus, annal inkabb
mindentink meglesz benne és vele.

VALASZOS ENEK Jn 15, 9b; 1 Jan 4, 16b; Ef 5, 2a

V. Maradjatok meg szeretetemben. * Aki kitart a szeretetben,
az Istenben marad, s az Isten is benne marad

(H.i. alleluja).

F. Eljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és
odaadta magat értiink. * Aki kitart a szeretetben.

REGGELI DICSERET
Benedictus-ant. Arrél tudjidk majd meg rolatok, hogy a

tanitvinyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas
irant (H. i. alleluja).
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Konyorgés

Isteniink, te arra 6sztonozted szent Joakima de Vedrunat,
hogy a fiatalok keresztény nevelésének és a betegek gondozasanak
szentelje az életét. Add, hogy példajat kovetve nagy szeretettel
szolgaljunk téged testvéreinkben. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is
tettetek, velem tettétek (H. i. alleluja).

Majus 25.
PAZZI SZENT MARIA MAGDOLNA SZUZ
Firenzében sziiletett 1566-ban. Jambor kornyezetben
nevelkedett, és belépett a kdrmelita apacdk kozé. Az imadsag és az
onmegtagadas rejtett életét élte, az Egyhdz megujulasaért buzgén
konyorgott, és a névéreket a tokéletesség felé iranyitotta. Isten sok

adomannyal tiintette ki. 1607. majus 25-én halt meg Firenzében.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

IMADSAGRA HIiVAS

Ant. Jézust, a sziizek jegyesét, akit Maria Magdolna
mindenekfelett szeretett, jojjetek, imadjuk! (H. i. alleluja).

Az Imédsagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben.
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OLVASMANYOS IMAORA

HIMNUSZ
Magdolna, Etruszk-f6ldi Fény,
Egyhazunk ékessége vagy,
boldog, mert jogos birtokod
a legjobb rész orokre mar.

Orokfény sziilte Csillagunk,
ki cellainkba fényt hozol,
kériink, fogadd ma szivesen
orvendez6 halas szavunk.

Kegyességében tégedet
magahoz kapcsol, mint jegyest
a mennyet-foldet alkoto és
mindent fenntarté Ura.

S mert szived tiszta langra gylt,
maga az isteni Jegyes

szent zélogként gytirtit is ad:
lefoglal téged, mert szeret.

Keresztjelével ékesit

a vértol tindokls Jegyes,

hogy szenvedésének te légy

orokkeé fényl6 szent jele.

Gyujtsd fel sziviinkben, sztiz Jegyes,
a szent szeretet langjait,

hogy egyiitt zenghessiik veled
Urunk orok dicséretét. Amen.

1. ant. Mint ujjongé dalia fut neki Gtjanak (H. i. alleluja).
Zsoltarok és kantikum a Sztizek kozos zsolozsmajabol.
2. ant. Gyorsan fut az Ur igéje (H. i. alleluja).

3. ant. Felejtsd el népedet és atydd hazat, elbtivolte a kiralyt
szépséged (H. i. alleluja).
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V. Az élet utjat mutatod nekem (H. i. alleluja),
F. Orommel toltesz el szined el6tt (H. i. alleluja).

MASODIK OLVASMANY

Pazzi Szent Maria Magdolna sztiznek Kinyilatkoztatds és Probatétel
cim irdsabol
(Mss. 111, 186. 264; 1V, 716: Opere di S. M. Maddalena de’ Pazzi,
Firenze, 1965, 4, pp. 200. 269; 6, p. 194)
J6ji el, Szentlélek Uristen!

Valéban csodélatos vagy, isteni Ige. Csodélatos a te
miikodésed a Szentlélek &ltal. Hiszen 6 tgy araszt téged az emberbe,
hogy annak lelke egyesiil Istennel, befogadja, megizleli Istent, és rajta
kiviil mar semmit sem szeret.

Eljon lelkiinkbe a Szentlélek, éspedig az isteni Igének, azaz a
megolt Baranynak vérével megpecsételve. Hiszen maga ez a vér is
készteti 6t, hogy eljojjon, bar a Lélek magatdl is kész jonni, és Shajt
betérni hozzank.

Ez az eljovetelre készséges Szentlélek egylényegti az Atyaval
és az Igével, és az Atya lényegébdl és az Ige szeretetébdl szarmazik,
eljon a lélekbe, mint egy forras, hogy az elmeriilhessen benne. Miként
két rohano foly6, igy egyesiil, hogy a kisebbik még a nevét is elveszti,
és a nagyobbik neve lesz az 6vé is, ugyanugy cselekszik a Szentlélek,
amikor eljon e lélekbe, hogy azt egészen magaéva tegye. Tehat az kell,
hogy az emberi lélek, amelyik kisebb, elveszitse még e nevét is, és
teljesen a Szentlélekre hagyatkozzék. Ez pedig akkor valésul meg, ha
teljesen gy adja at magat a Szentléleknek, hogy vele egészen eggyé
valik.

A Szentlélek pedig, aki az Atya szeretetében rejlé kincsek
osztogatdja, és az Atya és a Fit kozos terveinek a megvaldsitéja, oly
szeliden jon a lélekbe, hogy csak kevesen tudjak felfogni s nagysagat
kellsképpen értékelni.

Erejével és konnyedségével mindeniivé behatol, ahol
megfeleléen felkésziiltek fogaddsara. Gyakori szdlasabol és
mélységes hallgatdsa révén mindenki megismeri. Szeretetének
hevével valtozatlanul és mégis szerfolott tevékenyen mtkodik
mindeniitt, ahova csak betér.

Szentlélek, te nem maradsz meg a valtozatlan Atyaban és
Igében, mégis allandéan ott vagy az Atyaban és az Igében, és ott vagy
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ugyanakkor sajait magadban és az Osszes boldog lélekben és
teremtményben is. Sziikséges vagy a teremtmény szadméra az
egysziilott Igének a kiomlott vére miatt, aki e szeretetének hevével
tette magat sziikségessé teremtménye szamdara. Azokban a
teremtményekben taldlod meg helyedet, akik tgy késziilnek fel
fogadasodra, hogy ajandékaidban részesiilve hozzad hasonl6 tiszta
lelkiiletre kotelezik el magukat. Megtaldlod helyedet azokban a
teremtményeidben, akik az Ige vérének jotéteményében részesiilnek,
és igy teszik magukat mélt6 lakéhelyeddé.

Jojj el, Szentlélek! Jojjon el az Atya egyesits ereje, az Ige
szeretete! Te vagy az igazsag Lelke és a szentek jutalma, a lelkek
nyugodalma, vildgossig a sotétségben, te vagy a szegények
gazdagsédga, szeretd lelkek kincse, az éhezék kielégit6je, az égi haza
felé vandorldk vigasztalasa, és te vagy minden kincsek foglalata.

J6jj el, aki Mariara leszallvan 6t alkalmassa tetted, hogy az Ige
testet 6ltson benne. Miikodj benniink is azzal a kegyelemmel, amellyel
a kegyelem és természet csodajat 6benne véghezvitted!

J6jj el, minden tiszta gondolat erdsit6je, minden irgalom
forrasa, minden tisztasag teljessége!

Jojj, és tavolits el t6link mindent, ami megakadalyozhat
abban, hogy minket egészen magadéva tehess!

VALASZOS ENEK 1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fol nem fogta,

* Amit Isten azoknak készitett, akik szeretik 6t

(H.i. alleluja).

F. Nekiink azonban feltarta Isten a Lélek altal. * Amit Isten.
HIMNUSZ Téged, Isten, dicsértink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET

HIMNUSZ

Ki sztiz frigyed szent himnuszat
mar csillagok kozt zengheted,
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a magas mennybdl nézz le rank:
a Karmel is ujjong veled.

(0] Magdolnéank, szamodra itt
minden csak tiné semmiség,
a megnyilt égre néz szemed,
Isten szerelme mindened.

A szeretet bilincseként
Krisztus volt szived élete,
nevét szivedbe véste be,
atvaltoztatva teljesen.

Es mikor Isten Lelke szallt
Szivedbe, mint szent égi Ttiz,
s benned a ttiz-iit6tt sebek:
csodas titkokra nyilt kapuk.

Szelid és hii szolgalatod
rendhazainknak igy adott

4j szentlelkes j6 illatot,

s Egyhazunk igy lett gazdagabb.
A Szentharomsagnak legyen
tidv, hogy mesternénkiil adott
téged, kit kériink: adj nekiink
orok-boldog iidvot veled! Amen.

1. ant. Mint a puszta kiaszott f6ldje, téged kerestelek, hogy
lassam hatalmad és dicséséged (H. i. alleluja).

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol.
2. ant. Krisztust megvallom sziintelen, lelkem utdna
szomjazik epedve, 6vele kivanok lenni 6rokre (H. i. alleluja).

3. ant. Dicsérjétek 6t harsonaszéval, dicsérjétek lanttal,
citeraval, minden lélek az Urat dicsérje! (H. i. alleluja).
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ROVID OLVASMANY vo. Fil 3, 8ab, 10-11

Uramnak, Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten
mindent szemétnek tartok, hogy megismerjem 6t és feltdimadasanak
erejét, de a szenvedésben is vallaljam vele a kozosséget. Igy hozza
hasonulok a haldlban, hogy ezaltal eljuthassak a halalbdl a
feltimadasra is.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szivem rélad mondta: * A te arcodat nézem. Szivem.
F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. Dics6ség
az Atyanak. Szivem.

Hiusvéti id6ben:

V. Szivem rélad mondta: a te arcodat nézem. * Alleluja,
alleluja. Szivem.

F. A te arcodat keresem, Uram. * Alleluja, alleluja. Dics6ség az
Atyénak. Szivem.

Benedictus-ant. A nekiink ajandékozott Szentlélekkel
kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete (H. i. alleluja).

FOHASZOK

Az Atya és a Fia orokké orvendeznek egymasnak a Szentlélekben. Mi,
akik részesedtiink ebben az isteni életben, mondjuk
orvendezd szivvel:

Koszomnjiik neked, Atydnk, hogy Krisztusban meghivtil minket a te
dicséretedre!

Krisztus, orok Ige, te az egész foldet orommel toltotted el
megtestestilésed altal,

— Orvendeztess meg benniinket dlland¢ jelenléted ajandékaval!

Krisztus, te a kereszten kiontott véred ereje é&ltal allandéan
kozbenjarsz értiink az Atyéanal,

— vezess minket megtisztult 1élekkel a Szentharomsag kozosségébe!
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Krisztus, te az Atyaval egyiitt nekiink ajandékoztad a Szentlelket,
mint minden szent gondolatnak a taplal6jat és kegyelemnek a
forrasat,

— add, hogy eloszlassa benniink mindazt, ami akadalyozna, hogy
eljussunk hozzad!

Krisztus, te draga véreddel tapldlod az Egyhazat, amely a kereszten
oldaladbdl sziiletett,

— adj nekiink is Gj életet, és egykor részesits minket a Szentharomsag
vég nélkiili 6romében!

Krisztus, te 1j életet adtal halandé emberi testiinknek, amikor
megtestestilésed altal magadra 6ltotted emberi természetiinket,

— teremts tjja benniinket az 6rok vilagossag fényességében!

Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, sziizesség kedvelGje, te Pazzi Szent Maria
Magdolna lelkében felgytjtottad az irdntad valdé szeretet tiizét, és
mennyei kegyelmed ajandékaival ékesitetted 6t. Add, hogy lelki
tisztasdganak és szeretetének példéjat kovessiik mi, akik a mai napon
tisztelettel iiljitk meg tinnepét. A mi Urunk.

II. ESTI DICSERET
HiMNUSsz

Sztiz, kit a Lélek stigma-koszoraval

kapcsolt Krisztushoz jelképes bilinccsel,

szent jegyességként sztizanyas frigyiiknek
zaloga-képpen.

Hirdesd mindenkor az egész vilagnak:

sziv-tjuldsra Krisztus szent keresztjén,

Krisztus szent Testén és szent Vérén kiviil
mas utunk nincsen.

Krisztus nyajanak mondd ezt mindig tGjra
te, kegyes Szenttink, hiiséges Magdolnank,

32



te, aki értiink annyi kint véllaltal,
tidviinkért esdve.

Intsd hazunk népét, N6vériink, Tanitonk:

virdgoztassdk fel a Karmel foldjét

szent gytimolcsokkel; - ehhez legszebb mintat
életed adja.

Zengjen dicséret a Szentharomsagnak,

kit te, sztiz lélek, csodés szeretettel

aldottal mindig; kérd, hogy bud foldiinkrol
égbe vitessiink. Amen.

1. Ant. Lelkem és testem ujjongva eped az é16 Isten utan (H. i.
alleluja).

112. zsoltar
Dicsértessék az Ur neve
Hatalmasokat ledéntitt a tronrdl, és alazatosakat felmaasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve*
mostantél fogva mindorokkeé.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelett6l napnyugatig!
Folséges az Isten minden nép folott, *
dicsésége magasabb az egeknél.
Ki hasonlithat6 Isteniinkhoz, az Urhoz?t
A magassadgokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porbél magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbol,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazéban, *
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azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant. Lelkem és testem ujjongva eped az él6 Isten utan
(H.1i. alleluja).

2. Ant. Uram anyjanak hazaban békér6l és 6romrél beszéltem
én (H.i. alleluja).

121. zsoltar
Jeruzsalem szent varos

Ti Sion hegyéhez jarultatok, az él6 Isten vdrosihoz, a mennyei Jeruzsilemhez
(Zsid 12, 22).

Orvendeztem, amikor azt mondtak nekem: *
Az Ur hazaba folmegytink.”

Ime, mar itt is 4ll a 1abunk *
kapuidban, 6 Jeruzsalem.

Jeruzsalem j6l megépiilt varos, *
részei szépen egybeillenek.
Oda jarnak fol a torzsek, az Ur népének torzsei,
Izrael torvénye szerint, *
hogy ott az Ur nevének aldast mondjanak.
Mert ott 4llnak az itél6székek, *
David hazanak székei.

Jeruzsalemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid kozott, *

és biztonsag bastyaid tovében.

Testvéreim és barataim miatt igy konyorgok: *
Békesség teveled!”

Istentink és Urunk haza miatt *
aldast kivanok neked.

Ant. Uram anyjanak hazaban békérél és 6romrél beszéltem én
(H.1i. alleluja).
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3. Ant. Krisztusban nyertiik el vére altal a megvaltast a
Szentlélek kegyelme b6ségének ardnyaban, éljunk tehat az Atyaisten
dics6ségére! (H. i. alleluja).

Kantikum Ef1, 3-10
A megvalto Isten

Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne vélasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legytink el6tte.

Szeretetb6l eleve arra rendelt benniinket, T
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legytink *
akaratdnak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fiaban.

Benne nyerttik el vére altal a megvaltast, *
btineink bocsanatat,

kegyelme béségének ardnyaban, t
amelyet gazdagon 4rasztott rednk *
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta jésagos tetszése szerint *
akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az id6k teljessége,
Krisztusban mint f{6ben tjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a f6ldon.

Ant. Krisztusban nyertiik el vére altal a megvéltast a

Szentlélek kegyelme b6ségének ardnydban, éljink tehat az Atyaisten
dics6ségére! (H. i. alleluja).
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ROVID OLVASMANY vo. Ef 3, 8-11

Nekem, az 0Osszes szent kozill a legkisebbnek jutott

osztalyrésziil a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagsagat
hirdessem a poganyoknak, és felvilagositsak minden embert, hogyan
valosult meg ez a titok, amely kezdettSl fogva el volt rejtve az
Istenben. Hogy most az Egyhdz altal az Isten szerfolott sokrétii
bolcsessége nyilvanvalova legyen a mennyei fejedelemségek és
hatalmasségok el6tt. Ez volt az 6 6rok szandéka, amelyet Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban megvaldsitott.

ROVID VALASZOS ENEK

az

V. A mi Urunk, Jézus Krisztus Atyja * Adja meg nekiink
Krisztus szeretetének ismeretét. A mi Urunk.

F. Hogy egyre jobban beteljiink Isten egész teljességével. *
Adja meg nekiink Krisztus szeretetének ismeretét. Dics6ség
Atyéanak. A mi Urunk.

Husvéti idében:

V. A mi Urunk, Jézus Krisztus Atyja adja meg nekiink
Krisztus szeretetének ismeretét. * Alleluja, alleluja. A mi
Urunk.

F. Hogy egyre jobban beteljiink Isten egész teljességével. *
Alleluja, alleluja. Dics6ség az Atyanak. A mi Urunk.

Magnificat-ant. Az Ige testté lett, és kozottiink élt, hogy
minden embert magihoz vonzzon (H. i. alleluja).

FOHASZOK

Pazzi Szent Méria Magdolna kozbenjaraséara kérjiik Urunkat, arassza

rdnk a szeretet Lelkét, hogy a szolgalatban készségesek és
nagylelktiek legyiink. Kérjiik egy szivvel, 1élekkel:
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Urunk, tégy minket szentté, hogy a te végtelen szereteted részesei
lehessiink!

Megvalté Krisztusunk, segitsd Egyhdzadat az id6k végezetéig, és
Szentlelkeddel vezesd egységre, szeretetre és igazsagra,

— hogy minden ember felismerje az Atyat, mint az élet forrasat!

Megvaltoé Krisztusunk, add, hogy papjaid, draga szent véred szolgai,
az Evangélium hiteles tandi legyenek; elszakadt testvéreink
veliink egyetlen kozosséget alkossanak; a blinosok aldott véred
aran megtisztuljanak,

— és szereteted fénye minden teremtményedre raragyogjon!

Megviélté Krisztusunk, toltsd be karmelita csalddodat a boldog
Szentharomsag ajandékaival, hogy testvéri kozosségben éljunk,

— és igy mindig hatékony tantisdgot tegyiink a vildgban az
evangéliumi életrdl!

Megvélté Krisztusunk, mindazokban, akik részesednek szent
lakomadban, noveld a szeretetet minden ember irant, akiket
dréga véreddel megvéltottal,

— és koss benntinket magadhoz 6rokre Szentlelked kotelékével!

Megvalté Krisztusunk, aki aldszallva a holtak orszagaba, kitartad a
mennyorszag ajtajat,

— vezesd mennyei orszagodba elhunyt testvéreinket, és részesitsd
6ket az 6rok boldogsagban!

Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, sziizesség kedvelSje, te Pazzi Szent Maria
Magdolna lelkében felgyujtottad az irdntad valé szeretet tiizét, és
mennyei kegyelmed ajandékaival ékesitetted 6t. Add, hogy lelki
tisztasagénak és szeretetének példajat kovessiik mi, akik a mai napon
tisztelettel iljitk meg tinnepét. A mi Urunk.
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Majus 29.
A SZENT KELEMENROL NEVEZETT BOLDOG ELIA SZUZ

1901. januéar 17-én sziiletett Bariban (Olaszorszag). Sziilei
buzgé keresztények voltak, akiknek kilenc gyermekiik sziiletett.
Harmadik gyermekiik a Teodéra nevet kapta a keresztségben, aki mar
gyermekkoraban indittatast kapott arra, hogy szerzetesnd legyen. 12-
13 éves kordban rendszeresen hazukba hivta baratnéit, hogy egytitt
elmélkedjenek, imddkozzanak, egyiitt olvassak az Evangéliumot, a
Krisztus kovetését, a szentek életét és A Gyermek Jézusrdl nevezett
Szent Teréz oOnéletrajzat. LelkivezetS6je 1914-ben a domonkos
harmadrendbe irdnyitotta, ahol az Agnes nevet kapta, és kiilon
engedéllyel mar 1915. méjus 14-én fogadalmat tehetett. Az els6
vilaghabort nehéz éveiben rengeteg alkalmat talélt, hogy gyakorolja
apostoli, hitoktatéi kiildetését, valamint a segitségnytjtast, és hogy
szabad utat engedjen ég6 vagyanak, hogy felebarataival jot tegyen.
1918 végén 1j gyontatdja a Bariban 1évé Karmelbe kiildte. Az 1919-es
év a kolostorba lépés el6tti intenziv lelki felkésziilés éve volt. 1920.
aprilis 8-an 1épett be a Szent J6zsefr6l nevezett kolostorba. A szent
habitust 1920. november 24-én vette fel, és a rendben A Szent
Kelemenr6l nevezett Elia n6vér nevet kapta. Mér a noviciatus els6
hénapjaiban szembe kellett néznie a kozosségi élet nehézségeivel.
1925. februdr 11-én tette le tinnepélyes fogadalmat. 1927 januarjaban
salyos influenza tdmadta meg egészségét. Ugyanezen év december
vége felé magas laz és egyéb bantalmak kezdték gyotorni. A
Karacsonyt megel6z6 napon jott hozza az orvos, aki agyhartya vagy
agyvel6gyulladast allapitott meg nala. 1927. december 25-én 12 érakor
hunyt el, amint elére megmondta: , Unnepnapon fogok meghalni”.
Nemcsak j6 emlékezetét hagyta rank, hanem tanitasat is: ,Orommel
kell menniink a mennyorszag felé, mert az minden hivének a célja”.
XVI. Benedek papa rendelkezése alapjan 2006. marcius 18-an Bari
székesegyhdzaban avattak boldogga.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos

zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA

38



MASODIK OLVASMANY
Szent Kelemenr6l nevezett Boldog Elia irdsaibol
(Scritti, Edizioni OCD 2001, p. 282, 295, 322)
Az Istenre valo rahagyatokzds és az apostoli buzgosig vigya

O, édes elrejtettség, szeretem eltolteni napjaimat a te
arnyékodban és beteljesiteni igy a létezésemet, az én édes Uram irdnt
valo szeretetbdl...

Néha, amikor az 6rok jutalmakra gondolok, melyek annyira
aradnytalantok ezen élet konnyed &ldozataihoz képest, a lelkem
csodalattal telik el, és langoléan vagyakozva Isten felé veti magét,
felkialtvan: ,0, j6 Jézusom, barmi aron el akarom érni a célt, az
tudvosség kikotsjét. Ne tagadj meg télem semmit, add, hogy
szenvedjek. Legyen ez az én szegény szivem leggyengédebb
vértandsaga, elrejtve minden tekintett6l: én egy mezitelen keresztet
kérek t6led. Ezen elhelyezkedve akarom tolteni a napjaimat itt a
foldon.

Amikor Jézussal szenvediink, akkor a szenvedés 6réommé
valik: vagyom szeretve szendvedni, ezen kiviil mar nem akarok mast.

En Kedvesem, ki tudna engem elvélasztani Téled? Ki lenne
képes megtorni azt az erds koteléket, melyek szorosan kotik a
szivemet a Tiédhez? Talan a teremtmények &ltali elhagyatottsag?
Dehdt pont ez egyesiti a lelket az 6 Teremt&jével... Talan a
viszontagsagok, a kinok, a keresztek? Ezekben a tovisekben a téged
szeret6 lélek dala még szabadabb és még konnyedebb. Talan a halal?
Dehéat nem lehet elvélasztani ez a lelket t6led, még rovid pillanatokra
sem. O szdmodra teremtetett, és kiesik egyenstlyabdl, ha nem
radhagyatozva él.

Az én életem szeretet: ez az édes nektar kortilvesz engem, ez
az irgalmas szeretet athat, megtisztit, megujit engem, és érzem, hogy
elemészt. Az én szivem kialtasa ez: ,En Istenem szeretete, csak téged
keres a lelkem. En lelkem, szenvedj és hallgass; aldozd fel magad és
rejtsd el aldozatodat egy mosoly mogé és mindig menj tovabb... Mély
csendben akarom tolteni az életem, hogy a lelkem bensejében
hallgathassam az én édes Jézusom gyongéd hangjat.

Lelkeket fogok keresni az irgalmas szeretet tengerében: a
btinosok lelkét, de legf6képpen a papok és szerzetesek lelkét. Ezen
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célb6l fog a létem lassan kihdnyni, felemészt6dve mint a
Taberndkulom mellett virraszté ldmpa olaja.” Erzem a lelkem
tagassagat, végtelen nagysagat, melyet e hatalmas vilag sem tud
befogadni: a lelkem arra lett teremtve, hogy elvesszen benned, én
Istenem, mert csak te vagy hatalmas, végtelen, és ezért egyediil te
tudod lelkemet teljesen boldogga tenni.

VALASZOS ENEK VO. Zsolt. 72,26.25; 1Kor 7, 34

V. Szivem Istene s osztalyrészem mindorokkeé az Isten, * Rajta
kiviil nem kivanok semmit a f6ldon. (H. i. alleluja).

F. A sziiz arra gondol, ami az Uré, hogy testben és lélekben
szent legyen. * Rajta kiviil nem kivanok semmit a foldon.
(H.1i. alleluja).

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Milyen édes, Uram, a te szereteted! Benned
elveszve, 6rokkeé boldogan élek! (H. i. alleluja).

Konyorgés

Istentink, aki elfogadtad a Szent Kelemenrdél nevezett Boldog
Elia o©natadasat, kozbenjardsara add meg nekiink, hogy ez
eurakisztikus kenyérbdl er6t meritve htiségesen teljesitiik akaratodat.
A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Nincs mas vagyam, mint minden
eseményben, minden er6mmel Jézus szeretni, és
felemésztddni az 6 langolo szeretetének tiizében.

(H.1i. alleluja).
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Janius 7.
A SZENT BERTALANROL NEVEZETT BOLDOG ANNA SzUZ

A kasztiliai Almendralban sziiletett 1549-ben. Szent Terézia
els6nek vette fel az avilai Szent J6zsef kolostorba. 1572-ben tett
fogadalmat. A kolostorok alapitdsandl Szent Terézia allandé kiséréje
és betegapol6ja volt. Szent Terézia haldla utdn Franciaorszagban és
Flandridban kozosségeket. Mint Szent Teréz, 6 is valéban az ,, Egyhaz
leanya” volt, minden tevékenységét a lelkek tidvosségért végezte.
1626-ben Antwerpenben halt meg. XV. Benedek pédpa avatta boldogga
1917-ben.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesnék kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Szent Bertalanrdl nevezett Boldog Annédnak az Elmélkedések a mi
Urunk, Jézus Krisztus kinszenvedésérol cimti miivébdl
(Ms. autogr. monast S. Teresiae Matritis)

Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii!

Szent Bernat azt mondja, hogy az igazi aldzatossdgot abbdl
lehet megismerni, ha a szenvedéseket néman ttirjik. Ha a hallgatas
legbiztosabb jele az erénynek, akkor mi bizony nagyon gyakran
rosszul viselkediink. Tokéletesebb hallgatni amikor jogtalanul
birdlnak és hamisan vadolnak valami btinr6l benniinket, mint
mentegetézni; szentebb magatartdss az, ha kivanjuk a
megaldztatasokat, és szivesen vessziikk, ha ostobanak tartanak.
Sziviink mélyéig szeretjitk azokat, akik minket ilyennek tartanak.
Jézus Krisztus példajat hallgatassal kovetjiik, akinek a hallgatésat a
keresztre feszités sem torte meg, hanem imadkozott kinzoiért: Atydm
bocsdsd meg nekik, nem tudjak, mit cselekszenek (Lk 23, 34).

O, Jézus szivének végtelen szeretete! Anélkiil, hogy
kinyitottad volna ajkadat, Uram, te beszéltél. Anélkiil, hogy
kimondtal volna egyetlen szét is titokzatos dolgokat cselekedtél,
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amelyeknek megtételére te a foldre szalltal, hogy a tudatlanokat, a
nemlatokat és az utat nem ismerdket az erény utjara tanitsd. Ez nem
kis dolog volt, Uram! Hogyan tudnidnk mi tiirelmesek, aldzatosak,
szegények lenni, és gyakorolni az erényeket, honnan vennénk a
sziikséges er6t, hogy hordozzuk egymis terhét (vo. Gal 6, 2), a keresztet,
ha te, Urunk Jézus, els6ként nem tanitottad volna mindezeket a
dolgokat, felajanlva nekiink magadat, mint minden tokéletesség é16
példajat?

0, boldog hallgatas! Ezzel kialtasz, Urunk, messze szallé
szoval, és meghivsz minden embert a bolcsességre, amely az egész
foldre kiadradt! Ebb6l a hallgatasbol, jobban meritenek bolcsességet
azok, akik szeretnek téged, mint konyvekb6l és tanulasbol.

Az Ur szamunkra az é16 viz forrasa lett, azért, hogy el ne
vessziink a fo6ldi élet nyomoruasaganak tengerében. Taldléan mondja 6
maga az evangéliumban: Nem azért jottem, hogy nekem szolgdljanak,
hanem hogy én szolgdljak mdsoknak (v6. Mt 20, 28). O végtelen J6sag!
Mennyire elpirulhatunk, amikor tanitasodat halljuk. Segit6kész
lélekkel, tiirelmesen varsz minket mindennap, hiszen te mondtad:
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii (Mt 11, 29).

Hol tanulhatnank meg ezt a tiirelmet, a szivnek ezt az
alazatat; hogyan talalhatnank arra az atra, amely Krisztushoz vezet,
ha 6 nem tanitott volna meg erre péld4javal, megmutatva a hit, a
remény és a szeretet erényeinek az ttjat, amelyen nekiink is jarnunk
kell. Hit nélkiil ugyanis Isten szent titkaiban nem tudnank eligazodni.
A hit megnyitja szemiinket és tanitja értelmiinket. Ahol nincs hit, ott
nincs fény sem, amely minket a j6 ttra vezessen.

VALASZOS ENEK Péld 3, 5-6
V. Szived minden bizalmat Istenbe vesd, sajat értelmedre ne
igen hagyatkozz. * Akkor egyenessé teszi dsvényedet.
(H.i. alleluja).
F. Minden utadon prébald folismerni. * Akkor egyenessé.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. A szerényeknél a bolcsesség lakik; a bolcs
folemeli a szegénynek a fejét (H. i. alleluja).
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Konyorgés

Istentink, a kicsinyek dicsésége, te A Szent Bertalanrol
nevezett Boldog Annat a szeretet és a tiirelem erényével ajandékoztad
meg. Kozbenjardsara engedd, hogy Krisztust kovessiik, és
testvéreinkben is 6t szeretve, szived szdndéka szerint éljiink. A mi
Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Isten azokat valasztotta ki, akik a vilag
szemében szegények, hogy a hitben gazdagok legyenek, és
orokoljék az orszagot, amelyet azoknak igért, akik 6t
szeretik (H. i. alleluja).

Janius 12.

BOLDOG ALFONZ MARIA MAZUREK LELKIPASZTOR
ES TARSAI VERTANUK

Jézetf Mazurek 1891. marcius 1-jén sziiletett Baranéwkaban,
Lubartéwhoz kozel (Lengyelorszag). 1908-ban belépett a Sarutlan
Karmelita Rendbe Czerndban, ahol A Szentlélekrél nevezett Alfonz
Maria nevet kapta. Fogadalomtétele utan tanulményait Krakkéban,
Linzben és Bécsben végezte. 1916. julius 16-an itt szentelték pappa.
1920-1930  kozott a  Sarutlan = Karmelitdk ~ Wadowicei
kisszemindriumédban tanarként és nevelSként szolgélt. 1930-t6]l a
czernai kolostor priorja és gondnoka volt. Kozosségében a kiilonféle
szolgalatokban figyelmes és gyengéd volt, a gyontatdsban pedig
allhatatos. Mindenkit a Sztizanya gyengéd és ahitatos tiszteletére
batoritott. A megfeszitett Krisztus iranti tiszteletnek és az allando
imadsagnak a gytimolcse volt életében az apostoli buzgalom és az
Urhoz valé htiség.

A nacik 1944. augusztus 28-an végezték ki Nawojowa Goéran
A roézsaftizért imadkozva adta at lelkét Istennek. 1999. janius 13-an
Varséban, 107 masik lengyel vértantival egytitt avatta boldogga II.
Janos Pal papa. Sirja a Wadovicei karmelita kolostorban taldlhato.
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Tobb vértant ko6zos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
II. Janos Pal papa beszédeibdl

(in Bydgoszcz, et Wadowice pronuntiatis; Jan Pawel II, Polska 1999.
Przemoéwienia i homilie, Michelineum 1999, ss. 242-243)

Boldogok, akik tildézést szenvednek az igazsigért, mert dvék a
mennyek orsziga (Mt 5, 10). Ez a boldogsag kiilonosen a Nagypéntek
eseményeiben jelenik meg szemtink el6tt. Krisztust halélra itélik, mint
egy gonosztevSt, majd keresztrefeszitik. A Kélvarian tgy ttint, mintha
elhagyatott lenne Istent6l, és az emberi gunyol6dasok hatalmaban
lenne.

Az Evangélium, amelyet Krisztus hirdetett radikalis
probanak lett akkor alavetve: Ha Izrael kirdlya, szilljon le a keresztrél, s
akkor hisziink neki (Mt 27, 42); igy kiabaltak, akik tandi voltak ennek az
eseménynek. Krisztus nem szall le a keresztrél, mivel htiséges az 6
evangéliumahoz. Elszenvedi az emberi igazsagtalansagot. Ugyanis
csak ezen a médon tudja a megigazuldsban részesiteni az embert. Azt
akarta, hogy mindenekel6tt rajta igazolédjanak be a hegyi beszéd
szavai: Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és tildoznek benneteket és
hazudozva minden rosszat ritok fognak énmiattam. Oriiljetek és ujjongjatok,
mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok! Igy iildozték eléttetek a profétikat
is (Mt 5, 11-12).

Akkor hat kire vonatkoznak ezek a szavak? Arra a sok-sok
emberre, aki az emberiség torténelme folyaman tild6zést szenvedett
azigazsag miatt. Tudjuk, hogy a Krisztus utani els6 harom évszazadot
megjelolték a nemegyszer szornyl tildozések, kiilonosen Nérd és
Diocletianus csaszar alatt. Jollehet, a milanéi rendelet utan ezek az
uldozések lezarultak, a kiilonb6zé korokban a fold szdmos helyén
mégis djraéledtek.

Szazadunk is egy nagy martirologiumot irt. En magam
péapasagom hisz esztendeje alatt vértanik szadmos csoportjat emeltem
az oltar dics6ségére: japanokat, francidkat, vietnamiakat, spanyolokat
és mexikoiakat. Es mennyien voltak koziiliik a méasodik vilaghabora
idején, illetve a kommunista rendszerek alatt! Szenvedtek, és életiiket
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adtdk a hitleri vagy a szovjet halaltdborokban... Most elérkezett a
pillanat, hogy emlékezziink ezekre az dldozatokra, és hogy megadjuk
a nekik kijaro tiszteletet. Ok a ,névtelen vértanuk, akik Isten nagy
tigyének »ismeretlen katondi«” - ahogyan a Tertio Millenio Adveniente
(37. szam) kezdet(i apostoli levelemben irtam. J6 réluk lengyel foldon
is beszélni, mert korunkban ezen a foldon kiilonlegesen sokan
részesedtek a vértandsagban. Példajukat kovetniunk kelll Az 6
kiontott vértikbdl kell er6t meritentink, hogy életiinket mindennap
odaadjuk dldozatként Istennek. Példat adnak nekiink, hogy hozzajuk
hasonléan, mi is béator tantsagot tegyiink a Krisztus keresztjéhez valé
htiségiinkrol.

Boldog vagyok, hogy nekem adatott meg, hogy egytitt
avathassak boldogga szdznyolc vértanut. Koztilk Boldog Alfonz
Maéria Mazurek atyat is, a sarutlan kdrmelitdk kisszemindriumanak
egykori tanuléjat, kés6bb pedig nagyon tisztelt nevel6jét. Volt
lehetéségem, hogy személyesen taldlkozhattam Krisztusnak ezzel a
tandjaval, aki 1944-ben, mint a czernai rendhaz priorja, Istenhez valé
htiségét a vértanthaléllal pecsételte meg. Tisztelettel térdelek le
ereklyéi el6tt, amelyek a Szent J6zsef templomban nyugszanak, és
halat adok Istennek, ennek a nagy szerzetesnek az életéért,
vértantsagaért és életszentségéért.

VALASZOS ENEK vo. Mt 5, 11-12; J]n 15, 20

V. Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak és tildéznek
benneteket és hazudozva minden rosszat ratok fognak
énmiattam, * Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a
mennyben a jutalmatok!

F. Ha engem iildoztek, titeket is tildozni fognak. * Oriiljetek és
ujjongjatok.

Konyorgés

Mindenhat6, 6rok Isten, te megadtad Boldog Alfonz Maria
Mazureknek és tarsainak a kegyelmet, hogy részt kapjanak Krisztus
szenvedéseibdl. Gyengeségiinkben jojj segitséglinkre, és add, hogy
neved megvalldsaban erések legyiink, ahogyan 6k sem tétovaztak
életiiket adni érted. A mi Urunk.
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Janius 14.

AZ EUKARISZTIAROL NEVEZETT
BOLDOG MARIA CANDIDA SZUZ

1884. januar 16-dn sziiletett Catanzaréban (Olaszorszag)
Pietro Barba és Giovanna Florena gyermekeként. Sziileivel Palerméba
(Szicilia) koltoztek, ahol 1894. aprilis 3-an jarult el6szor
szentaldozashoz. 1919-ben Raguzaban (Szicilia) belépett a Sarutlan
Karmelita névérek zardajaba. 1924. aprilis 23-an itt tett tinnepélyes
fogadalmat. Ebben a kozosségben tobbszor volt priorné és novicia
mesternd. A kozosségen beliil és kiviil is sugédrozta a karmelita
életszentség jo illatat. Az Eukarisztia iranti szeretete atragyog szamos
ifrasan. 1949. junius 12-én, Szentharomsag vasarnapjan halt meg. 2004.
marcius 21-én II. Janos Pal papa avatta boldogga Réméban.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Az Eukarisztidrdl nevezett Boldog Maria Candida frasaibol
(L’eucaristia, Edizioni OCD-Feeria, 1999, pp. 105-108)
Jézus jelenlétének szemlélésétol
a vele valo egyesiilésig az Eukarisztidban

Szemlélni kettds hittel a mi Szerelmesiinket a szentségben,
élni Vele, aki mindennap jon, vele maradni lelkiink mélyén, ime, ez a
mi életiink! Minél buzgébb lesz ez a bensé élet, anndl inkabb lesziink
karmelitdk, és haladunk el6re a tokéletességben. Ez a kapcsolat, ez az
egyesiilés Jézussal a mi nagy kincsiink: az erénynek mennyi
gyumolcse szarmazik bel6le! Meg kell tapasztalni ezt! Jézussal élni azt
jelenti, hogy az 6 erényeit gyakoroljuk, hallgatunk édes hangjara és
szerelmes akaratdra, rogton engedelmeskediink neki, és késedelem
nélkil az 6 6romét keressiik! Szemeink szerelmes vagyakozassal
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lecsukédnak, hogy sziviink mélyén megtaldljuk és szemléljiik 6t.
Vajon nem ezért adta nekiink reggel a szentdldozasban dnmagat?
Nem az 6 vonzasa, ami ott jelen van? A szentséghdz cibériuma és
sziviink cibériuma nem kiilonbozik! O, milyen sokszor megéljiik
szentségi jelenlétét a koéruson, s még ha az Eukarisztia ki is van
helyezve szentségimadasra, mégis tigy érezziik, hogy magunkba kell
vonulnunk, hogy ott megtalaljuk a mi Jézusunkat, és ott maradjunk
6vele.

A szeretetnek milyen nagy titka ez a bens@ségesség a mi
Szerelmestinkkel! Ezen elgondolkozva gyakran meghatédom, és
felfakad belSlem a Szeretet dicsérete. Ezzel a meghatédottsaggal tjra
csak 6t nézem. Itt lent minden eltinik szdmunkra, elkiiloniilve és
tavol érezziik magunkat attél, aki nagyon szeretett minket. Boldogok
a szemeink, amelyek semmit sem latnak. Becsukjuk azokat, és nem azt
nézzik, ami el6ttiink van, mert arra vagyédunk, hogy kozvetleniil
taldlkozzunk Jézussal, és lathassuk 6t. O, milyen nagy és milyen
elbtivoléen édes titka ez a szeretetnek! O hagyja magat megtalalni
attol a szivtSl, amely 6t keresi, attdl a 1élektd], aki elszakad a foldi
dolgoktél az 6 szeretetéért.

Kozel lenni szentségi Isteniinkhoz, és a mennyei szentek
modjara részesedni a legf6bb Josag szinelatdsaban, ez az, amit Szent
Terézia anyank szerint tenniink kell. Isten dicséretét zengve naponta
hétszer kortilvessziitk a mi jésdgos Istentinknek a tronjat, a szent
tabernakulumot. O, mekkora hitet, milyen hatalmas megsemmisiilést
kivan az ilyen nagy cselekedet! Az imadds és a szeretet vonjon be és
tegyen széppé mindent!

VALASZOS ENEK vo: Jn 6, 51. 58. 56

V. En vagyok a mennybél alaszallott él6 kenyér, a kenyér,
amelyet adok, a testem a vilag életéért, * Aki ezt a kenyeret
eszi, az 6rokkeé él.

F. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem
marad, én meg benne. * Aki ezt a kenyeret.

Konyorgés
Mindenhat6, orok Isten, te a Szentlélek sugallataval arra

inditottad Boldog Maria Candida sziizet, hogy az Eukarisztia
gazdagsagat szemlélje. Kozbenjarasara add, hogy a Boldogsagos Sztiz
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Mariaval egytitt Krisztus testének és vérének aldozatat halas szivvel
ajanljuk fel, és ebben a szentségben mindig dics6itstink téged. A mi
Urunk.

Jalius 12.
SZENT LOUIS MARTIN ES ZELIE GUERIN

Louis Martin Bordeaux-ban sziiletett 1823. augusztus 22-én.
Orasmesterként dolgozott Alengonban, ahol taldlkozott Zélie-Marie
Guérin-nel, aki Gandelain-ben sziiletett 1831. december 23-an. 1858.
julius 13-an kotottek hazassagot, melybsl 9 gyermekiik sziiletett,
koztuk a kés6bbi Gyermek Jézusrdl nevezett Szent Teréz. 4
gyermekiik kisded korban halt meg. Zélie hosszt betegség utan hunyt
el Alencon-ban 1877 augusztus 28-an. Louis Lisieux-be koltozott,
hogy gyermekei jovsjét biztositsa. Ot lednyabol négy a lisieux-i
Karmelbe léptek. Louis hosszt szenvedés utan 1894 jalius 29-én halt
meg. A hazaspért Ferenc pdpa avatta szentté 2015-ben, a csaladrol
520616 Szinddus lezarasa utan.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Szent Zélie Guérin leveleib6l

(Zelia Guérin Martin, Lettere familiari (1863-1885), Morena-Roma
2004,L1,72,130, 81, 110, 147, 179, 204)

Legyiink készek nagylelkiien elfogadni a jo Isten akaratdt

En kedves Isidorom, nagyon aggédom érted. A férjem
minden nap mondja nekem a szomort préfécidit. O ismeri Parizst, s
azt mondja, hogy te olyan kisértéseknek leszel kitéve, amiknek nem
fogsz tudni ellndlni, mert nem vagy eléggé jambor. Meséli nekem
mindazt, amin 6 maga ment keresztiil, s hogy mennyi batorsagra volt
sziiksége ahhoz, hogy gy6ztesen keriiljon ki mindazokbél a

48



harcokbél. Ha tudnad, milyen prébatételeket allt ki... Konyorgom
neked, tégy gy, mint 6: imddkozz, igy nem sodor majd el az dradat.
Ha egyszer megadod magad, elvesztél. Csak ez els6 lépést kell
megtenni, akdr a rossznak vagy a jonak ttjan: ezutan mar sodornak a
hulldmok.

Amikor lecsuktam az én kedves gyermekeim szemét, és a
koporséba tettem &ket, akkor nagy fajdalmat éreztem, de mindig
belenyugodtam. Nem sajndltam a fajdalmakat és nehézségeket,
amiket értiik elviseltem. Sokan mondtak nekem: ,jobb lett volna, ha
meg sem sziiletnek.” Sosem tudtam elviselni az ilyen beszédmaédot.
Sosem gondoltam, hogy az én fajdalmamat és néhézségeimet Gssze
lehetne mérni a gyermekeim 6rok boldogsagaval. S 6k nem vesztek el
orokre: az élet rovid és nyomortsaggal teljes, de odafent tjra
taldkozunk.

A kis Teréz mindig j6l van, nagyon egészségesnek ttinik.
Rendkiviil intelligens és nagyon mokas beszélgetéseket csinal. Mar
tud imadkozni a j6 Istenhez. Minden vasarnap elmegy a Vesperas
egyik részére, s ha szerencsétlen médon elmulasztanam 6t elvinni
oda, akkor vigasz nélkiil sirna. A mi névériink sokat beszélt nekem az
tigyeidrél... Mondtam neki, hogy ne jarassa mindig ezen az eszét, hisz
ugyis csak egy dolgot tehetiink: imddkozunk a jé Istenhez, hisz sem
6, sem én nem tudunk neked masképpen segiteni. De Isten képes arra,
hogy elvigyen innen benntinket, amikor latja, hogy eleget
szenvedtiink mar, s akkor majd elismered, hogy nem a
képességeidnek vagy az intelligenciddnak koszonheted a sikert,
hanem egyediil Istennek, ahogy ez velem is megtortént. Ez a
meggy6z6dés nagyon egészséges, személyesen tapasztaltam meg. Te
tudod, hogy mindnyé&jan hajlunk a biiszkeségre, igy az allando jolét
eltavolit az Istentsl. O sosem vezette a valasztottait ezen az tton,
hanem 6k el6szor atmentek a szenvedés olvasztotégelyén, hogy
megtisztuljanak. Te most azt fogod mondani, hogy prédikélok neked,
pedig nem ez a szandékom. Gyakran gondolok ezekre a dolgokra, s
ezért mondom 6ket neked. Hivd csak prédikacionak, ha akarod!

Kedves lednykdim, most mennem kell a Vesperasra, hogy
draga elhtuinyt sziileinkért imadkozzam. Eljon majd a nap, amikor
azért mentek oda, hogy értem imadkozzatok, de gy fogom intézni,
hogy ne legyen tulsdgosan nagy sziikségem az imaitokra. Szent
akarok lenni: nem lesz konnyt, sokat kell majd csiszolni, s a fa
kemény, mint a k6. Jobb lett volna ezt kordbban kezdeni, mig kevésbé
volt nehéz, dehat ,jobb késén, mint soha”.
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Szerdéan tehat a Szepl6telen Fogantatds van, nagy iinnep ez
nekem! Ezen a napon a Szent Sziiz nagyon kiilonleges kegyelmeket
juttatott nekem... Idén is elmegyek kora reggel a Szent Sztizhoz... Csak
azt fogom kérni t6le, hogy a gyermekek, akiket nekem adott, mind
szentek legyen, s hogy én kozelr6l kovethessem 6ket, de sziikséges,
hogy 6k jobbak legyenek nalam. Notta doktor nagyon sajnalatosnak
talalta, hogy mar a kezdetnél nem volt meg a mtitét, de most mar késé.
Meégis a szavaib6l tgy tlinik nekem, hogy sokdig élhetek még igy
tovabb. Ezért tegyiik magunkat a jo Isten kezeibe, aki jobban tudja
nalunk, hogy mire van sziikségiink: ,0 az, aki megsebez, de meg is
gyogyit”. Az els6 zarandoklattal elmegyek Lourdes-ba, remélem a
Szent Szliz meggyo6gyit majd, ha sziikséges. Addig is legyiink
nyugodtak.

Miel6tt elutaznék innen, részt veszek az els6 Misén, és 9-re
fogok Le Mans-ba érkezni, még id6ben ahhoz hogy halljam az énekes
Misét, ezutan jovok értetek... Kezdetben apatok nem egyezett bele,
hogy mindharmoétokat elvigyem oda magammal, de most maér
vagyodik ra, s azt mondja, sok aldozatot lehet hozni azért, hogy
megkapjunk egy ilyen nagy csodét. De ha nem is kapndm meg, akkor
sem banom meg, hogy elvittelek oda benneteket. Készen kell allnunk
arra, hogy elfogdjuk nagylelktien Isten akaratat, barmi is legyen az,
hiszen mindig az lesz, ami a legjobb nekiink.

VALASZOS ENEK vo: Rm 12, 2., Ef 4,24

V. Ujuljatok meg gondolkoddsmédotokban, * hogy
megkiilonboztessétek mi az Isten akarata, mi a j6, a neki tetsz6
és a tokéletes!

F. Ne hasonuljatok ehhez a vilaghoz, hanem o6ltsétek fel az 4j
embert. * hogy megkiilonboztessétek mi az Isten akarata, mi
a jo, a neki tetsz6 és a tokéletes!

REGGELI DICSERET
Benedictus-ant. Isten ajandéka a gyermek, az anyaméh

draga gyiimoélcse. Igy lesz aldott az az ember, aki féli az
Urat.
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Konyorgés

O, Atyank, aki megadtad Szent Louis-nak és Zélie-nek a kegyelmet,
hogy hazasparként és keresztény sziil6ként szentel6djenek meg,
kozbenjarasukra add meg mindnydjunknak, hogy sajat
meghivasunkra méltén vélaszolni tudjunk, és hiiségesen szeressiink
és szolgaljunk Téged. A mi Urunk.

ESTI DICSERET
Magnificat-ant. Tiszteljétek férjeteket, amint az Egyhaz

Krisztust. Szeressétek feleségeteket, amint Krisztus az 6
Egyhazat. Mily nagy titok ez!

Jalius 13.
A JEZUSROL NEVEZETT LOS ANDES-1 SZENT TEREZ SZUZ

Juana Fernandez Solar 1900. julius 13-4n Santiago de Chilében
jott a vilagra. Fiatalkoratdl kezdve ellenéllhatatlan vonzédast érzett
Krisztus irant. 1919. méjus 7-én belépett a Sarutlan Karmelita névérek
Los Andes-i kolostorédba, ahol a Jézusrdl nevezett Teréz nevet kapta.
Egy évvel fogadalomtétele utdn, aprilis 12-én visszaadta lelkét
teremt6 Istenének. 1987. aprilis 3-an II. Janos Pal papa avatta boldogga
Santiago de Chilében, és a fiatalok elé allitotta példaképnek. A chilei

népnek és a latin amerikai Karmelnek 6 az elsé szentje. 1993. marcius
21-én avatta szentté Réméban II. Janos Pal pépa.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos zsolozsmdja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett Los Andes-i Szent Teréz sztiz Lelki irisaibol

(Diario y cartas, Los Andes, 1983, 373, 359.376)
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Egyediil Jézus szép!

Egyediil Jézus szép! Csak 6 tud megorvendeztetni. Hivom,
siratom, keresem 6t a lelkemben. Azt kivdnom, hogy Jézus, mint
valami bazat megdéroljon lelkileg, hogy tiszta ostya lehessek, ahol 6
megpihenhet. Be akarok toltédni a szeretettel, hogy masokra is
kidaradjon bel6lem ez a szeretetet. Szeretnék meghalni a
teremtményeknek és sajat magamnak is, hogy 6 éljen bennem.

Mi van j6, szép és igaz, amit elgondolhatunk, ami ne lenne
meg Jézusban. Bolcsesség, amely el6tt nincs semmi titok. Hatalom,
amelynek semmi sem lehetetlen. Igazsag, amelyik megtestesiilt, hogy
elégtételt adjon a btinért. Gondviselés, amelyik mindig virraszt és
oltalmaz. Irgalom, amelyik sohasem mulaszt el megbocsétani. Josag,
amelyik megbocsatja a teremtményeknek a megbantasokat. Szeretet,
amelyik egyesiti az anyanak, a testvérnek és a jegyesnek minden
gyengédségét, és amelyik arra készteti 6t, hogy a magasbdl lehajoljon
teremtményéhez, és szoros koteléket létesitsen vele. Szépség, amelyik
kiemeli a teremtményt 6nmagabdl, és magahoz ragadja... Mi mast
tudnél még elképzelni, ami ne lenne meg ebben az Istenemberben?

Attol félsz talan, hogy Istennek a mérhetetlen nagysaga és a te
semmiséged sohasem egyesiilhetnek? Obenne szeretet van. Ett6l a
szenvedélyes szeretettdl vezetve megtestestilt azért, hogy miutan
latjuk ezt az Istenembert, ne féljiink hozza kozeledni. Ez a
szenvedélye inditotta arra, hogy a kenyér szine ald rejtezzék, hogy
semmiségiinkh6éz hasonuljon, és eltiintesse kicsinységiinket az &
végtelen Létében. Ez a szenvedély vitte rd, hogy életét adja, és
meghaljon értiink a kereszten.

Félsz talan kozeledni hozza? Nézd 6t, amint gyerekek veszik
koriil. Megsimogatja, és szivére szoritja 6ket. Nézd htiséges nyaja
korében, hogyan vette véllara htitlen baranyat. Nézd Lazar sirjanal!
Hallgasd, hogy mit mond Magdolnanak: Sok biine bocsinatot nyert,
mert nagyon szeretett (Lk 7, 47). Mi mast fedeznél fel az evangéliumnak
ezen fénysugaraiban, ha nem egy josagos, édes, kedves, egytittérz6
szivet, egyszéval Istennek a szivét?

O az én végtelen gazdagsagom, az én boldogségom, 6 az én
mennyorszagom!

VALASZOS ENEK Fil 3,8.12. 14
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V. Uramnak, Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten
mindent szemétnek tartok, hogy magamhoz ragadjam, *
Ahogy Krisztus is magaval ragadott engem.

F. Elfelejtem, ami mogottem van, és nekilendiilok annak, ami
el6ttem van. Futok a kittizott cél felé, az égi hivatas jutalmaért,
amelyre Isten meghivott Krisztusban. * Ahogy Krisztus is.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Ezeket mondtam nektek, hogy az én
6romom legyen bennetek és 6romotok teljes legyen.

Konyorgés

Irgalmas Istentink, aki a szentek 6rome vagy, te Los Andes-i
Szent Teréz szivében kora ifjisagéatol kezdve langra lobbantottad a
Krisztusért és a te Egyhazadért val6 sziizies szeretetnek a tiizét, és
szeretetednek boldog tanujava tetted 6t a szenvedések kozepette is.
Kozbenjarasira add, hogy mi is eltelhessiink Szentlelkednek
édességével, és szavainkkal valamint cselekedeteinkkel szereteted
oromteli tizenetét hirdethessiik a vilagban. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Elfeledem, mi mogoéttem van, s nekifesziilok
annak, mi el6ttem van. Futok a cél felé, hogy elnyerjem
Isten mennyei hivasdnak jutalmat.

Jalius 16.
KARMEL-HEGYI BOLDOGASSZONY

A Szentirds Kérmel szépségét dicséri, ahol Illés proféta
megvédte Izraelnek az él6 Istenbe vetett hitét (1Kir 18, 20-46). Itt,
anndl a forrasndl, amely nevét Illés profétatol kapta, a XII. szazadtol
kezdve néhany remete kozos lakohelyez készitett maganak és az
Istensziild tiszteletére kdpolnat épitett a tengerre nyilo volgyben a
hegy labanél. A keresztes vitézek koziil is néhanyan itt maradtak,
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hogy életiik hatralev6 részét maganyban Istennek szenteljék. Albert
jeruzsalemi patridrka idejében kozosséget alakitottak és szabaly
jovahagyasat kérték. A szabdly ,Maria testvéreinek a rendje” cimén
emliti ezt a kozosséget. Kozbenjarét és partfogét Sziiz Maria
személyében valasztottak. Ezt a josdgos anyat és példaképet a
szemlél6do életben jartassak el6szor csak maguk kovették, de késébb
az Istennek val6 kozosség gazdagsagadban mésokat is részesitettek. Az
unnepélyes megemlékezést eleinte csak Karmel-hegyén tartottak
meg, de a XIV. szazadtdl lassanként az egész rendre kiterjesztették,
hogy igy is kifejezésre juttassak a testvérek héldjat az Istenanya irant
azért a megszdmlalhatatlan jotéteményért, melyben a karmelitdk
csaladjat részesitette. A XIII. szazad masodik felét6l a skapularé -
Maria ruhdja - a rend kitiintet6 jele, Maria kiilonleges partfogasat
jelenti mindenkinek, aki htiségesen hordja.

I. ESTI DICSERET
HiMNUSsZ

Karmel disze,
virdgzo szoloto,
mennybolt fénye,
fiat-sziilt Orok-sziiz;
nincsen parja.

Josag Anyja,

férfit nem ismerdo,
Kérmel hazat
oltalmazd kegyesen,
Tenger-Csillag.

Jessze torzsén
sarjad6 Viragszal,
mindig nélad,
melletted lehessiink,
add meg, kértink.

Tovis-bokron

kinyilt szép liliom,
élet-fanknak
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torékeny
apold, évjad.

Harcainkban
hatékony fegyvertil,
bajban, vészben
feszitsd ki vallruhad
védé-pajzsként.

Kétségiinkben

te adj j6 tandcsot,
bajban-vészben

légy mindig vigaszunk,
biztos varunk.

Mennyorszagnak
kulcsa és ajtaja,
vezess, Anyank,
oda, hol koronad
var a mennyben.

Edes Anyénk,
Karmelnek Urnéje,

tolts el néped

azzal az 6rommel,

mely mar részed. Amen.

1. ant. Neki adta az Ur Libanon dics6ségét, Karmel és Széron

Zsoltarok és kantikum Sztiz Méria k6zos zsolozsmajabol.

2. ant. Te Jeruzsalem dics6sége, lzrael 6rome, népiink

ékessége vagy.

3. ant. Oriilni fogsz fiaidban, mert benned aldotta meg és
gytjtotte ossze 6ket az Ur.

ROVID OLVASMANY Jel 11,19a - 12, 1
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Megnyilt az égben az Isten temploma, és lathatéva valt a
szovetség ladaja a templomban. Az égen nagy jel ttint fel: egy asszony,
oltozete e nap, ldba alatt a hold, fején tizenkét csillagbdl korona.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Mily csodalatra mélté vagy, * Karmel-hegyi
Boldogasszony!

F. Udvoz légy, kegyelemmel teljes,* Karmel-hegyi
Boldogasszony! Dics6ség az Atyanak. Mily csodalatra mélto.

Magnificat-ant. Istennek 4aldott anyja, Karmel-hegy
dicsGsége, ékesitsd  erényeiddel neked  szentelt
népedet, és josigodban védd meg mindig minden
veszedelemtdl.

FOHASZOK

Meélté6 dicsérettel tinnepeljiik Istent, a mindenhat6 Atyat, aki megadta
nekiink, hogy ezen a napon 6rommel iiljik meg Karmel-hegyi
Boldogasszony tinnepét, és segitségét kérve igy konyorogjunk:

Jarjon kiézben értiink Kdrmel Edesanyja!

Aki Mariat, Sion valasztott leanyat, a profétdk altal megjovendolt
szlizi anyat az atyak igéreteinek 6rokosévé tetted,

— add meg Egyhazadnak, hogy el6képét, Mariat kovetve az egész
vildg szdmara az egyetemes megszentel6dés szent jele és eszkoze
legyen!

Aki az Egyhazban Kérmel csaladjat tdimasztottad, és kittintetted Sztiz
Maria nevével és kiilonleges partfogasaval,

— add meg a kdrmelitaknak, hogy Mariat hiiségesen szolgalva méltok
legyenek vele egyiitt Jézus Krisztust kdvetni!

Aki az embereket, Fiad testvéreit Maria anyai szivére biztad, hogy az
6 segitségével mindig neked és testvéreiknek éljenek,

— add meg Maria gyermekeinek, hogy a vildgban Jézus képmasai
legyenek, és arcodat sziinteleniil keresve nagylelkiien
munkalkodjanak az emberek tidvosségén!
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Aki a kolostorokba gytjtott és a vilagban él6, erre kivalasztott
hivekbdl a Boldogsagos Szliz Maria szdmara Kéarmel aldzatos
népét megalkottad,

— add, hogy mindazok, akiket kdrmelita hivatdssal ajandékoztal meg,
Mariaval, Jézus Anyjaval egyiitt kitartsanak az imadsagban, és
egy sziv, egy lélek legyenek egymassal!

Aki mindazoknak, akik a te szeretetedben a végstkig kitartanak a
dics6ség korondjat igérted,

— add meg jéosagodban, hogy elhunyt testvéreink, akik Maridhoz
kapcsolédva megmaradtak szeretetedben, veled egytitt élvezzék
az égben az 6rok boldogsagot!

Mi Atyank...

Konyorgés

Urunk, Istentink, segitsen minket a dicséséges Sziiz
Maridnak, Karmel Anyjanak és Kirdlynéjének aldott kozbenjarasa,
hogy oltalmazé kezétdl vezetve eljussunk a hegyhez, amely maga
Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:

Istentink, te a karmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor
Sztiz Méria, Fiad Edesanyja dicsé nevével ékesitetted, engedd
kegyesen, hogy akinek emlékét ma tinnepélyesen megiiljiik, annak
példajaval és oltalmaval megerSsitve eljussunk a tokéletesség
hegyének csticsdra, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

IMADSAGRA HIVAS

Ant. Sztiz Maria, Karmel Edesanyja jotéteményeire
emlékezve, aldjuk az Urat!

Az Imédsagra hivés zsoltara, mint az Altalanos részben.
OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ
Sztiz, ki a mennynek tiindokl6 karaban,

Sztiz, ki a Kérmel disze, j6 Anyank vagy,
vedd, kértink gyarl6, &mde szivbél aradt
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hodolatunkat.

B6 ajandékod paratlanul gazdag,
Kérmel hegyének termékeny méhébdl
szamos 4j élet sarjad évrél-évre,

hogy fennmaradjon.

Ne tagadd meg hat, Szent Sz{iz, kérésiinket,
szent csillagodnak ragyogtasd rank fényét,
igy tanits minket melyik at vezethet

fel magas mennybe.

El ne hagyd, kértink, Anyank, szent hegytinket,
égi harmattal ontozd a te kerted,
hogy gyarapodjék s mindig virdgdiszben

alljon oltarod.

Igy kiket gyengéd anyai kezeddel

aldva nevelgetsz, nyerd meg mindoérokre,

hogy ajandékként veled 6rokoljék
mennyei fényed.

Orok dics6ség a Szenthdromséagnak,

ki téged, Szent Szliz, mar megkoronazott,

és nekiink, Karmel fiainak rendelt
Edes-Anyankul. Amen.

1. ant. Ki mehet fel az Ur hegyére, vagy ki allhat meg szent
helyén? Az artatlan kez és a tiszta szivi.

Zsoltarok Sztiz Méria k6z6s zsolozsmajabol.

2. ant. Felviszem &ket szent hegyemre, és 6rommel t61tom el
6ket hazamban, az imadasag hazaban.

3. ant. Dics6 dolgokat mondanak rélad, Isten véarosa, haza

alapjait szent hegyén vetette meg az Ur.

V. Bevezettelek titeket Karmel foldjére,
F. Hogy annak gytimolcsét és legjavat egyétek.
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ELSO OLVASMANY
A Kiralyok els6 konyvébdl 18, 36 - 39; 41 - 45a

Amikor aztin elérkezett az esti ételdldozat bemutatdsanak az
ideje, Illés proféta elSlépett és felkialtott: ,Uram, Abraham, Izsak és
Izrael Istene! Nyilvanitsd ki a mai napon, hogy te vagy az Isten
Izraelben, én a te szolgad vagyok, s ezeket mind a te szavadra teszem!
Hallgass meg, Uram, hallgass meg! Engedd, hogy ez a nép folismerje:
te, az Ur vagy az Isten, te térited meg a szivét.” Erre tiiz hullott az
Urtol, megemésztette az égdaldozatot és a maglyat, még az arokban
levé vizet is elnyelte. Ennek lattara az egész nép arcra borult, és igy
szolt: ,Az Ur az Isten, az Ur az Isten!”

Akkor igy szolt 1llés Achabhoz: ,Menj fel, egyél és igyal!
Figyelj csak, mar hallatszik az es6 nesze!” Achab folment, evett és
ivott, Illés meg folment a Karmel csticsara, leborult a foldre, a térde
kozé rejtette arcat. Aztan igy szolt szolgajahoz: ,Menj fel, és nézz a
tenger felé!” Folment, koriilnézett, aztan jelentette: , Nincs ott semmi.”
Erre azt mondta: ,Menj vissza, hétszer egymas utan!” A hetedik
alkalommal jelentette: ,Nézd, felh6 ereszkedik ald nyugaton,
akkoracska, mint az ember tenyere.” [gy felelt neki: ,Menj és jelentsd
Achébnak: Fogass be és eredj le, kiilonben utolér az es6!” Nemsokara
elsotétedett az ég a viharfellegektél, és hatalmas zaporesé esett.

VALASZOS ENEK Zsolt 64,10.11.13
V. Meglatogattad a foldet és megontdzted, elhalmoztad
aldasoddal * termését megéldottad.
F. Vizzel toltekeznek a szomijas legel6k és ujjonganak koros-
koriil a halmok * termését megaldottad.

MASODIK OLVASMANY

Vagy:

VI. Pal papa megnyilatkozésaibol

(Allocutio, d. 10.V.1967; All. 22.V1.1967; AAS 59 [1967] 514-515. 779)

Maridval a hit titjdn

59



Kétségtelen, hogy a Boldogsdgos Szliz Maria a kegyelem
sajatos fényétsl megvilagitva megkapta az artatlansaga és kiildetése
miatt nélkiilozhetetlentil sziikséges bels6 vilagossagot. Az
evangéliumbdl ugyanis kittinik, hogy lelkét az isteni dolgok kivélé
ismerete és profétai ihlet hatotta at. Az Istensiil6 lelkében mégis
maradt hely a hit szdmara. Mégpedig olyan hit élt lelkében, amely
nem annyira a megismerés bizonyossagan, mint inkabb az Isten &ltal
kinyilatkoztatott igazsig elfogaddsdn alapul. Mint a II. Vatikéni
Zsinat hivatalosan kijelentette: ,A Boldogsigos Sziiz is a hit
zardndokitjan haladt.” (LG 58) Az evangéliumbdl fény deriil
faradozaséra és érdemeire, és pedig Erzsébet dicsérete 4ltal, aki el6tt
megvilagosodott Maria lelkiilete és erénye: , Boldog vagy, mert hittél!”
(vo.Lk1,45)

A Sztiznek ez az alapvet6 erénye az Evangélium minden
olyan lapjan megnyilvanul, amely arrél szél: Ki volt Maria, mit
mondott és mit tett. Ez pedig minket az & példdjanak
tanulmanyozasara indit, hogy a lelki képességekben, amelyek
meghatdrozzak Maria egyediildll6 lelkiiletét Krisztus misztériumat
illetéen, megtalaljuk azoknak az embereknek a kiilonleges jegyeit,
akik buzgé vallasos életet akarnak élni tidvosségiik isteni rendje
szerint. Sz6 van a keresés, vizsgalodas, elfogadas és aldozathozatal
jegyeirdl és modjairél; az elmélkedés szokasarol, a varakozasrol, a
kérdez6skodésrél, az onuralomrél, a nyugodt és szabad
itéletalkotasrol, az imadsagrol és az Istennel valé kozosségrél. Mindez
alapvet6 vonasa Maria lelkiiletének, aki egyediil volt kegyelemmel
teljes és Szentlélektdl elarasztott ember. De mindezeken a jellemz6
vonasokon eldrad a hit, igy ezek kozvetlen emberkozelségbe kertilnek
és igy nem csak csodalhatok, hanem kovethet6k is azok. A ti életetek
a sziik uton halad, az 6nmegtagadé élet kemény és meredek ttjan,
amelyen az imadsag miivészetére, a bels lelki életre, az Istennel valé
tarsalgasra kell figyelni, hogy valéban az élet teljessége, a bels¢ béke,
a tokéletes szeretet és az Istennel val6 egyesiilés valdsuljon meg.

A legszentebb Szliz erGsitsen meg titeket kéarmelita
hivatastokban. Orizze meg bennetek a vagyat a lelki dolgok irant.
Eszkozolje ki szamotokra a szent hegyre valé kiizdelmes
felmenetelnek  rendkiviili  ajandékait; az  isteni  dolgok
megismeréséhez, és a sotét éjszakdk, nem kiilonben a fényben tszé
nappalok kimondhatatlan megtapasztalasahoz. O adja meg nektek az
életszentség utani vagyat és a képességet, hogy tantsagot tudjatok
tenni Isten eljovenddé uralmérél; 6 tegyen titeket egymast segit6 és
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példas életti testvérekké Isten Egyhdzaban; végiil 6 vezessen el titeket
egykor a Krisztusnak és az 6 dics6ségének a birtoklasara, akinek mar
most egészen odaszenteltétek az életeteket.

VALASZOS ENEK Vo. Jak 1, 21b; Lk 11, 28; 2, 19

V. Hittel fogadjatok Isten igéjét, amely képes arra, hogy
megmentse lelketeket. * Boldogok, akik hallgatjak Isten igéjét
és meg is tartjak.

F. Mdria ezeket az igéket mind megdrizte és szivében
elmélkedett folottiik. * Boldogok.

Vagy:
MASODIK OLVASMANY
Szent Agostonrdl nevezett Mihaly atya Misztikus Tanitdsai-bol
(L. I tr. I. c. 18; ed Antuerpiae 1671, p. 31-32)
Maria daltal Jézushoz

Nem hagyhatom emlités nélkiil, s6t mindenkinek ajanlanom
kell a szivbeli 4jtatossdgot, a gyermeki szeretetet és az igen gyengéd
érziiletet, a szeretetre mélté anya, Maria irdnt, aki kiilonleges és
hatékony kozbenjaré a Krisztusban val6 jambor életre, hiszen Méariat
igy koszontik: Kegyelem anyja, irgalmassag anyja, és ez a kegyelem
és irgalmassag feltétleniil sziikséges a jambor élethez. Kihez
fordulhatnank inkabb kegyelemért és irgalomért konyorogve, mint a
kegyelem és irgalmassidg anyjahoz? Ezért mondom az apostollal:
Jaruljunk bizalommal a kegyelem tronjihoz, hogy irgalmassdigot nyerjiink és
kegyelmet taldljunk amikor segitségre szorulunk (vo. Zsid 4, 16).

De, hogy ehhez a trénhoz és a kegyelem anyjahoz bizalommal
jarulhassunk, ki kell érdemelntink irdntunk val6 szeretetét. Ezért akik
azt valljaAk magukrodl, hogy az 6 szolgai, gyermekei, vagy testvérei,
azoknak odaad6an meg kell tartaniok fogadalmaikat, s torekednitik
kell ra, hogy életiiket ehhez a szent Partfogbéhoz, szeretetre méltd
Edesanyéhoz, j6sagos Névérhez alakitsék, tokéletességét utanozzak
és aldott természetét szinte magukra Oltsék. Ezért tehat, ha 6t
Anyaként  szereted, torekedj aldzatossagdra, tisztasdgara,
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szegénységére, engedelmességére, kovesd 6t Isten és a felebarat
szeretetében és a tobbi erényekben.

Hogy tehat hozza ill6 és mélté tiszteletet és szeretetet tantsits,
szokj hozzd, hogy - miutdin magadat és mindenedet naponta
folajanlod a Szentharomsagnak Krisztus szandéka szerint és az O
érdemeivel egyesitve - magadat és mindenedet kiilonosen is ajanld
fel ennek a szeretetre mélté Anyanak, s ahogy minden dolgodat az Ur
igéje szerint intézed, tedd egytuttal Maria tanitdsa szerint és az 6
nevében is.

Bizd ra magadat egészen, jarulj hozza, mint legjobb tanitéhoz,
kérj tanécsot téle, a nagyokossagu Szliztdl, egyszoval viselkedj tgy,
amint jo gyermekhez illik, és megtapasztalod, hogy & a
Szépszeretetnek és a szent reménységnek Anyja, akib6l drad rad az at
és az igazsdg minden kegyelme, és ragyog rdd az élet és az erények
minden reménye. Soha sem sziinik meg kieszkdzolni szdmodra a
sziikséges kegyelmeket, hogy kitarts az igazi jamborsagban, s6t O
még az él6 vizek forrasaul is szolgdl neked. Még azt sem tartja
méltatlannak, hogy halalod 6rajan névérednek, s6t anyadnak mondja
magat, hogy a legnagyobb j6 jusson orokrészediil, s lelked éljen az O
kegyelmébdl, és igy magadat tiszteletének szentelve és 6t kovetve
életed befejezésekor kiérdemled, hogy biztosan kiengesztel6dve,
jamborul halj meg szeretetében és anyai karja az tidvosség kapujahoz
biztosan elvigyen; mert aki Mariat szereti, annak boldog lesz halala
oréja.

VALASZOS ENEK Vo. Zsolt 33, 12; 1z 2, 3; Sir 24, 30. 24-25

V. Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram; jojjetek és menjiink fel az

Ur hegyére. * Aki ram hallgat, meg nem szégyentil.

F. Anyja vagyok én a Szépszeretetnek és a szent

reménységnek; bennem van az élet és igazsag minden

kegyelme. * Aki ram hallgat.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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VIGILIAS UNNEPLES

Ant. A Karmel cstcsara, Krisztushoz, aki az 6rok élet, végy fel
minket, Maria.

L. kantikum 1z2,2-3
Minden nemzet eljén az Ur hazéhoz

Ime a hegy, amelyet lakhelyéiil az Ur kivdlasztott (Zsolt 67, 17).

Ez torténik majd a végsé id6kben: *
Szilardan all az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *
Es hozza 6zonlenek mind a nemzetek.
Oda zardndokol sok nép és igy beszél: t
,Rajta menjiink fel az Ur hegyére *
és Jakob Istenének hazaba,
hadd tanitson minket ttjaira, *
hogy jarni tudjunk 6svényein,
mert Sionrdl jon a tanitas *
és Jeruzsalembol az Ur igéje.”

II. kantikum 1z 61,10 - 62,3
A proféta az Gj Jeruzsidlemnek ujjong

Ldttam a szent vdrost, az 1ij Jeruzsdlemet... olyan volt, mint a vélegényének
folékesitett menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve 6rvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
mert az tidvosség ruhdjéba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
mint vélegényre, aki koszortt visel, *
mint menyasszonyra, aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a f6ld névényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
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agy sarjaszt az Isten igazsagot
és dics6séget minden nemzet el6tt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
Es Jeruzsalem miatt nem nyughatom,
mig f6l nem kél igazsdga, mint a hajnalfény, *
és szabaduldsa, mint a faklya, nem ttindokol.

Meglatjak majd a nemzetek igazsagodat, *
és a kiralyok dicsGségedet,
és Gj néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.
Dicséség korondja leszel az Ur kezében, *
kiralyi fejdisz Istened kezében.
III. kantikum
Az 4j Jeruzsalem dics6sége

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kdzdtt! (Jel 21, 3)

Neved nem lesz tobbé , Elhagyatott”, *

orszagodat sem hivjak agy, hogy ,Pusztasag”.

»,Gyonyoriiségem” lesz a neved, *

és orszagodé ,Menyasszony”,
mert gyonyortiségét leli benned az Ur, *
és orszagodnak djra lesz ura.

Mert amint az ifja n6iil veszi a lednyt, *
ugy vesz magéhoz a te folépitdd;

és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *
ugy oriil majd neked Istened.

Falaidra, Jeruzsalem, 6roket allitottam, *

ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
Figyelmeztet6i az Urnak, ne nyugodjatok, *

és ne hagyjatok nyugtot néki se,
mig Jeruzsalemet meg nem tjitja *

és dicsGségessé nem teszi a foldon.

64

1z 62, 4-7



Ant. A Karmel csticsara, Krisztushoz, aki az 6rok élet, végy fel
minket, Maria.

EVANGELIUM Lk1,39-56

Maéria még ezekben a napokban ttnak indult, és a hegyekbe
sietett, Juda varosaba. Zakarias hazaba tért be és tidvozolte Erzsébetet.
Amikor Erzsébet meghallotta Maria koszontését, oromében
megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt
Szentlélekkel. Nagy széval felkialtott: , Aldott vagy az asszonyok
kozott, és aldott a te méhed gytimolcse! Hogy lehet az, hogy Uramnak
anyja jon hozzam? Lasd, mihelyt meghallottam koszontésed szaviét,
az 6romtél megmozdult méhemben a gyermek. Boldog, aki hitt annak
a beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!” Maria igy szolt:
,Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalté Istenemben,
mert ratekintett szolgaldja aldzatossagara. fme, mostantél fogva
boldognak hirdet minden nemzedék, mert nagyot tett velem a
Hatalmas, és Szent az 6 neve. Irgalma nemzedékr6l nemzedékre az
istenfél6kkel marad. Karja bizonyséagot tett hatalmarél: szétszérta a
szivitk szandékdban a go6gosoket, letaszitotta trénjukrél a
hatalmasokat, az aldzatosakat pedig folemelte. Az éhez6ket javakkal
toltotte el, de a gazdagokat tires kézzel kiildte el. Gondjaba vette
szolgajat, Izraelt, megemlékezve irgalmardl, amelyet atyainknak,
Abrahamnak és utédainak orokre megigért.” Méria még ott maradt
harom hénapig, aztan hazatért.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
REGGELI DICSERET
HIMNUSZ
Kérmel magas csticsara fel,
igy szolit Sztizanyank szava,
kegyelmének j6 illata

lelkiinket gazdagitsa ma.

Ott fenn lathatja majd szemdiink,
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hogy Isten mily nagy, mily dics6,
lelkiink ott nyerhet szdrnyakat,
s arad keziinkbe 4j erd.

Innét futnak le patakok,

eltikkadt pusztank igy ihat,
s kihalt, lepusztult foldek is
z0ld fiivet igy sarjasztanak.

A Karmelhegy, hitiink szerint,
a Sztizanyéaé, - ne feledd!

S e Szfiz itt akarmerre néz,
ajandék mennybdl mindentink!

Lanyat megtisztel6 Atya,
Anyjat dics6it6 Fia,
s Lélek, ki megald Szent Jegyest,

dics6ség neked, Harom-Egy! Amen.

1. ant. Vonzz magadhoz minket, Szepl6telen Sziiz, utanad
futunk keneteid illatara.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasdrnapjarol.

2. ant. Udvoz légy, Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van
teveled, dldott vagy te az asszonyok kozott.

3. ant. Boldog vagy, Szliz Maria, mert vilagra sziilted azt, aki
téged alkotott, és mégis 6rokké szliz maradsz.
ROVID OLVASMANY 1z 35,1-2

Oriiljon a puszta és a kiaszott vidék, ujjongjon a sivatag és
viruljon! Virulva viruljon, mint a liliom, és oromében ujjongva
daloljon! Mert 6vé a Libanon dics6sége, a Karmel és a Szaron
pompéja; meglatjdk az Ur dics6ségét, Istentink ragyogo fonségét.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Oltalmad alé futunk, * Istennek szent Anyja. Oltalmad ala.
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F. Konyorgésiinket ne vesd meg sziikségiink idején, *
Istennek szent Anyja. Dics6ség az Atyanak. Oltalmad ala.

Benedictus-ant. Jézus igy sz6lt anyjdhoz: Asszony, ime a te
fiad. Aztan igy sz6lt a tanitvanyhoz: Ime, a te anyad. Attol
az 6rato6l fogva hazaba fogadta 6t a tanitvany.

FOHASZOK

Udvozité Krisztusunkat, aki els6sziilott a sok testvér kozott, és aki
nekiink adta Anyjat, ezen a szent napon halds szivvel
unnepeljiik és mondjuk:

Dicséség neked Urunk, mert édesanyddat nekiink
ajandékoztad!

Megvalté Krisztusunk, aki Boldogségos Sztiz Mariat minden béint6l
megovtad és igy magadnak mélt6 hajlékot készitettél,

— kértink, 6rizz meg ma minket lélekben szegénynek és tiszta
sziviinek a te szolgédlatodban és a Sztizanya szolgalataban!

O, az Atyanak 6rok csendben Kkiteljesedett egyetlen Igéje, akit
szeretettel teljes Sz(iz 6le fogadott be,

— add, hogy akiket a te szolgalatodra a karmelbe hivtal, Mariaval
egylitt szent igéidnek htiséges 6rz6i és hirdet6i legyenek!

Tanité Krisztusunk, aki a téged keres6knek a Boldogsagos Sziizet
minden erény példaképéiil adtad,

— engedd nekiink, Maria gyermekeinek, hogy 6t a vilaggal
megismertessiik, és testvéreinket szolgalva kovessitk 6t a
szeretetben!

Jézus, Maria fia, aki Anyadat Janos apostolnak adtad, hogy hazaba
fogadja,

— add, hogy Mariaval allandéan bens6séges kapcsolatban éljiink és
igy altala kimondhatatlan szereteted megtapasztalasara
eljussunk!

Krisztus, az Egyhaz jegyese, aki az apostolokkal egytitt imadkozo és
az imadsagban allhatatosan kitarté anyadnak, Marianak és a
tanitvanyoknak elkiildted a Szentlelket,

— add meg az egész Karmelita Rendnek, hogy az imadsigban
Mariédval kitartva a Szentlélek tiizében allanddan megujuljon!
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Mi Atyank...
Konyorgés
Urunk, Isteniink, segitsen minket a dics6séges Sztiz
Marianak, Kérmel Anyjanak és Kirdlyn6jének aldott kozbenjarasa,

hogy oltalmazé kezétdl vezetve eljussunk a hegyhez, amely maga
Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:

Isteniink, te a kdrmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor
Sztiz Maria, Fiad Edesanyja dics6 nevével ékesitetted, engedd
kegyesen, hogy akinek emlékét ma tinnepélyesen megiiljiik, annak
példdjaval és oltalmaval megerdsitve eljussunk a tokéletesség
hegyének csticsdra, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

NAPKOZI IMAORA

Kiegészit6 zsoltarok. Ha pedig ez a nap vasarnapra esik,
zsoltarok az I. hét vasarnapjarol.

Délelétt

Ant: Mindenek fol6tt csodélatos anya vagy, 6 Maria, mélté
arra, hogy gyermekeid sziintelentil emlékezzenek rad.

ROVID OLVASMANY Péld 8, 32-34

Nos hat, fiaim, hallgassatok ram! Jél jarnak, akik megtartjak
utaimat. Halljstok meg int6 szavamat: Legyetek bolcsek, s ne
tagadjatok meg t6le a figyelmet! Boldog ember, aki hallgat ram, aki

naprol napra 6rkodik ajtomnal, s 6rzi kapuim félfait.

V. Aki engem megtalal, életet taldl.
F. Es tidvosséget merit az Urbol.

Délben
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Ant: Orvendjen lelketek, mert az Ur irgalmas; dicsérjétek 6t
sziintelen.

ROVID OLVASMANY vo. Sir 24, 15-16

Sionban kaptam lakéhelyet, letelepedtem a szent varosban, és
Jeruzsalemben van uralmam székhelye. A dics6séges nép kozt vertem
gyoOkeret, az Urnak részében, az & orokrészén, s a szentek
gytilekezetében lett maradandé hajlékom.

V. Az én lelkem édesebb a méznél.
F. Es 6rokségem jobb a lépesméznél.

Délutan

Ant: Keze munkdjaval szo6l6t iltetett; kidlltak mellé fiai és
boldognak hirdették.

ROVID OLVASMANY Sir 24, 23-25

J6 illatot &rasztok, mint a sz6l6t6; a becsiilet és tisztesség
gyumolcsei teremnek rajtam. Anyja vagyok én a szépszeretetnek, a
megismerésnek, Istenfélelemnek és a szent reménynek. Bennem van
az utnak és az igazsagnak minden kegyelme, az életnek és az
erénynek minden reménye.

V. Nézz le az égbdl és latogasd meg ezt a sz616t.
F. Amelyet jobbod iiltetett.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
IL. ESTI DICSERET
HIMNUSZ Kéarmel éke, mint az I. Esti dicséretben, vagy a hivekkel valo

egylitt zsolozsmazas esetén Tengernek csillaga Sztiz Maria kozos
zsolozsmajabol.

Szomjhalal csapastdl lepusztult foldeken,
kiszaradt mez6kon, hol mar f(i sem terem,
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Illés a gyors-roptti sasoknak tarsaként
siet a Kérmel-hegyre fel.

Imaéra tart kezét az égre emeli:

mentse meg az Isten a szomjas szenvedét,

konnyek kozt kérleli: hullasson bs es6t
szivét hajlitsa mar felénk!

Es ime, hirtelen a tenger-part felsl
tenyérnyi felh6 kél az égnek peremén,
majd sotét felhSbe ltozik az égbolt,

s égi 6zonviz arja hull.

Lasd Sztiz, a szomjazo6 vetések mi vagyunk,

te viszont b6 termést hordoz6 esénk vagy;

felhénk itt jel csupan, Valésag magad vagy:
nekiink Sztiz-méhed Istent sziilt.

Add meg, 6 irgalmas, legf6bb Szenthadromsag,
hogy mennybe juthassunk, s ott neked zenghessiik
Sztizanyank érdemén 6rokkon orokké

halank 6rok-szép énekét. Amen

1. ant. Ime, az Urnak szolgal6 lednya: legyen nekem a te igéd
szerint.

Zsoltarok és kantikum Sztiz Maria k6zos zsolozsméjabol.
2. ant. Méria szivébe véste Isten igéit és el-elgondolkodott
rajtuk.

3. ant. Az apostolok egy szivvel, egy lélekkel allhatatosan
imadkoztak Mariaval, Jézus anyjaval egytitt.

ROVID OLVASMANY Gal 4, 4-6

Amikor elérkezett az id6k teljessége, az Isten elkiildte a Fiat,
aki asszonytdl sziiletett, és 6 aldvetette magat a torvénynek. Ki kellett
ugyanis véltania a torvény ald rendelteket, hogy a fogadott fitsagot
elnyerjiik. Mivel pedig fiak vagytok, Isten elkiildte Fidnak Lelkét
sziviinkbe, aki ezt kiéltja: , Abba, Atya!”
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ROVID VALASZOS ENEK

V. Orvendve 6rvendek az Urban * Es lelkem ujjong az én
Istenemben. Orvendve 6rvendek.

F. Mert az tidvosség ruhdjaba Sltoztetett engem, és az igazsag
palastjat teritette ram.* Es lelkem ujjong. Dicséség az Atyanak.
Orvendve 6rvendek.

Magnificat-ant. Ma anyat kaptunk Sziiz Maridban, ma
irgalomra talaltunk. Ma ujjongé 6rémmel iili meg a Karmel
a dicsdséges Sztiz nagy iinnepét.

Vagy: Ma Sztiz Mariat, Karmel ékességet és kiralyndjét
innepeljiik. Ma szeretett gyermekei az 6 jotéteményeire
emlékeznek. Ma tiindoklik a tenger csillaga, a biztos
remény jele és népének vigasza. Alleluja.

FOHASZOK

Legszentebb Istensziil6, védelmiink és oltalmunk, fenséges
tinnepedet tilve igy konyorgiink Krisztus Urunkhoz:

A Kidrmel-hegyi Boldogasszony kozbenjdrdsdra hallgass meg
minket!

Te azt mondottad: ,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a
mennyek orszaga”,

— add, hogy a lélekben valé szegénység lelkiiletével kovessiik
szolgélé leanyodat, Mariat, aki az Ur alazatos és szegény hivei
kozott tiindoklik, és igy te légy a mi igazi gazdagsagunk!

Te azt mondottad: ,Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az
Istent”,

— add, hogy a Szepl6telen sziizet kovessiik, a lélek tisztasagat
szeressiik és mindig a mennyei Atya szemlélésére toreked;jiink!

Te azt mondottad: , Boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek”,

— add, hogy a hit s6tét éjszakajaban Mariaval zarandokolva, - aki
boldog, mert hitt - egyre er6sebben ragaszkodjunk hozzad, és
mindig higgytink a szeretetben, amelyet nekiink ajandékoztal!

Te azt mondottad, hogy sziinteleniil kell imddkozni, és nem szabad
belefaradni,
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— tanits minket imadkozni, hogy Maridval egyiitt kitartsunk az
imadsagban, igéidet sziviinkben sziinteleniil megérizziik, és
testvéreinknek is hirdesstik!

Te azt mondottad: , Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast,
amint én szerettelek benneteket”,

— add, hogy a megvéltas miivét Mariaval szolgélva ne vonakodjunk
életiinket adni testvéreinkért és mindnydjan egy sziv, egy lélek
legytink!

Te a kereszten haldokolva Janosra és igy mindnydjunkra biztad
Mariat amikor azt mondottad: ,Ime, a te Anyad”,

— add, hogy Mariét, aki kegyelemmel teljes, naprél napra jobban
tiszteljiikk, Szent Janoshoz hasonléan befogadjuk, és vele egyre
benséségesebb gyermeki szeretetben élve tetszésedre lehesstink!

Te azt mondottad: , Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott
legyenek velem, ahol én vagyok”,

— engedd, hogy mi, akik a tieid vagyunk és kiket irgalmasan anyadra
biztal orokre egytitt Srvendhessiink Atyad dics6ségében!

Mi Atyank...
Konyorgés

Urunk, Isteniink, segitsen minket a dicséséges Szliz
Marianak, Kérmel Anyjanak és Kiralyn6jének aldott kozbenjarasa,
hogy oltalmazé kezétdl vezetve eljussunk a hegyhez, amely maga
Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:

Isteniink, te a kdrmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor
Sztiz Méria, Fiad Edesanyja dicsé nevével ékesitetted, engedd
kegyesen, hogy akinek emlékét ma tinnepélyesen megiiljiik, annak
példajaval és oltalmaval megerdsitve eljussunk a tokéletesség
hegyének csticsara, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.
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Jalius 17.

A SZENT AGOSTONROL NEVEZETT BOLDOG TEREZ ES
TARSAI SZUZEK ES VERTANUK

A compiegnei Megtestesiilés kolostor 16 szerzetesngjét 1794.
junius 24-én fogtak el és vetették bortonbe. Fogsdguk alatt
rabtarsaiknak tovabb tudtak adni 6romiiket és Isten akaratanak teljes
elfogadasat, batoritva Sket, hogy Isten szeretetébdl meritsenek erét.
Az Egyhazhoz és a szerzetesélethez val6 htiségiik miatt, és Jézus és
Maria szent Szive iranti tiszteletiik miatt haldlra itélték 6ket. 1794.
julius 17-én végezték ki Sket, mikézben himnuszokat énekeltek, és
miutdn meggjitottdk fogadalmaikat A Szent Agostonrél nevezett
Teréz priorné el6tt.

Tobb vértant vagy sziizek kozos zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréz sziiz és egyhaztanitonak A
tokéletesség titja cimli konyvébol

(c.12n.1-3)
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii!

Mindez kezdetben nagyon nehéznek ttinik fol - és nem ok
nélkil -, mert hiszen énmagunk ellen kell harcolnunk. De ha az ember
egyszer belefogott, Isten oly erésen miikodik a lélekben, és tgy
elarasztja kegyelmeivel, hogy csekélységnek tartja mindazt, amit az
életben tehet. Mi, szerzetesek pedig meghozzuk a legnagyobb
aldozatot is, amennyiben Isten irdnti szeretetb6l lemondunk
szabadsagunkrol; akaratunkat masénak rendeljilk ald; s annyi
faradsagot, bojtot, hallgatast, elzarkozottsagot és kozos imadsagot
vallalunk, hogy még ha keresn6k is a pihenést, ugyancsak ritkdn
juthatunk hozza. S6t az is igaz, hogy sok kolostort lattam, de nem
talaltam benniik egyetlen kényelemszeret6t sem, kivéve dSnmagamat.
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Ha tehat kils6leg ugyis gyakoroljuk az onmegtagadast, miért ne
tenndk azt belséleg is, mikor ezéltal minden sokkal rendszeresebb,
érdemszerzébb és tokéletesebb lesz, s minden faradsag édessé és
konnytivé valik. Ezt a bels6 6nmegtagadast pedig azaltal gyakoroljuk,
ha, mint mondottam, nem cseleksziink sajat akaratunk és érzéki
vagyunk szerint még a legkisebb dolgokban sem, mig végre sikertil a
testet a 1éleknek alavetniink.

Ismétlem, minden, vagy legaldbbis a dolognak nagyobb része
azon fordul meg, hogy feledkezziink meg o©nmagunkrél és
kényelmiinkrél. Mert aki igazan raszanja magét az Ur szolgalatara, az
nem fogja t6le megtagadni a kisebb dolgot, az életét, mikor a
nagyobbat, az akaratot tigyis odaadta mér neki. S vajon miért is féltené
az életét? Hiszen, ha valaki igazi szerzetes, ha valaki imadsagos lélek,
és vagyodik a mennyei 6romok utdn: akkor csak nem fog meghatralni
a halal, s6t még a vértandhalal el6l sem? Azt tigyis tudjatok, n6véreim,
hogy a j6 szerzetesnek és az olyan embernek élete, aki Isten bensé
baratsdgara tart szamot, hossza vértantsag? Hossztinak mondjuk
tudniillik azokéhoz viszonyitva, akiket egy-kett6re lefejeztek, de azért
igazdban még sem hosszd, mert hiszen az egész élet nagyon rovid;
némely emberé pedig kiilonosen az. S ki tudja, vajon nincs-e a miénk
is oly rovidre szabva, hogy éppen midén egészen Isten szolgalatara
hataroztuk el magunkat, minddssze csak egy orank, vagy talan csak
egy pillanatunk van még hatra? Ez nem lehetetlen. De kiilonben, ami
egyszer véget ér, azt nem érdemes sokra becsiilni, az életet pedig
legkevésbé, mert hiszen egyetlen napjara sem szamithatunk biztosan.
Ha pedig meggondoljuk, hogy minden 6ra az utolso lehet: vajon ki ne
igyekeznék azt jol felhasznalni? Higgyétek el nekem, legjobb, ha
ehhez az elvhez tartjuk magunkat.

Azért igyekezziink akaratunkat mindenben megtagadni. Ez
ugyan nem megy egy-kettére, de azért, ha buzgoén igyekeztek és sokat
imadkoztok, egyszer csak, miel6tt észrevennétek, fent lesztek a
cstcson.

VALASZOS ENEK 1Pét4,13-14

V. Oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, *
Hogy dics6sége megnyilvdnuldsa napjan majd ujjongva
ortilhessetek.

F. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket.
* Hogy dics6sége megnyilvanuldsa napjan.
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REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Okos sziizek, hozzatok rendbe
lampasaitokat! Ime, jon a vélegény, menjetek elébe!

Konyorgés

Istentink, mindenhat6 Atyank, te kivélasztottad Boldog
Terézt és az 6 névértarsait, hogy a Szentlélek kegyelmével
megerGsitve a Karmel maganyabdl eljussanak a vértanisag
gy6zelmére. Add, hogy hiiségesen szeressiink téged, és veliik egyditt
mi is eljussunk a mennybe a te isteni szépséged szemlélésére. A mi
Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Urnak szentelt sziizek, ti helyt alltatok a
nehéz és gyotrelmes kiizdelemben; most az Urral
orvendeztek a mennyben mindoérokre!

Jalius 19.

BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA,
AZ ISTENI KEGYELEM ANYJA

A Boldogsagos Sztiz, akit az isteni Gondviselés terve az Ige
megtestesiilésével kapcsolatban eleve Isten anyjanak rendelt, itt a
foldon isteni Udvoziténk anyja, masokat messze foliilmulo, nagylelkd
tarsa és az Ur alazatos szolgél6ja lett. Krisztust méhébe fogadva,
evilagra sziilve, gondozva, a templomban az Atyanak bemutatva, és
a kereszten haldokl6 Fidval egytitt szenvedve -- engedelmességével,
hitével, reményével és langolo szeretetével -- egyediildlldé médon
egyittmtikodott az Udvozité mivével a lelkek természetfolotti
életének helyredllitasara. Eppen ezért a kegyelem rendjében anyank.
(LG.61.)

Sztiz Maria k6zos zsolozsmdja.
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OLVASMANYOS IMAORA

HIMNUSZ
Szent Sztiz, kit égiek kozott
mint szeretet csillag ragyogsz,
nekink, kik foldiek vagyunk
élet, s remény forrasa vagy.

Hatalmad, Urnénk, igy lehet

Fiad irgalmas jé szivén,

s igy nyerhet meg barmely kegyet,
ha bizva t6led kéri ezt.

Kegyedben jésdgod nyoman
nem csak a kér6 részesiil,
hanem el6bb, mintsem eseng,
megkapja, s mar birhatja azt.

Benned ragyog az irgalom
s a nagylelktiség kivirul,
benned minden megvan, mi jo,
mi teremtménynek adhat6.
Atyanak, s Szentléleknek tidv,
és tidv Fiadnak, j6 Anyank,
a Szenthdromsag sz6tt neked
kegyelmekb6l csodas ruhat. Amen.
MASODIK OLVASMANY
Alexandriai Szent Cirill ptispok szentbeszédeibél
(Hom. 4: PG 77, 995-996)

Miria dltal nyilt meg szamunkra a kegyelem forrdsa

Udv neked, Istensziil6 Sztiz, a foldkerekség tiszteletreméltd
kincseshaza, kiolthatatlan fényt(i lampa, sziizesség korondja, az igaz
tanitds vezérfonala, romolhatatlan templom, hajléka annak, akit a
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menny és a fold nem fogadhat be, anya és sztiz, aki altal dldottnak
mondja az Evangélium azt, aki az Ur nevében jon (Lk 19, 38).

Udvoz légy, aki sziizi szent méhedbe befogadtad a
mérhetetlen és felfoghatatlan Istent; aki altal megdics6iil és
imadasban részesiil a Szentharomsag; aki altal dldjak és tisztelik a
szent keresztet az egész foldon; aki altal ujjong az ég; aki altal az
angyalok és féangyalok orvendeznek; aki altal a gonosz lelkek
menekiilnek; aki altal a kisért6 6rdog lezuhant az égbdl; aki altal az
elbukott teremtmény, vagyis a balvanyok csalfasaga 4ltal elcsabitott
ember az igazsag ismeretére visszatér; aki altal keresztviz csordul a
megtérére; aki altal az orom olajat kaptuk, aki altal az egész
foldkerekségen elterjedt Egyhdz a népek megtérésének forrasa lett.

Mit mondjak még arrél, aki &ltal Isten egysziilott Fia, mint a
fény felragyogott azoknak, akik sdtétségben és halilos homdlyban iiltek
(Lk 1, 79); aki altal a profétdk jovendoltek; aki altal az apostolok
tudvosséget hirdettek a nemzeteknek; aki altal halottak tdmadtak
életre; aki 4ltal kirdlyok uralkodnak a Szentharomsag nevében?

A halandék koziil ki tudnd tinnepelni ill6 médon a minden
dicséretre mélto Sztizanya méltésagat, hiszen 6 sztiz és egyszersmind
anya is? O, milyen csodélatos titok! Mennyire amulatba ejt! Ki tilthatja
meg a templom épitSjének, hogy alkotdsaba belépjen? Ki hallott mar
olyant, hogy anyai méltésdgra emeltetett az, aki csak egy egyszert
szolgal6leany?

Orvendezziink tehat mindnyéjan! Tiszteljiik és imadjuk az
igaz Istent! Hodoljunk az oszthatatlan Szenthdromség el6tt! Tartsuk
nagy becsben Isten szent templomat, a mindenkor szliz Mariat!
Dicsérjiik a Fiat, és magasztaljuk a Szentlelket! Az aldott
Szenthdromsagnak legyen tisztelet és dics6ség mindorokkon-orokké.
Amen.

VALASZOS ENEK vo. Zsid 4,16
V. Jaruljunk tehat bizalommal a kegyelem trénjahoz, * Hogy
irgalmat taldljunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segitségre
szorulunk.
F. Hozzadd so6hajtunk, Szent Sziiz, sirva és zokogva e

siralomvolgybdl. * Hogy irgalmat talaljunk.

Koényorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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REGGELI DICSERET

HIMNUSZ
Szent Sztiz, kit égiek kozott
mint szeretet csillag ragyogsz,
nekiink, kik foldiek vagyunk
élet, s remény forrasa vagy.

Hatalmad, Urnénk, igy lehet

Fiad irgalmas jo szivén,

s igy nyerhet meg barmely kegyet,
ha bizva t6led kéri ezt.

Kegyedben jésagod nyoman
nem csak a kér6 részesiil,
hanem elébb, mintsem eseng,
megkapja, s mar birhatja azt.

Benned ragyog az irgalom

s a nagylelktiség kivirul,
benned minden megvan, mi jé,
mi teremtménynek adhato.

Atyanak, s Szentléleknek tidv,

és tidv Fiadnak, j6 Anyank,

a Szenthdromsag sz6tt neked
kegyelmekb6l csodas ruhéat. Amen.

Antiféndk, zsoltarok és kantikum a soros koznaprol.
ROVID OLVASMANY vo. Iz 61, 10
Orvendezve orvendek az Urban, és lelkem ujjong az én
Istenemben, mert az tudvosség ruhdjaba oOltoztetett engem, és az

igazsag paldstjat teritette ram, mint menyasszonyra, ki ékszerekkel
disziti magat.
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ROVID VALASZOS ENEK

V. Az Ur kivélasztotta 6t magénak, * Oroktsl fogva
kivalasztotta. Az Ur.

F. Satraban adott neki lakéhelyet. * Oroktsl fogva
kivalasztotta. Dics6ség az Atyanak. Az Ur.

Benedictus-ant. Anyja vagyok én a szép szeretetnek és a
szent reménynek; nalam van az Gt és az igazsig minden
kegyelme; nalam az élet és az erény minden reménye.

FOHASZOK

Unnepeljiik Megvalténkat, aki Sz(iz Mariatol sziiletett, és igy
konyorogjunk:

Urunk, édesanydd jdrjon kozben értiink!

Igazsag Napja, akit a szepl6telen Sztiz, mint fényes hajnal el6re jelzett,

— add, hogy mindig latogatasod fényében jarjunk!

Orok Ige, aki Sztiz Mariat romolhatatlan hajlékodda valasztottad,

— Szabadits meg minket a btin romlottsagatol!

Udvoziténk, édesanyad ott allt a kereszt tovében,

— add, hogy az 6 kozbenjardsdra orommel vallaljunk részt
szenvedéseidbdl!

Jésagos Jézus, te a kereszten fliggve Mariat Janos anyjaul rendelted,

— segits ugy élniink, hogy felismerjék benniink Sztiz Maria
gyermekeit!

Mi Atyénk...
Konyorgés

Istentink, te végtelen bolcsességedben kivalasztottad a
Boldogsdgos Sztiz Mériat, mint Udvéziténk édesanyjat és az
udvozités mivében tarsit. Add meg konyorgé hiveidnek, hogy
elnyerje nekiink a kegyelmek béségét, és segitségével megérkezziink
az orok tidvosség honaba. A mi Urunk.
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II. ESTI DICSERET
HiMmNUSsz

Krisztus megszédnva emberi nemiinket,

kik btineinkért halalt érdemeltiink,

6 szent vérével eltordlte bliniink:
djja-sziilettiink.

Aldott szent forras, minden bajra gyo6gyir,

kifogyhatatlan orvossagok kutja,

minden cseppjében hét szentségiink titka:
udvosség-zalog.

Gondos 6rzésre, kit szélithatunk meg?

Istent és embert eggyészeretgetni

szentlelkesen, ezt vallalni nem képes
csak Jézus Anyja.

Mind, amit vérén szent Megvaltonk szerzett,
mint ajondékot Méria kiosztja,
kinek szavara szent Fia még onként

béven tetézi.

Orok Atyanak s Egysziiltt Fianak,
és veliik egytitt neked is, Szentlélek,
aldas, dics6ség, erd, aldas, folség:
Most s mind6rokké! Amen.
Antiféndk, zsoltarok és kantikum a soros kdznaprol.
ROVID OLVASMANY Gal 4, 4-5
Amikor elérkezett az id6k teljessége, az Isten elkiildte Fiat, aki
asszonytol sziiletett, és 6 aldvetette magat a torvénynek, hogy
kivéltson minket a torvény szolgasagabol, hogy a fogadott fitsagot

elnyerjiik.

ROVID VALASZOS ENEK
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V. Udvoz légy, Maria, kegyelemmel teljes, * Az Ur van
teveled. Udvoz légy, Maria.

F. Aldott vagy te az asszonyok kozott, és dldott a te méhednek
gytimolese. * Az Ur van teveled. Dicsség az Atyanak. Udvoz
légy, Maria.

Magnificat-ant. Udvésségiink a te kezedben van, 6 Anyank;
tekints rank joésiagosan, és mi orommel szolgalunk
Urunknak és Kiralyunknak.

FOHASZOK

Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenhaté Atyaistent, aki azt
akarta, hogy minden nemzedék tinnepelje Fidnak Anyjat, Mariat.
Kérjik konyorogve:

Jarjon kozben értiink a kegyelemmel teljes!

Te Mariat az irgalom Anyjava tetted,

— engedd, hogy a veszélyben forgok érezzék az 6 anyai szeretetét!

Te azt akartad, hogy Jézus és Jozsef hazaban Maria csaladanya legyen,

— kozbenjarasara add, hogy minden anya dpolja a szeretetet és a szent
életet sajat csalddja korében!

Te Mériat meger6sitetted a kereszt tovében és 6rommel toltotted el
Fiad feltdmadé&sakor,

— emeld fel a gyotrédéket, és erésitsd benniik a reményt!

Te Mariat figyelmessé tetted igéd irant, és megadtad, hogy htiséges
szolgal6lednyod legyen,

— az 6 kozbenjaraséra tégy minket is Fiad szolgaiva és tanitvanyaiva!

Te Mariat a mennyorszag Kiralynéjévé koronaztad,

— add, hogy a meghaltak, a szentek seregével egytitt orokre
orvendezzenek orszagodban!

Mi Atyank...
Konyorgés
Istentink, te végtelen bolcsességedben kivélasztottad a

Boldogsdgos Sztiz Mariat, mint Udvoziténk édesanyjat és az
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udvozités mitivében tarsat. Add meg konyorgé hiveidnek, hogy
elnyerje nekiink a kegyelmek bségét, és segitségével megérkezziink
az orok tidvosség honaba. A mi Urunk.

Jalius 20.
SZENT ILLES PROFETA, A MI ATYANK

A Szentiras lapjain Illés proféta gy jelenik meg, mint Isten
embere, aki sziinteleniil az Ur el6tt jér, és az egy igaz Isten imadasaért
harcol. A Kérmel hegyén a hamis profétakkal szemben Jahve jogait
védelmezi, Hoéreb hegyén pedig az él6 Isten bensGséges
megtapasztaldsaban részesil (1Kir 17-19). A szerzetesi hagyomany
kovetésében Illés alakjahoz kapcsolédtak az els6 remeték, akik a XIL
szdzadban a Sztizanyat a Karmel-hegyén tisztelve szerzetesi
kozosségben kezdtek el élni, a nagy proféta és az Istensziilé Sziiz
lelktilete szerint.

IMADSAGRA HIVAS

Ant. Az €16 Istent, aki a profétak altal szolt hozzank, jojjetek,
imadjuk.

Az Imadsagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben.
OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Vildg-teremt6 Istentink,

Szent Illés Atyank tinnepén,

kit szeretsz, hadd zengjiink neked
halat s mélt6 dicséretet!

Mert 6, ki szent nevednek élt,
kihivta Baal papjait,

s legy6zte ezt a b6sz hadat,
kiirtva btinok magvait.
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Iméadkozott, s az 4ldozat
az égi tizt6l langra gyult,
s a ginyoléd ok szégyenét
arcpirjuk nem tiintette el.

Az istentelen Jezabelt

s vad 6rjongését kertili;
bokor-alatti fekhelyén
angyal jottét szemlélheti,

ki kenyeret hozott neki
és inni friss patak-vizet,
ettdl erére kapva kell
elérnie a Hérebet.

E titkos étel ad erét

a negyven-napos bojtre is,
de égi Atyank jobbja kiild
utanpétlast tovébbra is ...

Szenthdromsag, Nem- Oszthato,
Igénk, Atyank, Vigasztalonk,
Nagy- Mindenséget Alkoténk:
minden dics6ség a tied! Amen

1. ant. Most mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En
sem vagyok kiilonb atyaimnal.

10. zsoltar

Azigaz az Urban bizik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzik az igazsdgot, mert majd eltelnek vele (Mt

Az tr a menedékem, miért mondjatok nekem: *
~Menekiilj a hegyekbe, mint a madar!”?

A btinosok mar kifeszitik fjukat, t
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a nyilvessz6t a harra tették, *

hogy a s6tétben elejtsék a tiszta sziviit.
Ha az alapfalakat is leromboljak, *

mit tehet akkor az igaz ember?

Szent temploméaban van az Ur, *
az Ur trénja a mennyben 4ll!
Szeme ratekint a nyomorultra, *
pillantasa az emberek fiait vizsgalja.
Az Ur megvizsgalja az igazat és a btinost, *
utélja azt, aki az er6szakot kedveli.

Kénkoves, tlizes parazsat hullat a gonoszokra, *
pusztité vihar lesz osztalyrésziik.

Az Ur igaz, és kedveli az igazsagot, *
és arcat meglatjak az igazak!

Ant. Most mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En sem
vagyok kiilonb atydimnal.

2. ant. Az Ur angyala szolt hozza: , Kelj fel és egyél, hosszu tt
var még rad.”

27. zsoltar, 1-3. 6-9

Fohaszkodas és halaadas

Atydm, hdldt adok neked, hogy meghallgattdl (Jn 11, 41).

Téged hivlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el t6lem szé6tlan!
Mert ha néman elfordulsz t6lem, *

olyan leszek, mint azok, akik sirba szalltak.
Hallgasd meg konyorg6 szavamat,

amikor hozzad kialtok, *

kezemet szent templomod felé tarom.
Ne végy egy sorba a btinosokkel

és a gonosztevikkel,
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akik tarsaikkal békésen beszélnek, *
de rosszat forralnak sziviikben.

Aldott legyen az Ur, t
aki meghallgatja konyorgésem szavat; *
erém az Ur és védSpajzsom!

Szivem benne bizott, és 6 megsegitett, T
orvendezik a szivem, *
énekemmel adok hélat neki.

Népének eréssége az Ur, *

Folkentjének szabaduladsa és menedéke.
Szabaditsd meg, Uram, néped, t

aldd meg a te 6rokséged, *

légy pasztora, és te vezesd mindorokké!

Ant. Az Ur angyala sz6lt hozza: ,Kelj fel és egyél, hosszu tut
var még rad.”

3. ant. Illés evett és ivott, és ennek az ételnek ez erejébdl
eljutott egészen Isten hegyéig, a Horebig.

29. zsoltar
Hélaadés a halélos veszedelembdl val6 szabadulasért
Dicsdséges feltdmaddsa utdin Krisztus hdldt ad az Atydinak (Cassidorus).

Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *
nem hagytad hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzad kidltottam, *
és meggyogyitottal.
Kihoztal, Uram, a holtak orszagabdl, *
életben tartottal, nehogy sirba szalljak.

Zsoltart zengjetek az Urnak, ti, az 6 szentjei, *
aldjatok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *
de josaga végigkisér élettinkon.
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Ha este betér hozzam a sirés, *
reggelre visszatér az ujjongas.

Igy széltam magamban bizva: *
,Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, j6 voltal hozzam, *

er6s, magas hegyre allitott4l.
De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzad kialtok, Uram, *
Istenemhez igy konyorgok:

,,Vérembdsl mi hasznod lenne, *

hogyha sirba szallnék?
Dicséithet-e por téged, *

magasztalhat-e htiségedért?
Hallgass meg, Uram, és konyoriilj rajtam, *

te légy, Uram, segitségem!”

Gyészomat oromre forditottad, *
széttépted sz6rzsdkomat, és drombe Sltdztettél,
hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged aldalak orokkeé!

Ant. Illés evett és ivott, és ennek az ételnek ez erejébdl eljutott
egészen Isten hegyéig, a Horebig.

V. Isten embere vagy,
F. S az Ur szava igaz ajkadon.

ELSO OLVASMANY
A Kiralyok elsé konyvébdl 19,4 - 14a
Illés elment az Ur hegyéhez
Illés behtizédott egynapi jardsnyira a pusztdba. Amikor

odaért, leiilt egy borékabokor ald és a haldlat kivanta. Azt mondta:
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,Most mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En sem vagyok
kulonb atydimnal.” Ezzel lefekiidt és elaludt.Egyszer csak angyal
érintette meg, és igy szolt hozza: ,Kelj fol és egyél!” Ahogy
odapillantott, lam, a fejénél egy siilt cipé meg egy korsoé viz volt. Evett
is, ivott is, de aztan djra lefekiidt aludni.

Am az Ur angyala mésodszor is megjelent, megérintette és azt
mondta: ,Kelj fol és egyél! Kilonben tal hosszt lesz neked az ut.”
Folkelt, evett, ivott, aztan negyven nap és negyven éjjel vandorolt
ennek az ételnek az erejébdl, egészen az Isten hegyéig, a Horebig.
Bement egy barlangba és ott toltstte az éjszakat.

Az Ur erre azt mondta: ,Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine
elé!” S lam, az Ur elvonult arra. Hegyeket téps, sziklakat sodro,
hatalmas szélvész haladt az Ur el6tt, de az Ur nem volt a
foldrengésben. A foldrengés utan ttiz kovetkezett, de az Ur nem volt
a ttizben. A tlizet enyhe szell6 kisérte.

Amikor Illés észrevette, befodte arcat kontosével, kiment, és a
barlang szaja elé allt. Egy hang megsz6litotta, ezekkel a szavakkal:
»Mit csindlsz itt, [11és?” Azt felelte: ,Emészt a buzgalom az Urért, a
Seregek Istenéért.”

VALASZOS ENEK 1Kir 17, 2-3a. 5a. 3b. 4

V. Menj el innen és vonulj kelet felé, sz6lt az Ur Illéshez. * O
elment az Ur szava szerint.

F. Rejtézz el a Kerit patakndl, igyal a patakbodl, a holléknak
pedig megparancsoltam, hogy taplalékot vigyenek neked
oda. * O elment.

Vagy:
Sirak konyvébsl 48,1-11
111és hires volt csodatetteivel
Ekkor, min‘E a tlizvész, Illés proféta jott, kinek szava langolt,
mint az ég6 faklya. Ehinséget hozott rajuk, és haragjaban megtizedelte

6ket. Az Ur szavaval elzarta az eget, és tiizet hozott le haromszor az
égbol.
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Illés, de nagy voltdl csodatetteiddel! Melyik ontelt, g6gos
mérkézhetnék veled? Feltamasztottal egy holtat a haldlbdl, az
alvilagbol a Magassagbelinek szavaval. Sirba kiildtél kiralyokat, és
fekvéhelyiikrél dics6 nagysagokat. A Sinai-hegyen biintetéssel
fenyegettél, a Horeben a megtorlas szavat hallattad. Kirdlyokat kentél
fel a bossztra, és proéfétakat utédodul.

Vihar kozepette magasba ragadtattal, szekéren, amivel tiizes
lovak szaguldottak. Jel lettél a jovend6 harag idejére, hogy te
csillapitsd le, miel6tt kitérne, hogy az apak szivét fiaikhoz forditsd, és
Jakob torzseit twjra helyredllitsd. Boldogok mind, akik téged
meglatnak, akik szeretetben hunytak le szemdtiket.

VALASZOS ENEK 1Kir 17, 2-3a. 5a. 3b. 4

V. Menj el innen és vonulj kelet felé, szolt az Ur Illéshez. * O
elment az Ur szava szerint.

F. Rejtézz el a Kerit pataknal, igyél a patakbol, a holl6knak
pedig megparancsoltam, hogy taplalékot vigyenek neked
oda. * O elment.

MASODIK OLVASMANY

Nagy Szent Gergely papanak Ezekiel konyvérsl mondott
szentbeszédeibdl

(L. 1L h. I, n. 17 - PL 76, 947-948)
Isten misztikus szemlélése

A szemlél6désben a lélek néha olyan mélyen elmertil, hogy
ugy érzi, birtokolja azt a részt az 6rok életbdl, amelyet szem nem litott
és fiil sem hallott (1Kor 2, 9). Csodalatos elgondolas ragadja meg. Mégis
a halandésag lekotozi salyaval, visszafelé cstszik, mert valamiféle
blin lekotozi. Az, aki szemléli az 6 igazi szabadsdganak oromeit,
amelyen szeretne mar dtmenni, de még nem tud. A szemlél6d6 1élek
olyan, mint az egyiptomi fogsagbol kiszabadult zsid6 nép, amely a
felh6 oszlopra tekintve, Isten szavat hallgatva a sajat satranak ajtajanal
allt és imadta az Urat.

Ott vagyunk ugyanis, ahova lelkiink szemeit irdnyitjuk. Ezért
mondta Illés proféta: El az Ur, akinek a szine el6tt vagyok” (vo. 1Kir 17,

88



1). Oda allt, ahova a szive vonzotta. Mi mast jelentett a zsid6 nép
szdmara a felhdre tekinteni, satra ajtajdban allni és imadni Istent; mint
azt, hogy az emberi lélek szemléli - mint egy tiikorben, homalyosan -
a folséges mennyei valésagokat, elhagyva mar ennek a testi lakdsnak
a bortonét egy-egy emelkedett gondolat szarnyain és imadja
alazatosan Istent, akinek a lényegét, ha nem is lathatja, hatalmat mégis
csoddlja a lelkét megvilagosité kegyelem altal.

Ilyen értelemben &llt a barlang elé Illés proéféta is, amikor az
Ur szavét hallgatta. Arcat eltakarta, hogy a szemlélédés kegyelme
altal a hatalmas Isten szavat lelkében meghallja. Az ember mar nincs
testével és lelkével teljesen a barlangban, mivel lelke mar szabad kezd
lenni a foldi dolgokkal val6 tor6déstél, és az ajtéban all, és arrél
elmélkedik, hogy a halandé test sztik korlatai koziil hogyan tud
kijutni.

De mér itt annak, aki a barlang ajtajaban &ll, és Isten szavat
szivébe befogadja, el kell takarnia arcat, mert amikor az isteni
kegyelem fénye altal elérkeziink a fonséges misztériumok
megértésére, annal magasabbra jutunk, minél kisebbre tartjuk
magunkat. Ne torekedjunk tehét ,tobbet tudni, mint ami sziikséges,
hanem az igazsigot akarjuk ismerni” (Rom 12, 3). Ne akarjuk kivancsi
lélekkel lathatatlan vilagot kutatni, nehogy eltévedjiink; ne keressiik
az anyagi fény vildganal azt, ami nem az anyagi vildghoz tartozik.
Fultinket odaforditani, és arcunkat befodni azt jelenti, hogy lélekkel
hallgatjuk annak a fonséges Lénynek a hangjat, aki ott van benntink;
és azt is jelenti, hogy valéban minden testi dologtdl elforditjuk
sziviink szemét elkeriilve, hogy a lélek anyagi dolgokat képzeljen el
arrél, aki mindenhol jelen van, és ugyanakkor mégis megfoghatatlan.

Mi tehat kedves testvérek, akik megismertiik az o6rok
oromoket a mi Megvaltonk haléla, feltiamadasa és mennybemenetele
altal, mar tudjuk, hogy az 6 angyalai, a mi polgértarsaink megjelentek,
hogy tantsagot tegyenek az istenségérél. Keressiik az égi kiralyt;
vagyakozzunk tarsai lenni azoknak az angyaloknak, akiket
megismertiink és az Anyaszentegyhdznak ebben az épiiletében allva
forditsuk tekintetiinket az ajt6 felé; forditsunk hatat ennek a romlandé
és haland6 vilagnak és vagyédjunk szivb6l a mennyei haza
szabadsagara. De hat a mulando élet gondjai nagy sullyal nehezednek
rank! Mivelhogy nem tudunk még teljesen megszabadulni tdle,
legaldbb barlangunk ajtajaba alljunk, készen arra, hogy egy boldog
pillanatban kimehessiink Megvaltonk kegyelmével, aki él és
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uralkodik az Atyaval és a Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon 6rokké. Amen

VALASZOS ENEK 1Kir 19, 9.11.13.12
V. Ime az Ur szolt Illéshez, * Menj és allj a hegyen az Ur elé.
F. Felment és a barlang ajtajaba 4llt: ime az Ur elvonult el6tte
gyenge szell6 fuvallatdban. * Menj és allj.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es lam az Ur
elvonult arra.

I. kantikum Jer17,7-8
Boldog, aki az Urban bizik

Boldogok, akik hallgatjdk Isten szavdt, és hiiségesek is maradnak hozzd (Lk
11, 28).

Aldott, aki az Urban bizik, *
és reménye az Ur.

Olyan lesz, mint a foly6viz mellé tiltetett fa, T
amely nedves talajba ereszti gyokerét, *
és nem fél, ha jon a héség.

Ude, z61d marad levele,t
a szarazsag idején nem aggodik, *
és nem szlinik meg gytimolcsot teremni.

II. kantikum Sir 14, 22; 15, 3. 4. 6b

A boles ember boldogsaga
A bélcsességet minden fia elismerte igaznak (Lk 7, 35).
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Boldog, aki a Bolcsességrol elmélkedik,t
annak igazsagat fontolgatja, *
és szivében Isten Gtjain gondolkodik.

Aki taplalja 6t az élet és értelem kenyerével, *
és megitatja az tidvos bolcsesség vizével.
Témaszra lel benne, és meg nem inog,t
kitart mellette, és nem érheti szégyen, *
felmagasztalja 6t tarsai el6tt.
Orok hirnevet juttat neki *
az Ur, a mi Isteniink!

II. kantikum Sir 51, 1-3b, 4a, 7c, 11, 14ab, 15
Halaadas a szorongatasbdl val6 kiszabadulasért

Hogy az ellenség kezébdl kiszabadulva, félelmet nem ismerve szolgdljunk
neki (Lk 1, 74).

Engedd, hogy aldjalak, Uram és kirdlyom, *
Hogy magasztaljalak, tidvomnek Istene.

Héladalt szeretnék zengeni nevednek, *
Mert segitém és oltalmazom lettél,

Es meg6vtad testemet az enyészett6l,
Megoltalmaztal a gonosz nyelv térétél, *
A hazugsagot kitalalok ajkatol.

Megmentettél nagy irgalmassagod szerint és neved dicsGsége
szerint, *

A hitvany ajkaktol és a hazug sz6tol.
Ekkor irgalmadra gondoltam, én Uram, *

Es 6roktél fogva végbevitt tetteidre.
Szoélottam az f]rhoz, Uramnak atyjdhoz: *

»~Szorongattatdsom napjan ne hagyj el,
Akkor majd minden nap dicsérem a nevedt

Es halasan magasztallak,” *

Mert imadsagom meghallgatast talalt.

Ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es 1am az Ur
elvonult arra.
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EVANGELIUM Mt17,1-8

Hat nap milva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és
testvérét, Janost, s folment kiilon velik egy magas hegyre. Ott
elvéltozott el6ttiik, arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig olyan
fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik Mézes és
Illés, és beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: ,Uram, j6 itt
nektunk! Ha akarod, csindlok ide harom satrat: egyet neked, egyet
Moézesnek, egyet pedig Illésnek.” Amig beszélt, hirtelen fényes felh6
borult rajuk, s a felh6bdl sz6zat hallatszott: ,Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek hallatdra a tanitvanyok
arcra borultak, s igen megrémiiltek. Jézus odalépett hozzajuk és
megérintette 6ket: ,Keljetek fel, ne féljetek!” Amikor tekintetiiket
folemelték, nem lattak senkit, csak egyediil Jézust.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Haélatelt szivvel siesstink mindnyajan

Kérmel csticsara szivb6l megkdszonni

mind amit kaptunk Illés préfétankban
szent orokségként.

O Rendiink fénye, langoszlopa, melyb6l

szent hivatashoz keletre-nyugatra

roppennek szikrak sok-sok ifju szivbe
multban-jelenben...

Ehség évadjan taplalja 6t holls,

szegény 6zvegynek nem fogy el a lisztje,

és nem uriil ki az olajos korso,
csordultig telten.

Buzgé iméaval halal orszagabol

esdekli vissza fiat az 6zvegynek,

szent bizonysagul, hogy a halalon is
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gy6z az orok fény.

Iméja felh6k atjat nyitja-zarja,

gyorsan eléri harom év utan is,

hogy égi harmat b6 aldasa hulljon
Szomjas foldiinkre.

Orok Atyanknak s Egysziilott Fidnak,

és veliik egyként neked is Szentlélek

legyen dics6ség, erd, aldas, folség,
most s mindorékké! Amen

1. ant. El az Ur, akinek a szine el6tt vagyok.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasdrnapjarol.

2. ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es 1am az Ur
elvonult arra.

3. ant. Emészt a buzgalom az Urért, a Seregek Istenéért.

ROVID OLVASMANY 2Pét1,19-21

Igy a profétai jovendsléseket még jobban hissziik. Jol teszitek,
ha figyeltek rajuk, mint sététben vilagité lampdsra, amig a nappal fel
nem virrad, és a hajnalcsillag fel nem ragyog a szivetekben. El6szor
is azt értsétek meg, hogy az Irasnak egyetlenegy jovendslése sem
szarmazik ©Onkényes értelmezésbsl. Hisz sohasem keletkezett
jovendolés emberi akaratbél, hanem mindig csak a Szentlélektsl
sugalmazva beszéltek - Isten megbizottaiként - a szent emberek.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szined latdsa tolt el Uram, * Amikor megjelenik
dics6séged. Szined latasa.

F. De én igaz voltomban latom meg arcodat. * Amikor
megjelenik dics6séged. Dics6ség az Atydnak. Szined latasa.

Benedictus-ant. Uram, Abraham, Izsik és Izrael Istene!

Nyilvanitsd ki a mai napon, hogy te vagy az Isten Izraelben,
és én a te szolgad vagyok.
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FOHASZOK

Istentinket, a mi Atyéankat, aki egykor a profétdk altal tanitott és végiil
az O Fia altal szolt hozzank, és aki Fia altal minden embert
egyesiteni akar 6nmagaval, kérjiik alazatosan:

Urunk, vonzz magadhoz minket!

Urunk, aki Illés proéfétanak a csendben és a maganyban
nyilatkoztattad ki magadat,

— segits mindent6l elszakadnunk, ami akadalyoz minket, hogy
meghallhassuk hangodat és igy mindig téged keresve, meg is
talaljunk!

Urunk, aki a szomjazo Illésnek vizet adtal a Kerit patakbol,

— engedd, hogy a szeretet és a szemlél6dés é16 vizébol igyunk!

Urunk, aki Illés proéfétat a Horeb hegyéhez vezet6 tton erével
toltotted el,

— engedd, hogy Krisztus testével és vérével megerésodve
sziintelentil feléd tartsunk!

Urunk, aki Illés proéfétanak az enyhe szell6 suttogdsaban
kinyilatkoztattad magadat,

— add, hogy rad varakoz6 csendben és tanitdsodra fogékony lélekkel
még a Szentlélek legkisebb sugallatat is felfogjuk!

Urunk, aki Illés profétat langold tlizként kiildted népedhez, és
fellobogtattad benne a te dicséségedért valé buzgosagot,

— add, hogy ma a szeretet Ilelkesedésével buzgdébban
tevékenykedjiink az Egyhazért és testvéreinkért!

Mi Atyank...
Konyorgés
Mindenhat6, orok Isten, te Illés profétanak, a mi atyanknak
megadtad, hogy szined el6tt éljen és eltoltotted a dicsGségedért valod
buzgoésaggal; engedd nekiink, a te szolgdidnak, hogy mindig arcodat
keressiik, és igy bizonysagot tehessiink szeretetedrél! A mi Urunk.

NAPKOZI IMAORA

Zsoltarok a soros koznaprol.
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Délelétt
Ant: Tllés az Urhoz kiéltott, és az Ur meghallgatta 6t.
ROVID OLVASMANY Zsid 12, 1-2
Ezért mi, akiket a taniknak ilyen felh&je ©vez, valjunk
szabadda minden tehertd], kiilonosen a btint6l, amely behal6z minket,
és fussuk meg Kkitartdssal az elSttiink levé palyat. Emeljik
tekintettinket a hit szerz6jére és bevégzdjére, Jézusra, aki a ra varé
orom helyett elszenvedte a keresztet, nem tor6dott a gyaldzattal, és

most az Isten trénjanak jobbjan ul.

V. Uram, a te arcodat kerestem,
F. Arcod fényét kivantam latni, Uram.

Délben
Ant: A torvény irdnti buzgalmaért Illés az égbe vétetett.
ROVID OLVASMANY Zsid 4,12
Az Isten szava ugyanis eleven, athat6 és minden kétélt
kardnal élesebb, behatol a lélek és szellem, az iz és a vel6 gyokeréig,

megitéli a sziv gondolatait és érzéseit.

V. Beirtam szivem rejtekébe intéseidet,
F. Hogy ne vétkezzem ellened.

Délutan

Ant: Ttz hullott az Urtél és megemésztette Illés dldozatat.
ROVID OLVASMANY Zsid 12, 28-29

Igy tehat mi, akik rendithetetlen orszagot kaptunk hazankul,
legytink halasak, s szolgaljunk az Istennek, neki tetsz6 modon,

tisztelettel és félelemmel. Mert a mi Istentink emészt6 tiiz.

V. Szavad ttizben kiprébalt tiszta beszéd,
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F. Azért szereti igy szolgad.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
IL. ESTI DICSERET

HiMNUSz
Hallja meg hangos halaénekiinket
a kel6-nyugvo nap s minden teremtmény
Rendiink diszérél, fényes oszlopardl,
Ilés Atyankrol.

Fényben pompazé disze a nagy égnek,
csoda-jelekkel s érdemekkel ékes,
akit az Isten nagy feladatokkal

bizott meg hajdan.

Tégedet egykor ttiz-paripaktél vont

négyes fogattal tiizes szekér vitt fel

angyal-kezektdl sz6tt fényes palastban
a magas égbe.

Te jelen voltal, mint Mézes hdi térsa,

hogy tantiskodjal az 6rok Atyanak

Egysziilottjérsl a Tabor-hegy csticsan
mennyei fényben.

Partfogdsodban s mennyei Atyanknak
nagy irgalmaban bizva igy konyorgiink:
Gyermekeidnek jésagos jobboddal

légy védo-pajzsal

Orok Atyanknak s Egysziilott Fianak,

és veliik egyként veled is, Szentlélek,

legyen dics6ség, erd, aldas, folség,
most s mindorokké! Amen

1. ant. Mint a tlizvész Illés proféta jott, szava langolt, mint az
ég6 faklya.
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110. zsoltar
Nagyszerl’jek az Ur mivei

Nagy és csodalatos minden mifved, mindenhato Urunk, Isteniink!
(Jel 15,3).

Teljes Szivembdl aldom az Urat, *
az igazak tandcsaban, és kozosségében.

Nagyszertiek az Ur mtivei*
mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dics6séges és fonséges, *

és igazsagossaga orokre megmarad.
Csodatetteinek emléket allitott, *

a josagos és irgalmas Ur.
Az istenféldknek eledelt adott; *

szovetségérdl mindvégig megemlékezik.

Hatalmas csodakat tett népe el6tt,t

hogy nekik adja a poganyok birtokat, *

htiség és igazsag, amit keze mtvelt.
Parancsai mind szilardak,t

megmaradnak drokre, *

htiségre és igazsagra éptilnek.
Népének szabadulast hozott, *

szovetséget kotott vele drokre.

Az 6 neve szent és tiszteletre mélto; *

az Ur félelme a dicséség kezdete.
Bolcsekké valnak, akik 6t félik, *

Isten dics6sége megmarad orokre.

Ant: Mint a tizvész Illés proféta jott, szava langolt, mint az
ég6 faklya.

2. ant. Ha az Ur az Isten, akkor 6t kovessétek!

113 B zsoltar
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Az igaz Isten dicsérete

A badlvanyoktdl Istenhez tértetek, hogy az él6 és igaz Istennek szolgdljatok (1
Tessz 1,9).

Ne nekiink, Uram, ne nekiink,
nevednek adj dics6séget, *
szeretetedért és htiségedért!

Miért mondjak rélunk a népek: *

Az 6 Istentik ugyan hol van?”

A mi Istentink a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja.

Eziist és arany az 6 balvanyuk, *
csupan emberkéz alkotésa:
Van szajuk, de nem beszélnek, *
szemiik is, de mégsem latnak;
van fiiliikk, de nem hallanak, *
orruk illatot nem érezhet;
van keziik, de nem tapintanak, t
van labuk, de nem jarhatnak, *
és torkuk nem adhat hangot.
Ezekhez hasonl6kka lesznek készit6ik, *
és mindazok, akik biznak benniik!

Isten népe, az Urban remélj, *

6 lesz segit6d és védpajzsod!
Aron papi haza, az Urban remélj, *

6 lesz segit6d és védpajzsod!

Istenfélsk népe az Urban remélj, *
6 lesz segit6d és védpajzsod!
Megemlékezik rélunk az Ur, *
Istentink majd megéld minket.
Megaldja Izrael nagy csaladjat, *
megaldja Aron papi hazat.
Megaldja mindazt, aki az Urat féli, *
kicsinyeket és nagyokat egyarant.
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Sokasitson meg az Ur titeket, *
titeket és minden fiatokat!
Aldjon meg az Ur titeket, *
aki az eget és a foldet alkotta!
A magas ég az Ur birodalma, *

de a foldet atadta az embereknek.
Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *
sem azok, akik leszallnak az 6rok csendbe.

De mi, akik éliink, aldjuk az Urat, *
mostantél fogva mindorokkeé.

Ant: Ha az Ur az Isten, akkor 6t kévessétek!

3. ant. Az Ur megjutalmazza szolgait, az 6 profétait.
Kantikum Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a
Isten itélete

Halat adunk neked, *
mindenhaté Urunk, Isteniink,
aki vagy, aki voltal, és aki eljossz, *
mert atvetted a f6hatalmat, és uralkodol.

Haborognak a nemzetek, *
de eljott az ideje haragodnak
és az itéletnek a holtak folott.
Jutalmazd meg szolgaidat, a profétakat
és a szenteket, *
neved tisztel6it: a kicsinyeket és a nagyokat.
Eljott Istentink tidvossége, ereje és orszaga, *
és Folkentjének kiralysaga,
mert letaszitottdk testvéreink vadléjat, *
aki éjjel-nappal vadolta 6ket
Istentink tronja elétt.

De legy6zték a Barany vérével, *
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és tantisaguk igéjével.
Meég életiiket sem kimélték, *
mindhalélig!

Ezért orvendezzetek, ti mennyek, *
és ti, akik benne laktok!

Ant: Az Ur megjutalmazza szolgdit, az 6 profétait.
ROVID OLVASMANY Jak 5, 16¢-18

Igen hathat6s az igaz ember buzgé konyorgése. I11és hozzank
hasonléan esend6 ember volt, de esedezve imadkozott, hogy ne essék
az es6, s nem is esett a foldon harom évig és hat honapig. Majd ismét
imédkozott, és es6t adott az ég, mire a f61d termést hozott.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Boldogok mind, * Akik téged meglattak. Boldogok mind.
F. Es élvezték a te baratsagodat.* Akik téged meglattak.
Dics6ség az Atyanak. Boldogok mind.

Magnificat-ant. Azel6tt Isten a proéfétak atjan szolt
dseinkhez, ebben a végsé korszakban Fia altal beszélt
hozzank, akit a mindenség 6rokosévé tett.

FOHASZOK

Unnepl6 lélekkel dicsérjiik az é16 és igaz Istent, aki Illés profétat az 6
mindenhatésdga és irgalma kovetéiil valasztotta. Kérjiik
allhatatosan:

Tégy minket, Urunk, szereteted taniiiva!

Te, aki Illés iméajara kinyilvanitottad jelenlétedet a t(iz &ltal, amely
megemésztette az égé aldozatot,

— fogadd el esti dicséretiinket az Egyhaz javara!

Aki tidvosséges es6t adtal az égbdl 1llés proféta Karmel-hegyiiméjara,

— tolts el az imadsag szellemével minket, akiket a Karmelbe hivtal,
hogy a vilagra leesdjiik kegyelmed aldasos esgjét!
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Aki Illés profétat az atyak és a fiak kozotti kiengesztel6dés
szolgdlatara kiildted,

— tégy minket a békesség munkal6iva, hogy Krisztus békéje egyre
jobban uralkodjék a vilagban!

Aki Illés profétat kivalasztottad, hogy az igaz istentisztelet
védelmezgje legyen,

— noveld benniink az igazsadg utdni szomjasagot, hogy megadjuk
neked, ami téged megillet, magunkat pedig az Evangélium
szellemében testvéreink szolgalatara szentelhessiik!

Aki Illés profétat tiizes forgdszélben magadhoz ragadtad,

— elhunyt testvéreinket és né&véreinket fogadd be irgalmasan
mennyei dicséségedbe!

Mi Atyank...
Konyorgés

Mindenhat6, 6rok Isten, te Illés profétdnak, a mi atyanknak
megadtad, hogy szined el6tt éljen és eltoltotted a dics6ségedért valod
buzgésaggal; engedd nekiink, a te szolgaidnak, hogy mindig arcodat
keressiik, és igy bizonysagot tehessiink szeretetedr6l! A mi Urunk.

Jalius 27.

BOLDOG TITUSZ BRANDSMA LELKIPASZTOR
ES VERTANU

1881-ben sziiletett Bolswardban (Hollandia). Fiatalon belépett
a Sarus Karmelita Rendbe. 1905-ben szentelték pappa. Filozofiat
tanult Rémaban. Tébb holland gimnaziumban volt tanar, és a
nimwegeni katolikus egyetemen filozéfiat és misztikatorténetet
tanitott. Ennek az egyetemnek rektora is volt. Leforditotta A Jézusrol
nevezett Szent Terézia miiveinek egy részét. Hivatasos tjsagir6 volt
és 1935-ben kinevezték a katolikus tjsagirék egyhazi tandcsaddjanak.
Figyelemre mélt6, hogy mindenkihez mindenben készséges volt. Még
Hollandia néci megszéllasa el6tt, aztdn uténa is az evangéliumhoz
val6 htiséggel harcolt a nemzeti szocialista ideoldgidk terjedése ellen,
valamint a katolikus iskolak és tjsagok szabadsagaért. Ezért elfogtak,
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és kiilonboz6 bortonok és lagerek szenvedései utan Dachauba
internaltak, ahol elkezdte megirni Szent Terézia életrajzat. 1942. julius
26-an sok szenvedés és megaldztatds utan egy biokémiai kisérlet
alanyaként haldlt okoz6é méreginjekcidval kivégezték. Mindvégig
megdrizte lelke dertjét, és megéldotta kinz6it. 1985. november 3-an
avatta boldogga II. Janos Pal papa.

Egy vértand, vagy Lelkipasztorok kozos zsolozsméja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Boldog Titusz Brandsma lelkipasztor és vértant irasaibol

(Tito Brandsma, Prefazione al libro:
Divinus Redditus Dolor di Adolfo Tanquerey)

A szenvedés titokzatos ereje

Jézus szenvedett; igen, éppen Jézus, a mi Istentink, aki a mi
tudvosségiinkért emberré lett. Szenvedett, keresztre feszitették,
meghalt és eltemették.

Szenvedésének elGestéjén kérte a mennyei Atyat, hogy
tanitvanyai mind egyek legyenek, egyek dvele (v. Jn17,11). O a titokzatos
Test feje, mi pedig az 6 titokzatos Testének tagjai vagyunk. O a
sz616t6, mi a sz6l6vesszok. Ot a sz616présbe helyezték, és kipréselték.
Bort adott nekiink azért, hogy igyunk bel6le, és igy az 6 életét
élhessiik, és osztozhassunk szenvedésében. Azt mondta: Aki kész
megtenni akaratomat, vegye vdlldra a keresztjét mindennap (vo. Lk 9, 23).
Aki engem kovet, 6vé lesz az élet vildgossdga (v6. Jn 8, 12). En vagyok az it
(vo. Jn 14, 6). Példdt adtam nektek azért, hogy ti is 1igy cselekedjetek,
ahogyan én tettem (vo. Jn 13, 15). Amikor tanitvanyai nem értették meg,
hogy az at, amelyet mutatott, a szenvedés tutja, elmagyarazta nekik,
és azt mondta: Nemde ezeket kellett a Krisztusnak elszenvednie azért, hogy
bemehessen dicséségébe? (Vo. Lk 24, 26). Akkor a tanitvanyok szive
langolt. Isten szava tlizzé valt benniik. Aztdn a Szentlélek leszallt
rajuk langokban. Boldognak érezték magukat, amikor megvetést és
tldoztetést szenvedtek, mert igy hasonl6kka lettek Urukhoz, aki
el6ttiik jart a szenvedés atjan.
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A tanitvanyok megértették, hogy nem akart eltavolodni attol
az Gttdl, amelyet kordbban a proéfétak hirdettek. A bolcs6tol egészen a
keresztig nem akart mdsrél tudni, mint a szenvedésrdl, a
szegénységr6l és a megvettetésrél. Egész életét azzal toltotte, hogy
tanitsa a népnek: Isten masképpen latja a szenvedést, a szegénységet
és az emberi megvetettséget, mint e vilag , oktalan” bolcsessége. A
szenvedés a bilinnek sziikségszerti kovetkezménye, és az Istennel valo
egyesiilés és az elvesztett dics6ség csak a kereszt altal szerezhet6
vissza. A szenvedés lesz éppen ezért a mennyorszdgba vezets at. A
keresztben van az iidvosség, benne van a gy6zelem. Igy akarta ezt
Isten, aki magéra vette a szenvedést, hogy elérje ezzel a megvaltas
dics6ségét. Ezért, ahogyan Szent Pal mondja: Ennek az életnek a
szenvedései nem mérheték az eljdvendd dicsOséghez, amely majd
megnyilvanul rajtunk (Rém 8, 18), amikor majd elmulik a szenvedés
ideje, és maganak a dics6ségnek lesziink mér részesei.

Maria, aki Isten minden szavat megérizte a szivében, a neki
adott kegyelem teljessége altal meg tudta érteni a szenvedés nagy
értékét. Mig a tanitvanyok elmenekiiltek, 6 kovette az Udvozitst a
Kaélvaria dtjan, ott maradt a kereszt tovében, s részesedett Fia
megvetettségében és utols6 szenvedéseiben. A sirba helyezte 6t,
mik6zben biztosan remélte Fia feltdimadasat.

Barcsak a mi sziviink is olyan izz6 és nagylelki lenne, mint az
0vé, és ugyanugy nyilna meg Jézus szent Szive érzelmeinek
befogadaséara, mint az 6vé! Jézus mondta: Vigyva vigytam arra, hogy
elkoltsem veletek ezt a hiisvéti vacsordt, mieldtt szenvedek (Lk 22, 15). Vajon
mi is arra vagyunk-e, amire 6? Nem sirdnkozunk-e ttl sokat, amikor
6 a szenvedés kelyhét nyujtja nekiink? Valéban, nagyon nehéz ala
vetni magunkat a szenvedésnek! A szenvedésnek val6 orvendezés
ugyanis inkdbb csak a hésies lelkeket jellemzi. Szinte lehetetlennek
tartjuk a kereszt és a szenvedés utdni vagyat. A vilag szerint tényleg
Oriiltség a szenvedésre és a megvetettségre vagyakozni, ahogyan azt
Keresztes Szent Janos kivanta maganak. Sokszor mi is inkdbb a
vilaghoz hasonlé médon okoskodunk.

Hol van a mindennapi tudatos és imadsagbél fakado
onadtadasunk? Legalabb széban és kiils6leg megtessziik ezt, amikor
egyestiliink azzal az dldozattal, amelyet a szentmisében az Egyhaz
ajanl fel azzal a Jézussal, akivel egyek vagyunk ugyanabban a testben?

Szenvedése el6tt Jézus megsiratta Jeruzsalemet, és igy szolt:
Bdrcsak mindig felismernéd Isten ajandékdt (vo. Lk 19, 42). Barcsak mi is
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felismerhetnénk mindennap azt a nagy értéket, amelyet Isten rejtett el
a mi szenvedésiinkben!

VALASZOS ENEK Gal 6,14;1 Kor 1, 23-24

V. Nem akarok maéssal dicsekedni, mint Urunk, Jézus
Krisztus keresztjével. * Altala keresztre szegezték nekem a
vilagot, és engem is a vildgnak.

F. Mi a megfeszitett Krisztust hirdetjiik. O a zsid6knak ugyan
botrdny, a pogdnyoknak meg balgasidg, nekiink azonban
Krisztus Isten ereje és Isten bolcsessége. * Altala keresztre
szegezték.

Konyorgés

Istentink, minden élet kezdete és forrasa, te Boldog Titusznak
megadtad az erésség Lelkét, hogy a megalazé tildoztetések és halallal
val6 fenyegetettség ellenére vére ontdsdval tandsiagot tegyen az
Egyhdz szabadsagarél és az emberi méltésdgrol. Kozbenjardsara
segits, hogy ne szégyelljik megvallani az evangéliumot, felismerjiik
jelenlétedet életiink minden pillanataban, és ezzel hirdessiik, hogy a
te orszagod eljovetelére varakozunk. A mi Urunk.

Jalius 28.
BOLDOG SORETH JANOS ALDOZOPAP

1394-ben sziiletett Caen-ban (Normandia). Fiatalon belépett a
Karmelita Rendbe. Parizsban teolégiat tanult. A rendi novendékek
tanulmanyi vezetSje volt, majd 1440-ben a francia tartomany
fénokévé valasztottdk. 1451-t6l halaldig az egész Rend éaltaldnos
fénoke volt. Sokat faradozott a rendi szabélyzat helyes értelmezéséért.
1452-ben papai engedéllyel megalapitotta a karmelita névérek
kozosségét. Nevéhez fliz6dik a Harmadrendnek (vagyis a Vilagban
Fl6 Karmelitdk kozosségének) megszervezése is. 1462-ben atdolgozta
a Regulat, és magyarazatot irt hozza. 1471. jalius 25-én Angers-ban
hunyt el.

104



Lelkipasztorok, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Boldog Soreth Janosnak, rendiink generalisanak Buzdito beszéd a
Kdrmelita Reguldhoz cim m(ivébdl

(Tex. XV, c. 4, Ed. Paris 1625, p. 191-192)
Krisztustol tanuld meg, hogyan szeretheted Istent

Krisztustél tanuld meg, testvérem, hogyan szeretheted Istent.
Tanuld meg gyengéden és teljes szivvel szeretni 6t, bolcsen és teljes
lélekkel, szildrdan és teljes er6vel. Szeresd gyengéden, de ne
érzelgbsséggel; szeresd bolcsen, vagyis tgy, hogy el ne tévedj; szeresd
szilardan, vagyis ne engedd, hogy eltavolitson Isten szeretetétSl a
vildg hamis dicséségének és az érzékek oromeinek keresése.
Vilagoskodjék neked a boles Krisztus, hogy ne csabitsanak el a
hazugsag és tévedés lelkének sugallatai. Vezessen téged az

igaz Krisztus, hogy ne torjenek le a nehézségek. Adjon neked erét az
erds Krisztus.

Nagy Szent Vazul mondja: ,Elkotelezettnek érezziik
magunkat azok irdnt, akik nekiink valamilyen szivességet tettek. Ki
tett volna tobb j6t veliink, mint Isten?” Majd igy folytatja: ,Ezért
kimondhatatlan szeretetet érzek Isten irdnt, de ezt konnyebb
megérezni, mint szavakba onteni. Kétségtelen: maga Isten vetette el
az erények magvait, hogy gytimolcs6zzenek.” Ezért Krisztus szeretete
gyUjtsa langra buzgalmadat, bolcsessége vilagitson meg, szilardsaga
er6sitsen meg téged. Buzgalmad legyen langolo, okos, kitart6, hogy
se langyossag ne okozzon szenvedést, se talbuzgé ne legyél. Tehat
szeresd Uradat, Istenedet (vo. MTorv 6, 5) szived talcsordulod
szeretetével, szeresd Ot lelked teljes buzgésdgaval, értelmed
virrasztasaval és figyelmével; tovabba szeresd minden eréddel gy,
hogy meghalni se félj szeretetéért. Frzelmeidet jarja at szelid
gyongédségével a mi Urunk Jézus Krisztus, aki tavoltartja t6led a test
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Osztonzéseit, és az 6 édessége legy6zi benned a régi ember
kivansagait.

De ugyanakkor Krisztus legyen értelmed vildgossaga és
vezetGje, aki segit, hogy ne csak felkésziilj az eretnekek megtévesztd
csapdai ellen, és megvédd hitedet ravaszsagaikkal szemben, de a
veliik valé vitddban okosan el is keriild a talzott és meggondolatlan
indulatokat.

Isten, aki a bolcsesség, azt szeretné, hogy szeretetiink iranta
gyongéd, de ugyanakkor bolcs is legyen, mert kiilonben a buzgésag
konnyen tévitra vezetne. Ha elhanyagolod a bolcs tt kovetését, akkor
a ravasz ellenség nem taldlhatna hatdsosabb fortélyt szived
szeretetének elrablasara, mint hogy a szeretet atjan el6vigyazatlan és
meggondolatlan léptekre 6sztonozzon. Szereteted tovabba legyen
erds és kitart6, hogy a megprobéltatasok és nehézségek miatt 6ssze ne
roskadjon. Teljes sziveddel szeretni annyit jelent, mint ellenallni a
kisértéseknek. Teljes lelkeddel szeretni, nem mas, mint nem engedni a
csabitasok befolyasanak. Teljes erdddel szeretni pedig azt jelenti, hogy
nem hagyod magadat megsebezni a csal6dasoktol.

Ezért jol mondja a Regula: , Felebardtaitokat, mint 6nmagatokat
(Lev 19, 18) szeressétek. Aki Istent szereti, az szereti embertarsat is,
mert aki nem szereti testvérét, akit lat, nem szeretheti az Istent sem, akit nem
It (1 Jn 4, 20).”

VALASZOS ENEK 1Jn5,3;3,24a
V. Az az Isten iranti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. *
Parancsai nem nehezek.
F. Aki teljesiti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten
is 6benne. * Parancsai nem nehezek.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Légy hti mindhalalig, és neked adom az élet
koronajat.

Konyorgés
Istentink, te kivalasztottad Boldog Soreth Janos dldozépapot,

hogy a szerzetesi életet megujitsa, és hogy neked szentelt sztizeket
hivjon a Karmel csaladjdba. Kozbenjarasara add, hogy Krisztus és az
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6 édesanyjanak, a Boldogsagos Sztiz Maridnak kovetésében naprol
napra htiségesebbekké valjunk. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. A htiséges ember megerdsitette varosat, és a
btin napjaiban megmaradt jAmbornak.

Ugyanezen a napon, julius 28-an

BOLDOG MARIA PILAR, TEREZ
FES MARIA ANGELES,
SZUZEK ES VERTANUK

A Borgia Szent Ferencr6l nevezett Maria Pilar (1877.
december 30-4n sziiletett Tarazonaban, Spanyolorszdg). A gyermek
Jézusrdl és Keresztes Szent Janosrol nevezett Teréz (1909. marcius 5-
én sziiletett Mochalesben, Spanyolorszag). A Szent J6zsefr6l nevezett
Maria Angeles (1905. marcius 6-an sziiletett Getaféban,
Spanyolorszag). Mint a guadalajarai (Spanyolorszdg) Sarutlan
Karmelita Kolostor névérei 1936. julius 24-én szenvedtek
vértantsagot, miutan megvallottdk Krisztus Kiralyba vetett hittiket és
életiiket felajanlottak az Egyhazért. Ok voltak az elsék a spanyol
polgéarhabora (1936-1939) szamtalan vértanti kozil. 1987. marcius
29-én avatta 6ket boldogga II. Janos Pal papa.

Tobb vértant vagy Sziizek kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Keresztes Szent Janos aldozépapnak A szellemi pdros ének ciml
miivébol

(Red. B, canc. 30, 7-9a; B.A.C., 15 [1960] 940)

A sziizesség és a vértaniisdg virdgai
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Fonjuk meg a fiizéreket, melyek szerelmedtél kinyilnak, s egy
hajszalammal 6sszeftizziik!

Ezt a verssort igen j6l lehet alkalmazni az Anyaszentegyhazra
és Krisztusra, oly értelemben, hogy Jegyese, az Egyhaz beszél hozza,
mondvan: Fonjuk meg a fiizéreket. Ertve a fiizérek alatt mindazokat a
lelkeket, amelyeket az Egyhaz Krisztus kegyelmébél életre sziil,
amennyiben ezek mindegyike olyan, mint egy-egy, az erények és
ajandékok virdgaibol késziilt flizér és valamennyi egyiitt koszortaba
fonédik, hogy a Jegyesnek, Krisztusnak fejét ékesitse. Ugyancsak
azokrél a szép fiuzérekr6l, vagy amint nevezni szoktdk,
fénykoszorukrdl is lehet érteni, amelyek szintén Krisztusban és az
Egyhazban késziilnek és harom félék. Az els6, a szépségbdl és fehér
virdgokbol &ll6 fénykoszord, amely a sziizeké; mindegyikik a
szilizesség dicsfényével van ékesitve, valamennyi egytitt pedig
fénykoszoraul szolgélnak a Jegyesnek, Krisztusnak feje szamara. A
masodik a szent egyhdaztanitoknak ragyogd virdgaibdl késziil, akik
valamennyien egytitt, mint fénykoszord fognak a sziizek utdn
Krisztus fejére helyeztetni. A harmadik a vértanik piros szegftiib6l
van fonva; mindegyikiik viseli sajat vértantsagénak dicsfényét, és
valamennyien egyiitt betet6zik a Jegyesnek, Krisztusnak
fénykoszordjat. Ez a harom fiizér olyan széppé és kedvessé fogjak 6t
tenni, hogy az égben hangoztatni fogjak azt, amit az Enekek-Enekének
ardja mondott: Menjetek ki és ldssdtok, Sion lednyai, Salamon kirdlyt a
korondval, amellyel megkorondzza 6t anyja, eljegyzése napjin és szivérome
napjan (En 3, 11). Fonjunk tehdt - mondja - fiizéreket, melyek
szerelmedtdl kinyilnak.

A j6 cselekedeteknek és az erényeknek virdga az a kedvesség
és erd, amelyet az Isten iranti szeretetb6l meritenek, s amely nélkiil
nemcsak hogy nincsenek kinyilva, hanem teljesen szarazak és
értéktelenek Isten el6tt, még ha emberileg beszélve, tokéletesek
volnanak is. Mivel pedig a kegyelmet és a szeretetet 6 adja, a
jocselekedetek is az & szeretetébdl indulnak virdgzasnak. S egy
hajszalammal dsszefiizziik.

Ez a hajszal az 6 akarata és szeretete, amellyel Kedvese irdnt
viseltetik, s ez a szeretet itt ugyanazt a szerepet jatssza és ugyanazt a
szolgalatot teljesiti, mint a zsineg a koszordban. Mert amint ez utébbi
Osszeflizi és beleilleszti a viragokat a koszortba, hasonléképpen ftizi
Ossze és illeszti bele az erényeket a szeretet a lélekbe és tartja fenn
benne 6ket. Mert, amint Szent P4l mondja a szeretet a tikéletesség
kételéke (vo. Kol 3, 14).
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VALASZOS ENEK 1Pét3,14-15.17

V. Még ha szenvedtek is az igazsidgossagért, boldogok
vagytok. Ne féljetek fenyegetéseiktdl, és ne engedjétek, hogy
megzavarjanak benneteket! Urunkat, Krisztust szentiil
tiszteljétek szivetekben. * Legyetek mindig készen ra, hogy
mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja
reményeteknek.

F. Jobb ugyanis, hogy ha az Isten tigy akarja, akkor inkdbb a
jotetteitekért szenvedjetek, mintsem gonoszsagaitokért. *
Legyetek mindig készen ra.

Konyorgés

Istentink, gyengéknek erdssége, te csoddlatos moédon
tdmogattad a vértantisagban Maria Pilart, Terézt és Maria Angelest.
Kozbenjarasukra add, hogy amint 6k is 6rommel ontottdk vériiket
Krisztus Kiralyért, tgy mi is egészen a halélig htiségesek maradjunk
hozzad és Szent Egyhdzadhoz. A mi Urunk.

Ugyanezen a napon, jalius 28-an

BOLDOG MARIA MERCEDES PRAT
S7UZ ES VERTANU

1880. marcius 6-an sziiletett Barcelondban. 1904. augusztus
27-én lépett be a Szent Teréz Tarsasagaba, amelyet 1876-ban alapitott
Szent Henrik de Oss6 y Cervell6 dldozépap. Nagy buzgdsaggal és
odaadassal gyakorolta az apostoli lelkiiletti tanitast kiilonféle
kozosségekben. Szerzetesi életét a tiszta egyszertiségben megglt Isten
szerelmének és testvéreiért vallalt teljes Onatadds jellemezte. A
spanyol polgarhdbora kirobbanasa a barcelonai anyahazban talélta,
ahol tobb évig élt. A habort kezdetén kertilt 6 is Barcelona els6
aldozatai kozé. A katonak egy névértarsaval egyiitt bortonbe vetették.
Tobb mas szerzetes fogollyal egyiitt a varos kdzelében 1936. julius 23-
an éjjel, egy egész napos lelki zaklatas utan lel6tték Sket. Masnap
hajnalban halt meg hosszt kinlédds utdn, miutan kifejezte
megbocsatasat gyilkosai felé. 1990. aprilis 29-én avatta boldogga II.
Janos Pal papa.
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Egy vértana vagy sztizek k6zos zsolozsmadja.
Konyorgés

Isteniink, végtelen josag, te Boldog Maria Mercedes Prat
szliznek az er6sség lelkét adtad, hogy a neked és az Egyhdznak val6
ondtadasaban vallalni tudja a vértantsagot. Kozbenjardsara add,
hogy Krisztus szeretetébe gyokerezziink, és soha el ne szakadjunk
szeretetét6l. A mi Urunk.

Augusztus 7.
TRAPANI SZENT ALBERT ALDOZOPAP

A XIII. szdzadban sziiletett a sziciliai Trapaniban. Fiatalon
belépett a Karmelita Rendbe. Hires volt az evangéliumot magyarazo
langolé szentbeszédeirdl és csodairél. 1296-ban sziciliai provincialis
lett. A tisztasdgnak és az imddsdgnak ragyogdé példdja volt.
Valészintileg 1307-ben halt meg Messinaban (Szicilia).

Lelkipasztorok vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA

HIMNUSZ

Hallgasd meg, nagy-jo Istentink,
népednek esdekl6 szavat,
mellyel téged magasztalunk

hti szolgad emlékiinnepén.

Ki jétettekben példakép,
az erényekben égi fény,
ég6 lampas mindenkinek,
ki Istennél hiven kitart.
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Tanit, mint é16 aldozat:

a jovatett botlasaink
Krisztus keresztje érdemén
stigmakka valtoztathatok!

Ora tekintve, Krisztusunk,
ki benned gy6zve lett dics6,
imaiért add meg nekiink

az orok élet 6romét!

Dics6ség neked, Krisztusunk,

a b6 kegyelmi kincsekért,

e foldi életiink utan

az igaz t6led nyer babért. Amen.

MASODIK OLVASMANY

Az elsd szerzetesek vezérelvei és gyakorlatai cim( konyvbél

(Lib. L. cap. 2; AnOC, 3 [1914-1916], pp. 348-349)

Rejtdzz el a Kerit patak mellé

Az Ur e szavakat intézte Illéshez: Menyj el innen, tarts kelet felé,
rejtdzz el a Kerit patakndl, mely a Jorddntol keletre van. Ott a patakbél igyil
és a hollok az én parancsomra viszik majd neked az eledelt (1 Kir 17, 2).

Ezeket az els6 és tidvos parancsokat, melyek megtartasara a
Szentlélek késztette Illést, és a kivanatos igéreteket, melyeknek
elnyerésére ugyanez a Lélek biztatott, nekiink remete
monachusoknak szérél széra &t kell elmélkedniink igen nagy
figyelemmel, nem csupan torténeti szempontb6l, hanem misztikus
értelemben is, mert ezekben benne foglaltatik neveléstink tanitdsa,
azaz a mod, ahogyan eljuthatunk a préfétai tokéletességre és a remete
szerzetesi élet céljahoz.

Ennek az életmédnak kett6s célja van.

Az els6t a sajat erdinkkel érjiik el, az erények gyakorlasaval és
az isteni kegyelem segitségével: s abban &ll, hogy szent és a biin
minden szennyétél megtisztitott szivet ajanlunk fel az Urnak. Ez
torténik akkor, amikor tokéletesek és a Keritben vagyunk, azaz
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elmeriiltiink abban a szeretetben, amelyrél a bolcs mondja: A szeretet
minden biint eltakar (Péld 10, 12b). 1llés e célhoz mar eljutott, ezért
mondja Isten neki: Rejtdzz el a Kerit patakndl (1 Kir 17, 2).

A masodik célt kizardlag Isten ajandékaként érhetjiik el: ez
pedig abban &ll, hogy a sziviinkben kissé megizleljiik, és lelkiinkben
megtapasztaljuk az isteni jelenlétet és a mennyei dics6ség édességét,
nem csupan halalunk utdn, hanem mar ebben az életben is. Ezt jelenti
inni az isteni gyonyoriiség patakjabol, miként Isten Illésnek igérte: Ott
inni fogsz a patakbol (v6. 1 Kir 17, 2).

A monachusnak e két cél elérésére kell vallalnia a préfétai-
remete életet. MegerGsiti ezt a zsoltaros: Utdnad sovirog a testem mint a
szdraz, szikkadt, viz nélkiili fold. Igy kereslek a szentélyben, 6 Isten, hogy
szemléljem hatalmadat és dicséségedet (Zsolt 63, 2-3).

A ténnyel, hogy a monachus azt valasztotta, hogy szaraz,
szikkadt, viz nélkiili foldon él, hogy tgy jelenjen meg Isten el6tt, mint
egy szentélyben, vagyis blint6l megtisztitott szivvel, bizonyitja, hogy
a remete élet valasztasaval els6dleges célja az, hogy minden aktudlis
btint6] mentes szivet ajanljon fel az Urnak.

Eltokéltségének erejével - hogy tudniillik szemlélni akarja Isten
hatalmdt és dicsdségét —vildgosan kimondja a maganyos élet masodik
céljat, mely a lélek azon kiilonleges tapasztalatdban &ll, hogy
misztikusan szemléli az isteni jelenlét hatalmat és izleli a mennyei
dics6ség édességét.

Az els6 célt, vagyis a sziv tisztasdgat az erények faradsagos
gyakorlasaval lehet elérni, Isten kegyelmének tdmogatdsdval. A
masodik célhoz pedig, mely Isten hatalminak és a mennyei
dics6ségnek tapasztalati megismerését hozza magaval, amint az Ur
mondta: Aki szeret engem, azt Atydam is szeretni fogja, én is szeretni fogom
Ot és kinyilvinitom magamat neki (Jn 14, 21) a sziv tisztasdgan és a
szeretet tokéletességén at érkezik el a 1élek.

VALASZOS ENEK vo: Jn 15, 15. 10. 16

V. Barataimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam
Atyamtol, azt mind tudtul adtam nektek. * Maradjatok meg
szeretetemben.

F. En valasztottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy
menjetek, teremjetek gytimolcsot, maradandé gytimolesot. *
Maradjatok meg szeretetemben.
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REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Az igaznak szdja bolcsességet sz6l, és nyelve
igazsagot beszél; Isten torvénye él a szivében.

Konyorgés

Istentink, te Trapani Szent Albertben, a Karmel-hegyi
Boldogasszony htiséges szolgdjaban a tisztasig és az imadsag
példaképét adtad nekiink. Kozbenjarasara add, hogy evangéliumi
életét kovessiik, és egykor vele egyiitt mélté részesei lehessiink
mennyei lakomadnak. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak
az Istent.

Konyorgés

Istentink, te Trapani Szent Albertben, a Karmel-hegyi
Boldogasszony htiséges szolgdjdban a tisztasig és az imadsag
példaképét adtad nekiink. Kozbenjarasadra add, hogy evangéliumi
életét kovessiik, és egykor vele egyiitt mélté részesei lehesstink
mennyei lakomédnak. A mi Urunk.

Augusztus 9.

A KERESZTROL NEVEZETT SZENT TEREZ BENEDIKTA
(EDITH STEIN)
SzZUZ ES VERTANU,
EUROPA TARSVEDOSZENTJE

Breslauban (Németorszag) sziiletett 1891. oktober 12-én zsid6
sziilei tizenegyedik gyermekeként. Filozoéfiat tanult, s az igazsagot
keresve, valamint A Jézusrél nevezett (Avilai) Szent Teréz életrajzat
olvasva Istenre talalt. 1922. januar 1-jén tortént keresztségétol kezdve
tanitassal és konyvek irasaval szolgalt Istennek. 1933-ban belépett a
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kolni Karmelbe, ahol a Keresztr6l nevezett Teréz Benedikta nevet
kapta, s életét a zsid6 és a német népért ajanlotta fel. Hazdjat a
zsid6iild6zés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai Echt karmelita
kolostordba nyert felvételt. Zsid6 szarmazasa miatt 1942. augusztus 2-
an a németek letartéztattdk, és a lengyelorszagi Auschwitzba
deportaltak. A koncentraciés taborban kegyetleniil kivégezték
valoszintileg 1942. augusztus 9-én. II. Janos Pal 1987. m4jus 1-jén
KéInben boldogga, 1998. oktober 11-én Rémaban pedig szentté avatta.
Végiil 1999. oktoéber 1-jén Eurdpa tarsvéddszentjévé nyilvanitotta.

Vértantk, vagy Sziizek k6zos zsolozsmadja.
OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY

Szent Edith Stein , A Kereszt tudoméanya” cimt mtivébél

(Edith Steins Werke, Ed. L. Gelber-R. Leuven, Tom I. Friburt, 1983,
pp- 15-16)

Aki hisz a keresztre feszitett Krisztusban,
az el6tt feltdrul az Elet kapuja

Krisztus a torvény igdjat magéra vette azzal, hogy beteljesitette a
moézesi torvényt, meghalt a torvényért és a torvény altal. Halalaval
felszabaditotta a torvény aldl azokat, akik készségesen elfogadjak téle az
életet. Ezt az igazi életet azonban csak tgy nyerhetik el, ha elvesztik, ha
odaadjak érte életiiket. Mert akik megkeresztelkedtek Krisztusban, az &
haldldra keresztelkedtek meg (vo. Rom 6, 3). Alameriilnek Jézus életébe,
hogy titokzatos Testének tagjaiva legyenek, és mint ilyenek, vele
szenvedjenek, vele egyiitt meghaljanak, hogy azutan vele egytitt fel is
tamadjanak az 6rok életre. Ennek az életnek a teljessége csak a dics6ség
napjan jon el szamunkra. Azonban mar most - noha még testben
éliink - részesediink benne, amennyiben hisziink. Hissziik, hogy
Krisztus meghalt értiink, és feltimadasaval életet ad nekiink. A hit
agy egyesit vele, mint a tagokat a F6vel, és bekapcsol minket az isteni
életaramba. Igy lesz a megfeszitett Jézusba vetett hitiink é16 hit, amely
szeret6 onatadéssal parosul, illetve belépés az igazi életbe, amely az
eljovendd dics6ség kezdete. Ezért csak a kereszt lehet egyetlen
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jogcimiink a dicsekvésre: En nem akarok mdssal dicsekedni, mint Urunk
Jézus Krisztus keresztjével. Altala keresztre szegezték nekem a vildgot, és engem
is a vildgnak (Gal 6,14).

Aki Krisztus mellett dontott, az meghalt a vilagnak, a vilag is
meghalt az § szdméra. Az ilyen ember az Ur sebhelyeit viseli testén (vo. Gal
6,17), gyonge és megvetett az emberek el6tt, de éppentigy erds is, mert a
gyongeségben nyilvinul meg az Isten ereje (v6. 2 Kor 12, 9). Jézus tanitvanya
ennek tudataban nemcsak a rahelyezett keresztet veszi vallara, hanem
onmagat is keresztre fesziti: Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre
feszitették testiiket szenvedélyeikkel és kivinsagaikkal egyiitt (Gal 5, 24).
Koényortelen harcot vivnak sajat természetiik ellen, hogy elhaljon
benntik a btin, és helyet adjon a Szentlélek életének. Ez a kiizdelem
nagy lelkier6t kivan. A kereszt azonban nem a végs6 cél, hiszen azért
emelik magasra, hogy az ég felé mutasson. Ez nemcsak jel, hanem
Krisztus er6s fegyvere; ez az a pasztorbot, amellyel az istenfél6 David
kivonul az Istent6l nem fé16 Goliat ellen; ez az a bot, amellyel Krisztus
zorget a mennynek ajtajan, és feltarja azt. Akkor majd mennyei fény
arad rank és koriilolel mindenkit, aki koveti a megfeszitett Jézust.

VALASZOS ENEK Gal 2, 19-20

V. Krisztussal engem is keresztre feszitettek. Elek, de mar
nem én, hanem Krisztus él énbennem. * Aki szeretett engem,
és felaldozta magéat értem.

F. Most még testben élek, de Isten Fidnak hitében élek. * Aki
szeretett engem.

Konyorgés
Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértantidnak
megadtad, hogy keresztre feszitett Fiadat megismerje és egészen a
halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy Krisztust minden ember
elismerje Udvozitsjének, és altala eljusson 6rok szinelatdsodra. Aki
veled él.

REGGELI DICSERET

HIMNUSZ az Egy vértant kozos zsolozsmajabol.
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1. ant. Tobbre becsiiltem a bolcsességet a vilagossagnal, mert
a fény, amely bel6le drad, nem alszik ki soha.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasdrnapjarol.

2. ant. Aki a bolcsességre vagyodik, az meg fogja ismerni. Aki
miatta virraszt és ra gondol, annak elébe jon.
3. ant. Az Ur a te 6rok fényed, Isten a te sugarz6 dics6séged.

ROVID OLVASMANY Bolces 8, 21

Mivel belattam, hogy nem juthatok masként a bolcsesség
birtokédba, csak ha Isten megadja - mar az is okossag volt tudni, hogy
kinek az adomaénya, azért az Urhoz fordultam, és imadkoztam érte.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Oriilj, te, aldott, * Az Ur szine el6tt. Oriilj.
F. Es énekelj tj éneket. * Az Ur szine el6tt. Dics6ség az
Atyénak. Oriilj.

Benedictus-ant. Isten b@ségesen megadta neki a
bolcsességet. O pedig szivbél torekedett arra, hogy
megeértse, és tovibbadja masoknak.

FOHASZOK

Magasztaljuk Istent, mennyei Atyankat, aki a Szentlélekben szeretett
Fia altal nekiink ajandékozta az tidvosséget. Mondjuk egy
szivvel, lélekkel:

Kériink téged, hallgass meg minket!

Istentink, te a ttizoszlop altal mutattal utat népednek,

— szeretett Fiad, mint az élet fénye, vezessen benniinket is utunkon!
Te Mozes szavai éltal sz6ltal népedhez,

— szeretett Fiad nyilatkoztassa ki nekiink is az élet szavait!

Te mannaval tapléaltad népedet a sivatagban,

— szeretett Fiad er6sitsen minket is az élet kenyerével!

Te sziklabol fakasztott vizzel oltottad néped szomjat,
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— szeretett Fiad ajandékozza nekiink is az élet vizét!

Te Szent Teréz Benediktat Izrael népéb6l hivtad meg Fiad szorosabb
kovetésére,

— szeretett Fiad vonjon minket is magahoz, hogy buzgé lélekkel
kovessiik 6t a mennyei hazaba vezetd tton!

Mi Atyank ...

Konyorgés

Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanidnak
megadtad, hogy keresztre feszitett Fiadat megismerje és egészen a
halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy Krisztust minden ember
elismerje Udvozitsjének, és altala eljusson 6rok szineldtdsodra. Aki
veled él.

NAPKOZI IMAORA

Himnusz, antifénédk és zsoltarok a soros koznaprol.
Délelé6tt
ROVID OLVASMANY 1Pét5,10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztusban ¢rok dicséségre
hivott meg benneteket, rovid szenvedés utan maga fog majd titeket
tokéletessé tenni, megerdsiteni, megszildrditani és biztos alapra
helyezni. Neki legyen dicséség, és 6vé legyen az uralom 6rokkon-

orokké! Amen.

V. Ime, Isten az én megmentém,
F. Az Ur az én erém és erésségem.

Délben

ROVID OLVASMANY Jer
30, 18

Ezt mondja az Ur: Helyredllitom Jédkob satrait, és

megkonyoriilok hajlékain. Ujraépitik romjaibél a varost, és a palotat
is a maga helyén.
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V. Isten kozottiik fog lakni; az 6 népe lesznek.
F. Letorli szemiikrél a konnyeket.

Délutan
ROVID OLVASMANY Fil 3, 20-21

A mi hazdnk a mennyben van. Onnan vérjuk az Udvozitét is,
Urunkat, Jézus Krisztust. O azzal az er6vel, amellyel mindent hatalma
ala vethet, 4talakitja gyarl6 testtinket, és hasonléva teszi megdicséiilt
testéhez.

V. Akik konnyek kozt vetnek,
F. Majd ujjongva aratnak.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
II. ESTI DICSERET
HIMNUSZ az Egy vértant k6zos zsolozsmajabol.

1. ant. Te vagy Jeruzsalem dics6sége, Izrael 6rome és népiink
biiszkesége.

114. zsoltar
Halaadés
Sok szorongatds kozepette kell bejutnunk az Isten orszdigdba (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdekl6 szavamat.
Hozzam forditotta fiilét, *

amikor segitségiil hivtam a nehéz napokban.

A halal kotelékei kortilfontak engem, *
és elértek az alvilag csapdai.
Gyotrelem és fajdalom véart rdim mindentitt, t
az Ur nevét kiéltottam akkor: *
,Uram, mentsd meg az életem!”
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Igazsagos az Ur és josagos, *
irgalmas hozzank a mi Istentink.
Oltalmaba fogadja a gyongét, *
nyomorult voltam, de 6 folemelt.
Lelkem nyugodj meg tjra, *
mert az Ur jot tett veled.
Megmentette életemet a haléltol, t
szememet a konnyhullatastol, *
és labamat az elbukastol.
Az Ur elétt jarhatok *
az él6k foldjén.

Ant: Te vagy Jeruzsalem dicsésége, Izrael 6rome és népiink
biiszkesége.

2. ant. Megtalaltam azt, akir6l Moézes és a profétak irtak: a
nazareti Jézust, Isten Fiat.

115. zsoltar
Halaadés a templomban

Krisztus dltal mutassuk be az Istennek sziinteleniil a dicséret dldozatdt (Zsid
13, 15).

Hiszek, bar gyakran mondtam: *
,En nagyon nyomorult vagyok!”
Es keservemben igy is széltam: *
~Hazug minden ember!”

Mit adhatnék én az Urnak*

a sok joért, amit 6 nekem juttatott?
Folemelem az tidvosség kelyhét, *

és segitségiil hivom az Ur nevét.

Amit fogadtam az Urnak, *
megadom egész népének szine el6tt.

Becses dolog az Ur szemében*
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szentjeinek haléla!

Uram, én a te szolgad vagyok, *
a te szolgad, és szolgaldd gyermeke.
Bilincseimet széjjeltorted, T
most haladldozatot mutatok be neked, *
és segitségiil hivom az Ur nevét.

Amit fogadtam az Urnak, *

megadom egész népének szine el6tt,
az Ur hazanak udvaran, *

Jeruzsalem, falaid k6zott!

Ant: Megtaldltam azt, akir6l Moézes és a profétak irtak: a
nazareti Jézust, Isten Fiat.

3. ant. Megismerni kivanom Krisztust és feltimadasanak
hatalmat, ezért kozosséget akarok véllalni szenvedéseivel.

Kantikum Jel 4,11;5,9.10.12
A megvaltottak halaéneke

Mélté vagy, Urunk, Istentink, *
hogy a dics6ség, a tisztelet
és a hatalom tied legyen.
Mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hivott létre és teremtett mindent.

Mélt6 vagy, Uram, hogy atvedd a konyvet, *
és feltord pecsétjeit,
mert megoltek, t
de megvaltottal minket Istennek véred aran *
minden t6rzsbél, nyelvbél, népbél és nemzetbdl.
Istentink orszagava és papjaiva tettél minket, *
és uralkodni fogunk a foldon.
Mélté a Barany, akit megoltek, t
hogy 6vé legyen a hatalom,
a gazdagsag és a bolcsesség *
az erd, a tisztelet, a dics6ség és az 4ldas!
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Ant: Megismerni kivanom Krisztust és feltAmadéasanak
hatalmat, ezért kozosséget akarok vallalni szenvedéseivel.

Zsoltarok és kantikum a Sztizek k6zos zsolozsméajabol.
ROVID OLVASMANY 2 Kor1, 3-5

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom
Atyja és a minden vigasztalas Istene! O megvigasztal minket minden
szomorusagunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik
szomoruak, azt a vigasztaldst nytjtva nekik, amelyet 6 nytjt nekiink.
Amilyen b6ven kijut nekiink Krisztus szenvedéseibdl, olyan béven
lesz résziink Krisztus révén a vigasztalasban is.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Megaldott téged az Ur, * Dicséreted nem némul el tobbé az
emberek ajkan. Megaldott.

F. Naggya tette nevedet az Ur. * Dicséreted nem némul el
tobbé az emberek ajkan. Dics6ség az Atyanak. Megaldott.

Magnificat-ant. Szdmomra az élet Krisztus, a haldl pedig
nyereség, a mi Urunk, Jézus Krisztus keresztjében van a
dicsekvésem.

FOHASZOK
Imadkozzunk Urunkhoz, Jézus Krisztushoz, az é16 Isten Fidhoz:
Dicsdség Kirdlya, konyoriilj rajtunk!

Krisztus Urunk, te, aki gy6ztesként tronolsz Atyad dics6ségében,

— segits hiveidnek, hogy itt a f6ldon evangéliumod hiteles tanti
lehesstink!

Krisztus Urunk, te azért jottél, hogy Izrael gyermekeit 6sszegyfijtsed,

—engedd, hogy az Oszovetség népe felismerjen téged mint Messiést!

Krisztus Urunk, te elfogadtad Szent Teréz Benedikta életfelajanlasat
az emberi kegyetlenség oly nehéz korszakaban,

— kozbenjardsara add meg korunkban a békét, hogy testvéri
szeretetben élhessiink!
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Krisztus Urunk, te azt tanitottad, hogy a rosszat jéval viszonozzuk,

— add, hogy novekedjék a testvériesség és a béke a nemzetek kozott!

Krisztus Urunk, elhunyt testvéreinkben tedd teljessé irgalmassagod
mivét,

— és engedd, hogy felragyogjon nekik dics6séged fénye!

Mi Atyank ...

Konyorgés

Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanidnak
megadtad, hogy keresztre feszitett Fiadat megismerje és egészen a
halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy Krisztust minden ember
elismerje Udvozitsjének, és altala eljusson 6rok szineldtdsodra. Aki
veled él.

Augusztus 16.

A GONZAGA SZENT ALAJOSROL NEVEZETT BOLDOG MARIA
SAGRARIO
S7UZ ES VERTANU

1881. januar 8-an sziiletett Lilloban (Toledo, Spanyolorszég).
A vildgban az Elvira Moragas Cantarero nevet viselte. Tanulményait
a madridi Szent Ferdindnd Kollégiumban fejezte be, ahol édesapja
hivatasat kovetve - a spanyol nék kozott els6ként — megszerezte a
gyogyszerészi diplomat. 1915. junius 15-én belépett a Szent Annaroél
és Szent Jo6zsefr6l nevezett madridi Karmelbe. Még ebben az
esztendGben december 21-én besltozott a rendi ruhéba, és a kovetkezd
év Karacsonyanak vigilidjan tette le egyszerti fogadalmat, 1920. januér
6-an pedig az iinnepélyes 6rok fogadalmat. Imadsagos lelkiilete és az
Eukarisztia irdnti szeretete tokéletesen beilleszkedett Szent Teréznek
a kontemplativ imarél és az Egyhazrél alkotott eszményébe. 1927.
aprilis 18-4n megvalasztottdk priornének. 1933-ban egy masik névér
kapta meg ezt a szolgalatot, ¢ pedig kapusnévér, illetve a
forgdablakért felel6s névér lett. 1936. julius 1-jén djra priornének
valasztottak. Amikor a polgarhabort erészakos tomege megrohanta a
kolostort, elfogtak 6t is. A vértantsagot a hit és a Krisztus irdnt érzett
szeretet izzasaban 1936. augusztus 15-én hajnalban szenvedte el.
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Egy vértand, vagy sziizek kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Gonzaga Szent Lajosr6l nevezett Boldog Maria Sagrario sziiz és
vértanu Leveleibdl és irdsaibol

(Az 1930-1936-0s évek irasaibol vélogatott gondolatok)
Az aldzat és a kereszt titjan kovetni Krisztust

Jézus uralkodjon mindig a szivemben. Azt kéri télem az Ur,
hogy aldzatos legyek, hogy sirjak a btineimen, hogy nagyon szeressem
6t, hogy nagyon szeressem a testvéreimet, hogy ne bantsam meg ket
semmiben se, és én se érezzem magamat megbantva semmiben sem,
hogy egészen Osszeszedetten éljek benne a sajat akaratom nélkiil,
teljesen rahagyatkozva az 6 isteni akaratara. Ebben a siralomvolgyben
nem hianyozhatnak a szenvedések, és boldognak kell lenniink, hogy
felajanlhatunk valamit a mi nagyon szeretett Jézusunknak, aki
annyira kivant szenvedni a mi szeretettinkért. A kereszt utja a
legkozvetlenebb 1t, hogy Istennel egyesiiljiink, igy ezt mindig
6hajtanunk kell. Ne engedje meg nekem soha az Ur, hogy elszakadjak
akaratétol. Aldott legyen Isten, aki nekiink adja ezeket a gystrelmeket,
hogy iranta val6 szeretetbdl felajanljuk neki! Eljon majd a nap, amikor
orilni fogunk, hogy elviseltiik azokat. Ekozben nagylelktinek kell
lenntink, elszenvedve mindent, és ha nem tudjuk 6rommel tenni azt,
akkor legaldbb az 6 isteni akarataval egyestilten tegytik, aki annyit
szenvedett irdntunk val6 szeretetbsl. Barmilyen nagyok legyenek a mi
szenvedéseink, soha sem lesznek hasonlok az 6véhez. Ha tokéletes
akarsz lenni, torekedj arra, hogy mindenekel6tt alazatos legyél
gondolatban, széban, cselekedetben és kivansagokban. Tanuld meg
joL, hogy mit jelent ez, és buzgén torekedj ra! Tekinteted tartsd mindig
a mi szeretett Jézusunkon, szived mélyén kérdezd meg, hogy mit
kivan t6led, és azt soha ne tagadd meg t6le, akkor sem, ha nagy
er6szakot kell tenned természetes hajlamaidon.

Aldott legyen az, aki mindent nekiink ad a mi javunkért! Ha
6t birtokoljuk, akkor mindentink megvan!
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VALASZOS ENEK 2 Tim 4, 7-8; Fil 3, 8. 10

V. A j6 harcot megharcoltam, a palyat végigfutottam, hitemet
megtartottam. * Készen vér az igazsag gy6zelmi koszoraja.

F. Mindent elvetettem, hogy Krisztust megismerjem, és a
szenvedésben is vallaljam vele a kozosséget; igy hozza
hasonulok a halédlban. * Készen var ram.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Boldog sziiz, aki megtagadta onmagat,
felvette keresztjét és buzgén kovette az Urat, a sziizek
Jegyesét és a vértanik Fejedelmét.

Konyorgés

Istentink, te az imadsag szeretetével és az Oltariszentség
tiszteletével el6készitetted Boldog Maria Sagrario sziizet, hogy kész
legyen elszenvedni a vértantsagot. Add, hogy az 6 példéjat kovetve,
htiségesen teljesitsiik szent akaratodat, és neked szenteljiik egész
élettinket. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Egyetlen aldozatban kettds korona
elnyerését iinnepeljiik: a tisztasagét és az istenszeretetét.
Sziizességét is megdrizte, a vértantisagot is elnyerte.

Augusztus 18.

BOLDOG JEAN-BAPTISTE DUVERNEUIL,
MICHEL-LOUIS BRULARD, JACQUES GAGNOT
LELKIPASZTOROK ES ROCHEFORTI TARSAIK VERTANUK

A rocheforti kikotében (Franciaorszag, La
Rochelleegyhdzmegye) két bortonhajon 64 papot és szerzetest Sltek
meg a Nagy francia forradalom idején. Kozéttiik volt hdrom sarutlan
karmelita: Jean-Baptiste Duverneuli atya, aki 1794. jalius 1-jén 35 éves

124



kordban, Michel-Louis Brulard atya, aki jalius 25-én 36 éves kordban,
Jacques Gagnot atya, aki szeptember 10-én 41 éves kordban halt meg.
A Krisztus iranti feltétel nélkiili szeretet, az Egyhdzhoz wvalo
ragaszkodas és htiség, a masokkal vald egytittérzés, megbocsatas
tildoz6iknek, kozos vonasa volt Szent Terézidnak ezen fiaiban. 1995.
oktéber 1-jén masik 61 vértandval egytitt boldogga avatta ket II.
Janos Pal papa.

Tobb vértant, 1584. k6zos zsolozsméja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A ,Les deux Associés” nevii bortonhajon fogsdgban tartott papok
altal szerkesztett Elhatdrozdsok cimi irasbol

Zugolodas nélkiil szenvedik el a rajuk helyezett keresztet

Azok, akik bortonben vannak, ne aggddjanak feleslegesen a
szabadulasuk miatt, hanem haszndljak ki a fogvatartds idejét arra,
hogy elgondolkozzanak az elmult esztend6kon, tovdbba hogy szent
elhatarozéasokat tegyenek a jovére vonatkozoan, és végiil, hogy testi
rabsagukban megtalaljak lelkiik szabadsagat.

gy ugyanis amikor Isten megengedi, hogy - teljesen vagy
részlegesen - visszanyerjék a szabadsagot, amelyre a természetiik
sovdrog (v6. Rom 8, 19), akkor majd elkertilik, hogy talzott 6rom toltse
el O6ket a szabadulds hirére. Megérzik a lélek nyugalmat, és
kinyilvanul, hogy ztgolédas nélkiil szenvedik el a rajuk helyezett
keresztet, és hogy készek batran elviselni azt akar tovabbra is, mint jo
keresztények, akik nem engedik magukat az ellenségtél legyzetni.

Abban az esetben, ha visszakapjak személyes javaikat, ne
mutassanak semmiféle sovargd vagyat azokra; szerényen és a
valésdgnak megfeleléen viseltessenek mindazzal szemben, amit
nekik juttatnak; fogadjak panasz nélkiil azt, amit végiil is kapnak.
Mindezt tegyék belsé szabadsaggal, ahogyan a vilag javaihoz kell
viszonyulnunk, megelégedve a kevéssel is, az apostolok példaja
szerint.

Ne legyenek kivancsiak arra vonatkozéan, hogy mit hoz
szdmukra a jov6. Ne vélaszoljanak azokra a hiadbaval6é kérdésekre,
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amelyek a multjukra vonatkoznak. Ezzel majd megmutatjak, hogy
tirelmesen viselték el szenvedéseiket, amelyeket nem tartottak
sziikségesnek részletesen elmesélni. Ne mutassanak neheztelést sem
azokkal szemben, akik szenvedéseik okozo6i és eszkdzei voltak.

Mego6rzik majd a teljes és legszigortibb csendet testvéreik
hibaival és gyengeségeikkel kapcsolatban, amelyekbe a fdjdalmas
helyzetek miatt keriilhettek volna. Egészségi allapotukrél sem
beszélnek, illetve szenvedéseik id6tartamarol sem szélnak. Meg6rzik
a szeretetet mindazok irdnt, akiknek wvalldsi meggy&z6dése
kiillonbozik az o6véktSl. Elkeriilnek minden durvasagot és
keménységet, hogy belsé egyiittérzés legyen benniik, és
er6feszitéseket tesznek arra, hogy az igazsag tutjara vezessék Oket
kedvességiikkel, szerénységiikkel.

Nem mutatnak semmiféle lelki fdjdalmat az elvesztett javak
miatt, semmiféle sietséget azok visszaszerzésében, és semmiféle
neheztelést azok irdnt, akik azokat birtokoljak.

VALASZOS ENEK

V. Amikor kiizdiink és a kozos hitért harcolunk,
kiizdelmiinket nézi Isten, nézi Krisztus, és az angyalok is
reank figyelnek. * Mekkora dics6ség, milyen kitlintetés Isten
jelenlétében kiizdeni és Krisztustél jutalmul koronat nyerni!
F. Harcoljunk teljes erével, késziiljiink a halalos kiizdelemre
tiszta lélekkel, teljes hittel és az ahitat fegyverével. * Mekkora
dics6ség.

Konyorgés

Istentink, te Boldog Jean-Baptiste, Michel-Louis és Jacques
atyaknak, valamint tarsaiknak megadtad a hiiség és a megbocsatas
kegyelmét a szabadsagvesztés nehéz megprébaltatasdban.
Kozbenjarasukra segits, hogy hiiségesek maradjunk mindig
Egyhazadhoz, és készek legyiink kiengesztel6dni testvéreinkkel. A mi
Urunk.
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Augusztus 25.

A KERESZTRE FESZITETT JEZUSROL NEVEZETT
SZENT MIRJAM SzUZ

1846-ban sziiletett Abellinben (Galilea, Izrael) egy gorog
melkita ritust katolikus csaldadban. 1867-ben Franciaorszagban
belépett a pau-i Sarutlan Karmelita névérek kozé. Fogadalmat az
indiai Mangaloréban tette, ahové a kolostor tarsalapit6jaként kiildték
1870-ben. Két évvel kés6bb visszatért Franciaorszdgba, majd 1875-ben
athelyezték a Szentfoldre, ahol Betlehemben majd pedig Nazaretben
egy-egy kolostort alapitott. Ismert volt természetfeletti adomanyair6l,
de leginkabb aladzatar6l, a Szentlélek iranti tiszteletér6l és az
Anyaszentegyhaz és a pdpa iranti nagy szeretetérdl. 1878. augusztus
26-4n halt meg Betlehemben.

Sziizek vagy szent asszonyok kozos zsolozsméja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Jeruzsalemi Szent Cirill plispok Hitmagyardzatai- bol
(Cat. 16, De Spiritu Sancto 1, 12. 16; PG 33, 932)
A Szentlélek sokféle erényt hoz létre

Az a viz, amelyet én adok, 6rok életre szokell6 vizforras lesz
benne (Jn 4, 14). Uj fajtaja ez a viznek: él és szokell, és azokra arad ki,
akik méltok ra. Miért nevezte Krisztus viznek a Szentlélek kegyelmi
adomanyat? Azért, mert minden a viz altal 4ll fenn; mert a viz hozza
létre a novényeket és dllatokat; mert a viz es6ként az égbdl hull ala;
mert egy és ugyanazon formaban hull ala, de sokféle formaban fejti ki
hat4sat: masképpen a palmafaban, masképpen a sz6l6tében; és ott
van, mint valami, ami ugyanaz mindenben: noha mindig egyforma,
és nem valtoztatja magat. Nem valtozik ugyanis az es6, amikor egyik
vizcsepp a masik utdn hull ald, de alkalmazkodik mindazoknak a
természetéhez, amik befogadjak, és mindegyik szdmara az lesz, ami
annak pontosan megfelel.
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Ilyen a Szentlélek is: egy és ugyanaz, és oszthatatlan.
Kegyelmét kinek-kinek tgy osztja, amint akarja. Amiképpen a
szarado fa, ha magaba szivja a vizet, Gj hajtast sarjaszt, ugyanigy a
btinos lélek is, ha a megtérés folytan méltéva lesz a Szentlélekre, hozni
kezdi az igazlelktiség hajtasait. A Szentlélek is egy és ugyanaz, és
mégis Isten tetszése szerint és Krisztus nevében sokféle erényt hoz
létre.

[gy az egyik ember nyelvét a bolcsesség hirdetésére hasznalja
fel, a masik lelkének profétai megvilagositast ad; van, akinek a gonosz
lelkek kitizésére ad erdt; van, akit a Szentirds értelmezésével
ajandékoz meg. Van, akit eréssé tesz az onmegtartéztatdsra, mast
pedig az irgalmassag gyakorldsara nevel. Van, akinek azt sugallja,
hogy bojtoljon, és aszketikus életet éljen. Masokat a foldiek
megvetésére tanit, és van, akit felkészit a vértantsagra. Mindenkiben
més és mas, de 6 maga énmagaban sohasem mas, a Szentiras szerint:
A Lélek ajandékait mindenki azért kapja, hogy hasznéljon vele (1 Kor
12,7).

A Szentlélek érkezése szelid és enyhe, felfogasa kellemes, a
legkdénnyebb iga. A fény és a tudas felvillan6 sugarai el6zik meg
érkezését. Az oltalmazo testvér szeretetével jon, hogy tidvozitsen,
gyogyitson, tanitson, intsen, er@sitsen, vigasztaljon; azért jon, hogy
megvilagositsa az elmét, el6szor abban a lélekben, amely befogadja,
azutan pedig ennek a kdzremtikodésével, masok lelkében is.

Mint amikor valaki sotétben tartézkodott, és hirtelen
beragyogja a nap vilagossaga, akkor latja meg tisztdn mindazt, amit
azel6tt nem latott, ha szeme mér megszokta a fényt; igy van azzal is,
aki oly szerencsés, hogy megkapja a Szentlélek ajandékat:
megvilagosodik a lelke, és emberi képességet meghaladé médon
szemlélheti azt, amit azel6tt nem latott.

VALASZOS ENEK
V. O, mily szép vagy, Krisztusnak lefoglalt sztiz, * Aki mélt6
voltal elnyerni az Ur koronajat, az 6rok sziizesség jutalmat.

F. Senki sem veheti el t6led a sziizesség palmajat, és el sem
szakithat Isten Fidanak szerelmét6l. * Aki mélto.
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Konyorgés

Minden vigasztalas Istene, irgalmas Atyank, te elvezetted A
Keresztrefeszitett Jézusrél nevezett Szent Mirjam sziizet, a Szentfold
alazatos leanyat Szent Fiad titkainak szemlélésére, és 6t a Szentlélek
szeretetének,  valamint O6romének  tantjava  valasztottad.
Kozbenjarasara add, hogy kozosséget vallalva a szenved6 Krisztussal,
szivb6l 6rvendezziink és ujjongjunk dicséséges megjelenése napjan.
AKki Veled él és uralkodik.

Augusztus 26.

A MI ANYANK, A JEZUSROL NEVEZETT AVILAI SZENT TEREZ
SZIVSEBZESE

A szerzetesndvérek kolostoraiban: Emléknap
Mishol: Nem kotelezé emléknap

Teréz erényei kozott el6kel6 helyen van az Isten szeretete,
melyet latomasokon és kinyilatkoztatasokon keresztiil maga az Ur
novelt benne, ugyanis az Ur menyasszonyavé vélasztotta 6t. Teréz
egy alkalommal angyalt latott, aki tiizes nyillal megsebezte Teréz
szivét. Ezeknek a mennyei adomanyoknak eredményeként az isteni
szeretet tlize olyan nagyra gyulladt benne, hogy fogadalommal
kotelezte magat, hogy mindig azt teszi, ami tokéletesebb, és Isten
nagyobb dicséségére valik. - mondja XV. Gergely pdpa a szentté
avatas bullajaban.

Minden oktéber 15-r6l, a kovetkez6k kivételével. Napkozi
imaérahoz minden a soros naprol.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Keresztes Szent Janos aldozépapnak az EI6 szeretetling cimt
miivébol
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(Red. A, c. 2, nn. 2-4.9.12. 8)
Megsebezted a szivemet

Amint Otédik konyvében Mézes mondja: Az Ur, a te Istened
emésztd tiiz (MTorv 4, 24), tudniillik a szeretet tiize, amely végtelen
erejli 1évén, mérhetetlen hatalommal képes a lelket megemészteni és
onmagava 4talakitani, ha egyszer azt megérintette. Azonban
mindegyiket annyira égeti és nyeli el, amennyire el6késziilve talalja;
az egyiket tobbé, a masikat kevésbé; és teszi ezt annyira, akkor és agy,
amint neki tetszik. Mivel pedig 6 a szeretet végtelen tiize, ha a lelket
valamivel er6sebben taldlja érinteni, a 1élekben a szeretet tiize olyan
magasra csap, hogy tgy érzi, nincs a vilagon tlizvész, mely ahhoz
foghat6 volna. Mert amiként az égetésben a t(iz erésebb, hevesebb és
nagyobb hatassal nyilvanul, mint az egyszerti égésben, akként ebben
az egyesiilésben is a szeretet tiize magasabb héfoktd, mint minden
masban, s ezért, a tobbiekhez viszonyitva égetésnek mindsiti.

Igazan csodalatos és megfontoldsra mélté dolog, hogy habar
Istennek ez a tiize oly heves és emészt6, hogy konnyebben égetne
hamuva ezer vilagot, mint a foldi t(iz egy cérnaszalat: nem teszi tonkre
és nem semmisiti meg a lelket, amelyben ily médon langol. Még csak
legkevésbé sem kellemetlen neki, s6t a szeretet fokanak aranyaban
istenivé teszi, gyonyorkodteti és szeliden lobog benne. Mert ezekben
a kozlésekben az 1évén Isten célja, hogy megnagyobbitsa a lelket, nem
kinozza és szorongatja, hanem kitagitja, és gyonyorkodteti; nem
sOtétiti és nem égeti hamuva, hanem megyvildgositja és gazdagitja.

Igy tehat boldog ez a lélek, aki oly szerencsés volt eljuthatni
eddig az égetésig, mindent tud; mindent élvez; mindent megtesz, amit
akar és sikertil neki; senki sem képes 6t legy6zni, s6t még csak érinteni
sem. Mert ez a lélek az, akir6l az apostol azt mondja: A lelki ember
azonban mindent megitél, maga azonban senki itéletét nem vonja magdra
(1Kor 2, 15). Es ismét: A lélek ugyanis mindent dtlit, még Isten mélységeit
is (1Kor 2, 10).

Megesik, hogy midén a lélek Isten szeretetétSl langol, lat egy
Szerafot, aki a szeretet t{izét6l fehéren izz6 nyillal, vagy dardaval dofi
at a lelket, amely mar ég, mint az izz6 parazs, vagy langgal lobog és
hatalmasan megégeti. llyenkor e nyil szirdsara a lélekben a lang
follobog.

Kevés lélek jut ilyen magasra. Egyesek azonban eljutottak
idaig, kiilonosen az olyanok, akiknek az volt a rendeltetésiik, hogy
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fiaik révén erénytiik és szellemiik elterjedjen, amennyiben Isten a rendi
szellem zsenge koraban, tobbé vagy kevésbé arasztja el lelki
kincsekkel és erényekkel a rendfénokoket aszerint, amint az &
tanitasuk és szellemiik nagyobb vagy kisebb szamu utédoknak van
hivatva 6rokségiil szolgalni.

O, boldog seb, amelyet az iit, aki csak gyégyitani tud! O,
aldott, 6 dics6 seb, a te egyediili célod a gyonyorkodtetés és a te
sajgasod élvezet és boldogsag a megsebzett 1élekre nézve! Nagy vagy
te, 6 draga seb, mert nagy az, aki téged okozott! Nagy a te
gyonyoritiséged, mert a végtelen szeretet tiize képességedhez és
nagysdgodhoz mérten gyonyorkodtet téged! O kedves seb, annal
fenségesebb élvezetet nytjtasz, minél bensébb lelki kozpontban
érintett az égetés, folgytjtva mindazt, ami folgydjthaté volt, hogy
gyonyorkodtessen mindent, amit gyonyorkodtetni lehet.

VALASZOS ENEK MTorv 6, 4-5; 4, 24

V. Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur. * Szeresd Uradat,
Istenedet szived, lelked mélyébél, minden eréddel.
F. AZ Ur, a te Istened emészt6 tliz. * Szeresd Uradat.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Boldog nap ez, hisz mennybe szallt
Teréz Anyanknak lelke ma,

mint tiindokl6 fehér galamb,

hol vért ra égiek kara.

S hol hallja a Jegyes szavat:
A Kérmel cstcsardl siess,

a Barany menyegzgje var,
j6jj, vedd az égi koronat!

Sziizek Jegyese, Jézusunk,

az égi rendek aldjanak,

s boldog menyegzé&s énekiik
zengjen 6rok id6kon at! Amen,
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Benedictus-ant. Mintha ttiz gytlt volna szivemben, és atjarta
minden csontomat. S ha megfeszitettem erémet, hogy
ellenalljak, belefaradtam, és nem tudtam elviselni.

Konyorgés

Istentink, te a Jézusrdl nevezett Szent Teréz szivébe
beleégetted szereteted titkainak jelét, és erGssé tetted 6t neved
dics6ségének szolgalataban. Kozbenjarasara add, hogy szereteted
langolasit mi is megtapasztaljuk, és igy nagylelktien
kozremitikodjiink orszagod épitésében. A mi Urunk.

ESTI DICSERET
Magnificat-ant. =~ Hadd  orvendjen  szivem, hogy
megszabaditasz; énekelek majd neked, Uram, mert
gondomat viseled.

Szeptember 1.

A JEZUS SZENT SZIVEROL NEVEZETT
SZENT REDI TEREZ MARGIT SZUZ

1747-ben sziiletett a toscanai Arezzéban (Olaszorszag) a
nemesi Redi csaladbol. 1764. szeptember 1-jén belépett a Sarutlan
Karmelita n6vérek firenzei kolostoraba. Kiilonlegesen megtapasztalta
az imadsagban azt, amit Janos apostol mondott: Az Isten szeretet (1 Jn
4, 9). Mélyen meggélte a rejtett életre sz616 meghivasat a szeretet és az
onfeldldozas gyakorldsaval. A  tokéletességet névértarsainak
folyamatos és hésies szolgalataban gyorsan elérte. 1770. marcius 7-én
halt meg Firenzében.

IMADSAGRA HIVAS
Ant. A Baranyt, akit a sztizek kovetnek, jojjetek, imadjuk!

Az Imédsagra hivas zsoltdra, mint az Altalanos részben.
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OLVASMANYOS IMAORA

HIMNUSZ
J6jj, szallj le aldott Margitunk,
az égi szent karok koziil,
ma himnuszokbdl fon neked
népiink gy6zelmi koszortit.

J6jj, boldog sztiz s mondd el nekiink,
mily b6 ajandék var mirank,

s mily jutalomban részesit

minket szerelmes Krisztusunk,

Nagy Szent Teréziink szép nevét
s lelkét kaptad, hogy 6t kovesd
lang-szived mesternéjeként

s erényben versenytarsadul.

Téged az aldott csend nyoman
a Jegyes szent maganyba vonz;
a szegény haladét tanitsd,
Krisztus szive mit tar fel ott.

Mondd el, 6 Sztiz, valo, igaz,
mindenki Isten gyermeke,

ki megszanja a szenvedét,

és mindenkin segit, ha tud.

0, Szentharomség, tidv neked,

kit mindenek dicsérjenek,

s akit reményeink szerint

orokkeé latunk, s aldhatunk. Amen.

1. ant. Utanad vagyodik a lelkem éjjelente.

Zsoltarok és kantikum a Sziizek kozos zsolozsmdjabdl vagy a
koznaprol.

2. ant. Eljegyezlek hiiséggel, hogy megismerd az Urat.

133



3. ant. Emlékezem ifjikorod szeretetére, hogyan kovettél
engem a pusztaban.

V. Orok szeretettel szerettelek téged.
F. Hozzad vonzédott szivem.

ELSO OLVASMANY
Szent Janos apostol els6 levelébdl 4,7-16
Az Isten szeretet

Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van, és
mindenki, aki szeret, Istentsl van, és mindenki, aki szeret, Istent6l
vald és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az
Isten szeretet.

Az Isten szeretete abban nyilvanul meg benntink, hogy az
Isten elkiildte a vildgba egysziilott Fiat, hogy altala éljiink. A szeretet
nem abban &ll, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy 6 szeret minket,
és elkiildte a Fiat btineinkért engeszteléstil.

Szeretteim, ha az Isten igy szeretett minket, nekiink is
szeretniink kell egymadst. Istent soha senki nem latta. Ha szeretjiik
egymast, benniink marad az Isten, és a szeretete tokéletes lesz
benniink. Abbdl tudjuk, hogy benne éliink, 6 meg benntink, hogy a
Lelkébdl adott nekiink.

Lattuk és tantsagot tesziink réla, hogy az Atya elkiildte a Fiat
a vilag Udvozitsjéiil. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne
marad az Isten, és 6 is az Istenben.

Megismertiik és hittiink a szeretetben, amellyel Isten van
irantunk. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben
marad, s az Isten is benne marad.

VALASZOS ENEK 1Jn4,7.16
V. Szeressiik egymadst, mert a szeretet Istent6l van. *
Mindenki, aki szeret, Istent6l valo és ismeri Istent.

F. Megismertiik és hittiink a szeretetben, amellyel Isten van
irdntunk. * Mindenki, aki szeret.
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MASODIK OLVASMANY
A szenttéavatas szovegébdl
(Decr. «Super tuto» - AAS 26 [1934] 105-106)
Krisztus szeretete siirgette 0t

Teréz Margit rovid élete folyaman tiszta szivvel dllandéan
Istent kereste.

Tiszta lelke magatol értet6d6 természetességgel kereste Istent,
és ugy tlint, hogy egyediil benne tud megpihenni. Lelkének
artatlansdga mélységes aldzattal parosult. Szerette, ha elfeledkeztek
réla, és ha semminek sem tekintették. Nemcsak elviselte a
megalaztatasokat, de kereste is azokat.

Szivének ez a tisztasaga és lelkének ez az aldzata méltéva
tette, hogy a szeretetnek - amely r6vid id6 alatt nagyra novekedett
benne - magas fokara emelkedjék, és a szerafi szeretett6l langoljon.
Szinte nem tudott Istenrdl anélkiil beszélni, hogy arcan meg ne jelent
volna egy ragyogoé fényesség. Ez az isteni szeretet siirgette, hogy
bens6ségesen szeresse az embereket, kiilondsen is a szegény
btinosoket, akikért Istennek ajdnlotta fel magat, mint dldozati ostyat.

Szerzetesn6véreinek, kiilonosen is a betegeknek aldzatos
szelidségben adta oda magat, tokéletes ©Ondtadassal és
onmegtagadéssal. Olyannak t(int, mint a szeretet angyala.

A szeretetnek ezt a tlizét az eukarisztikus kenyérrel taplalta,
amelyre égé vaggyal dhitozott, valamint a Jézus Szent Szive iranti
kiilonleges tisztelettel, abban a korban, amikor a - Toscana kiilonb6z6
részein is elterjedt - janzenista tévedés erésen tdmadta ezt az oly
termékeny &hitatgyakorlatot. Kivaltképpen tisztelte Isten Szent
Anyjat, mint sz(izi tisztasaga védészentjét és példaképét. Magas
szemlél6d6 kegyelmekkel gazdagodva naprél napra kozelebb jutott
Istenhez, szinte visszatiikroz6dott benne a kozeli 6rok élet ragyogasa.

Valéban, élete vége felé még azt a kegyelmet is megkapta,
hogy Szent Teréz anya igazi lednyaként és Keresztes Szent Janos
htiséges tanitvanyaként lelkében a Keresztrefeszitett Jegyes €16 képét
misztikus vértantisaggal hordozza. Ennek a vértandsagnak a gyokere
az erds szeretet. Minél izzoébb ugyanis ez a szeretet, annal jobban
surgeti a lelket a szeretetre. Ez azonban - mivel Isten végtelen
szeretetét sohasem tudja megfelel6 modon, vagyis végtelen
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mértékben viszonozni - a szeretet beteljesiilhetetlen vagyatoél annal
inkabb gyotrédik. Ugy ttinik szdmdra, mintha nem lenne benne
semmi szeretet Isten irdnt. Ez nem mas, mint a sotét éjszakanak egy
fajtaja. Minél nagyobb ugyanis benne a szeretet, anndl kevésbé latja
azt.

Mindazonaltal a Jézussal keresztrefeszitett lélek a szivnek
ezzel a vértantisdgaval - mind a sajat maga szamara, mind masoknak
- megszerzi a megvaltas béséges gytimolcseit.

Ezek a legtisztabb és legnagyobb lelkek az Egyhazban, akik a
szenvedéssel, a szeretettel, az imadsaggal és a rejtett apostolkodassal
mindenki szdméra aldassa vélnak.

VALASZOS ENEK MTorv 6, 4-5; 4, 24

V. Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur! *
Szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked mélyébdl, minden
eréddel!

F. Mert az Ur, a te Istened emészt6 tiiz, féltékeny Isten.*
Szeresd Uradat, Istenedet.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET

HIMNUSZ
Kegyelmek virag-illata
egész Karmelt betolti ma,
gyongyharmat-fénybdl font az ég
folénk ma ékes koszortt.
(0] Margitunk, sztizek kara
teveled egyiitt zengi ma,
a tiszta szivek himnuszat,
tartva a Barany labnyomat.

Add, hogy teveled minket is
izzitson ilyen szeretet,

hogy Krisztus legyen életiink,
oromiink, békénk, mindeniink.
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Add, hogy érezziik sziintelen
Atyank nagy ajandékait,
egyetlen szerelmiink csak 6,
s egy-tiszta forrasunk is 6.

A Szentlélek is altalad

aradjon folyamként belénk,
igy sziviinkbdl a szeretet
égnek-foldnek visszhangot ad.

Add, hogy jol forgassuk mi is
a Szenthdromsag kincseit,

s veled zenghessiik boldogan
az 6 6rok dicséretét. Amen.

1. ant. Terad szomjas a lelkem, és a jobbod szilardan tart
engem.

Zsoltarok és kantikum az I hét vasadrnapjarél vagy a
koznaprol.

2. ant. Aldjétok az Urat, sziizek, aldjatok az Urat, szentek és
alazatos szivtiek!
3. ant. Lelkem és testem ujjongva eped az él6 Isten utan.

ROVID OLVASMANY Kol 3, 1-4

Ha Krisztussal feltdamadtatok, keressétek, ami font van, ahol
Krisztus il az Isten jobbjan. Ami ott fonn van, arra legyen gondotok,
ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van
rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi élettink megjelenik,
vele egyditt ti is megjelentek dics6ségesen.

ROVID VALASZOS ENEK
V. Szivem rélad mondta: * A te arcodat nézem. Szivem.

F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. Dicsség
az Atyéanak. Szivem.
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Benedictus-ant. En vagyok az tit, az igazsag és az élet. Senki
sem juthat el az Atyahoz, csak altalam.

FOHASZOK

Imadjuk Jézus Krisztust, aki feltarta nekiink az Atya titkait, és hittel
kérjtik:

Uram, mutasd meg nekiink az Atyait!

Krisztus Urunk, aki az Gt, az igazsag és az élet vagy,

— te legyél szamunkra az Atyahoz vezet6 ut!

Krisztus Urunk, a vildg vildgossidga és az Atya dicséségének
ragyogasa,

— vildgositsd meg szemiinket, amellyel a hit sotétjében kerestink
téged!

Krisztus Urunk, megtestestilt Ige, aki Szent Redi Teréz Margitot arra
hivtad, hogy hitben élje meg tanitasodat,

— add, hogy életiink mindig teveled legyen elrejtve Istenben!

Krisztus Urunk, alazatosoknak példaképe és jutalma, te gy éltél tieid
kozott, mint aki szolgal,

— segits benniinket az alazatos és hétkéznapi dolgokban, amelyeket
csak a mennyei Atya lat!

Krisztus Urunk, az Atya Igéje, aki szenvedtél értiink,

— add, hogy Szent Redi Teréz Margittal kovessiink téged a
kereszttton, titokzatos Testednek, az Egyhaznak a javéra!

Krisztus Urunk, te szeretted a Boldogsdgos Sztiz Mariat, az Ur
alazatos szolgéaldleanyat,

— add, hogy készséges lélekkel és szeretettel teljesitsiik a mennyei
Atya akaratat!

Mi Atyank ...

Konyorgés

Istentink, te Szent Redi Teréz Margitnak megadtad a
kegyelmet, hogy Udvoziténk szent Szivének kincseibél aldzatot és
szelidséget meritsen. Kdzbenjarasara add, hogy soha el ne szakadjunk
szereteted é16 forrasatol. A mi Urunk.
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NAPKOZI IMAORA
Zsoltarok a soros kdoznaprol.
Délelé6tt

Ant: Dicsé végzéseid utjat futva jarom, mert szivemet
kitagitottad.

ROVID OLVASMANY Kol, 3,12-14
Mint Istennek szent és kedves valasztottai, Oltsétek
magatokra az irgalmassagot, a josagot, a szelidséget és a tiirelmet.

Legf6ként pedig szeressétek egymast, mert ez a tokéletesség koteléke.

V. A szelidek Gjra 6riilnek az Urban,
F. Es a szegények ujjonganak Izrael Szentjében.

Délben

Ant: Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadjdk, és akik 6t
keresik teljes sziviikb6l.

ROVID OLVASMANY Péld 14, 26. 27; 15, 33
Nagy bizalom van az Ur félelmében; az Ur félelme az élet
forrasa, a halal haljanak elkeriilésére. Az Ur félelme a bolcsesség

iskolaja, az alazatossag megel6zi a dics6séget.

V. Nagy az Isten hatalma.
F. Tiszteletben tartjak az alazatosak.

Délutan
Ant: Az artatlan kez(, a tiszta szivti mehet fol az Ur hegyére.
ROVID OLVASMANY 2 Tim 2, 22
Torekedj igaz életre, hitre, szeretetre és békességre azokkal

egyetemben, akik tiszta szivvel hivjdk az Urat segitségiil.
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V. Orvendjetek aldzatosok és oriiljetek szegények,
F. Mert tiétek a mennyek orszaga.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
IL. ESTI DICSERET
HIMNUSZ a Sziizek k6zos zsolozsmajabol.
1. ant. Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos sziv.

Zsoltarok és kantikum a Sziizek kozos zsolozsméjabdl vagy a
koznaprol.

2. ant. Orommel meritsetek vizet az Udvozits forrasaibol!

3. ant. Tendlad van az élet forrdsa, gyonyortiséged patakjat
adod italul nekik.

ROVID OLVASMANY 1Jn4,16

Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben
marad, s az Isten is benne marad.

ROVID VALASZOS ENEK
V. Tengernyi viz sem olthatja el * A szerelmet. Tengernyi viz.
F. Egész folyamok sem tudnak elsodorni. * A szerelmet.

Dics6ség az Atyanak. Tengernyi viz.

Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, gy szeretlek
én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben.

FOHASZOK

Dicsérjiik Krisztust, aki az isten- és az emberszeretet f6parancsat
tanitotta nekiink, és kérjiik:

Add nekiink szeretetedet, Urunk!
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Krisztus, te Szent Szivedben kinyilatkoztattad nekiink az Atya 6rok
szeretetét,

— tegyél benniinket az istenszeretet €16 jeleivé!

Krisztus, te azért j6ttél, hogy tiizet gyujtsél a foldon,

— éleszd fel benniink azt a szeretetet, amely fellobogott Szent Redi
Teréz Margitban is!

Krisztus, te azt tanitottad, hogy azt tegyiik, ami kedves a mennyei
Atyénak,

— segits benniinket mindig, hogy atyai szeretetére gyermeki lélekkel
valaszoljunk!

Krisztus, te kinyilvanitottad nekiink, hogy jelen vagy
embertarsainkban is,

— add, hogy allandéan téged l4dssunk és szeretettel szolgéljunk
testvéreinkben!

Krisztus, te Szent Redi Teréz Margitot, aki szeretetedtdl langolt,
fiatalon magadhoz hivtad,

— miel6bb fogadd be elhunyt testvéreinket is 6rok szeretetedbe!

Mi Atyank ...
Konyorgés

Istentink, te Szent Redi Teréz Margitnak megadtad a
kegyelmet, hogy Udvoziténk szent Szivének kincseibsl alazatot és
szelidséget meritsen. Kozbenjarasara add, hogy soha el ne szakadjunk
szereteted él6 forrasatél. A mi Urunk.

Szeptember 4.
BOLDOG MAGYAR ANTAL VERTANU

Magister Antonius, ,a szent életti karmelita”, akit a kéziratok
mindentitt ,magyar” Antal néven emlitenek Tunesidban (Liguria)
sziiletett. Eletkoriilményeit nem ismerjiik eléggé és azt sem, hogy
hogyan kertilt magyar foldre. 1462-ben szenvedett vértantihaldlt a
Magyarorszagot elfoglalé torokoktél. Mikozben Krisztust hirdette,
elfogtak, és kovekkel akartak életét kioltani, majd maglyan akartdk
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elégetni. II. Piusz papa (1458-1464) avatta boldogga. Lyonban és
Augsburgban is nagy tisztelete volt (Bruxelles-i kodex 73b 18v/0). Az
augsburgi székesegyhdzban fennmaradt képe a II. vilaghabora
bombézasaiban semmisiilt meg. Ma az attyapusztai karmelita Maria-
kegyhelyen tivegfestmény jelzi tiszteletét.

Egy vértant k6zos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Toth Tihamér veszprémi piispoknek Krisztus Kirdlyrél mondott
szentbeszédébdl

Régen meg kellett halni Krisztusért,
ma kitartani nehéz Krisztus mellett

Jézus szavai sokkal hamarabb beteljesedtek, alig tavozott el a
foldrdl, alig hagyta el a kezd6d6 Egyhéazat, maris vihar tort ki folotte.
Ami kinzast, borzalmat az emberi ész csak kitaldlt, minden j6 volt a
keresztények ellen. Mindent megprobaltak, és mégsem sikeriilt:
Krisztus 6rkodott a megtépett nydj folott. Nincs kinzas, nincs
szenvedés, amit el6 ne vettek volna a keresztények ellen. Nem
ezrekkel, szazezrekkel szamoljak vértantink tomegét, akik
legnagyobb foldi kincstiket, életiiket adtak Krisztusért, mas btinitik
nem volt ezen a vilagon, csak az, hogy Krisztusnak voltak kovetdi,
akit nem akartak elhagyni. Néha mar tgy latszott, hogy az tildoz6k
lesznek a gy&ztesek. Diocletian pénzt is veretett ezzel a biiszke
felirattal: ,nomine Christianorum deleto” (a keresztény név
eltorlésére).

Amikor egy vértanat kivégeztek, tjak emelkedtek fel a
szemlél6k korébél: , En is keresztény vagyok!” A vértantk vére életet
fakaszté majusi es6vé lett, fejlédott az Egyhaz.

De amikor a keresztények els vértantirdl beszéliink, onként
felvetédik, vajon az els6é vértantk onfeldldozasa él-e tovabb a mai
keresztényekben, benniink is? A Krisztusi gondolat tildozése nem
szlint meg az els6 szdzadok 6ta sohasem, folyik az ma is, szerte a
vilagon: a guny, a lekicsinylés, a hattérbe szoritas fegyvereivel.
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Kérjiik Krisztust, az elsé tildozottet, hogy napjaink ezernyi
kisértése kozt is, keltse fel benniink az &skeresztény vértandak
onfelaldozé szellemét, az 6 szeretetét! Igen, Krisztus langolo
szeretetét, mert ettdl fiigg minden!

Ez a vértant szeretet kell a sziviinkbe, hogy a mindennapi élet
foldhoz nytig6z6 gondjai meg ne fojtsak lelkiink vallasos lendiiletét.
Ez a vértanu kitartds, odaadas, onfelaldozas kell, hogy az élet ezernyi
ktizdelmében Krisztusrdl soha le ne vegyiik szemiinket, soha a bin
atjara ne lépjiink, soha meg ne tagadjuk Krisztust! Mert Krisztus
szavai nemcsak régen teljesedtek be: Ti majd sirtok, a vildg pedig ériilni
fog (Jn 16, 20), hanem ma is megvalésulnak. Bizony mindig tgy volt,
hogy Krisztus htiséges kovet6i szenvedtek, a vilag fiai, a gonoszsag
kovet6i meg oriiltek. Csak médja volt valtozé. Régen az oroszlanok
kormével, ma a guny csipkedésével, régen tigris allkapcsdval, ma a
rdgalom harapasaval. Régen meg kellett halni Krisztusért, ma élni
nehéz, kitartani nehéz Krisztus mellett. Nehéz Krisztust szeretni!

O, bar jonne vissza kozénk a vértantik hésies szeretete.
Testvérek, ne feledjétek: ma is lépten-nyomon sziikségiink van raja.
Akarjatok hallani, hogy hol? A vértaniknak halalt megvet6 batorsaga,
szent oOnfeldldozasa, mélységes Krisztus-szerelme él abban a
keresztény hivében, aki kornyezetének gunyolédasa kozt hii marad
vallasdhoz, Jézushoz. Ez a vértandi kitartas él a tiszta lelkekben, akik
egy nagyvaros ezernyi erkolcsi piszka, romlottsaga kozt sértetlen lelki
tisztasaggal tudnak athaladni a csabitas és a kisértések csalogatasai
mellett.

VALASZOS ENEK

V. Amikor kiizdink, és a kozos hitért harcolunk,
ktizdelmiinket nézi Isten, nézi Krisztus, és az angyalok is
reank figyelnek. * Mekkora dics6ség, milyen kitlintetés Isten
jelenlétében kiizdeni, és Krisztustél jutalmul koszortt nyerni!
F. Harcoljunk teljes erével, késziiljtink a halalos kiizdelemre
tiszta lélekkel, teljes hittel és az ahitat fegyverével. * Mekkora
dics6ség.

Konyorgés

Mindenhat6 Isteniink, te Boldog Magyar Antalt egysziilott
Fiad életének buzgoé kovetésére hivtad. Kozbenjarasara segits minket,
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hogy szeretettel és tiirelemmel viseljiink érted minden
megprobaltatast, és mindhalalig htiségesek legytink. A mi Urunk.

Szeptember 11.

A JEZUSROL NEVEZETT
BOLDOG LOPEZ RIVAS MARIA SzZUZ

1560. augusztus 18-an sziiletett Tartanedéban
(Spanyolorszag, Guadalajara tartomany). 1577-ben belépett a Szent
Teréz altal alapitott Sarutlan Karmelita névérek toledéi Szent J6zsef
kolostordba. 1578-ban tette le fogadalmat. Részt vett a cuervai kolostor
alapitdsaban. Isten dicséretében telt egész élete. Szent Teréz nagyon
szerette 6t és kedveskedve , kis irnokomnak” szdlitotta. Jézus Krisztus
nagyfokt ismeretére eljutott a szemlél6dés altal. Lelkesedett a
liturgikus cselekményekért. 1640. szeptember 13-4n halt meg
Toledéban.

Sziizek vagy szent asszonyok, szerzetesnék kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréz sziiz és egyhaztanitonak A
belsé virkastély cim( konyvébsl

(6M7,10-13;2M 1, 12)
Senki sem jut el az Atyihoz Krisztus nélkiil

Elmélkedés alatt értem az értelemnek gondolkodésat és
fontolgatasat, példaul a kovetkezé médon: Gondoljuk meg el6szor,
mekkora kegyelmet gyakorolt veliink az Ur, mikor egysziilstt Fiat
adta nekiink, de ne allapodjunk meg itt, hanem menjiink végig egész
dics6séges életén. Vagy pedig kezdjiik azzal, hogy az Ur Jézust
tekintjiik a Getseméni kertben, de értelmiink kovesse tovabb az
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eseményeket, mignem az Urat a keresztre feszitve latja. Vagy pedig
vegyiink egy részletet a kinszenvedésbél, példaul az Ur elfogatésat és
elmélkedjiink e titokrdl, részletesen vizsgalva és megfontolva
mindazt, amit magaban foglal s atérezve azokat az érzelmeket,
amelyeket kivélt; igy példaul Judas arulasat, az apostolok
menekiilését és a tobbit. Ez kitlin6 és Isten el6tt nagyon is kedves
elmélkedés.

Nem is volna lehetséges, hogy az a lélek, mely annyit kapott
Istentl, megfeledkezzék az O szeretetének ilyen magasztos
bizonyitékair6l. Hiszen ez mindmegannyi ég6 szikra, mely
sziikségképpen felgyullasztja az & szeretetét az Ur irant, hiszen
ellenkezéleg minduntalan rajuk gondol, kiilonosen mikor az
Anyaszentegyhdaz tinnepli 6ket.

Az élet hosszt és sok benne a szenvedés. Hogy az utébbiakat
el tudjuk viselni, szem el6tt kell tartanunk példaképiinket, Krisztus
Urunkat s azt nézni, miképpen viselkedett a szenvedések kozepette;
hogyan ttirték el azokat az apostolok és a szentek? Nagyon j6 tarsasag
am a mi j6 Jézusunk! Isten mentsen attol, hogy elhanyagoljuk 6t, vagy
szent Anyjat! S 6 nagyon szereti ha egyiitt érzink vele
szenvedésében.

Hiszen maga az Ur mondja: Senki sem fog felmenni Atydmhoz,
hacsak nem én dltalam (v6. Jn 14, 6) és Aki engem lit, ldtja Atydmat (Jn 14,
9). De ha mi sohasem emeljiik fel hozz4 szemtinket; ha nem gondoljuk
meg, hogy mivel tartozunk neki, és nem emléksziink meg gyakran a
halalrél, amelyet értiink szenvedett: Ggy nem tudom, hogyan
ismerhetnénk meg 6t és miképpen munkalkodhatnank az 6
szolgalatdban. Mert vajon mi értéke van a hitnek cselekedetek nélkiil?
S mit érnek ez utébbiak, ha nem egyestilnek a mi Boldogsdgunknak,
Jézus Krisztusnak végtelen értékti érdemeivel? Barha megértetné
veliink 6 Szent Felsége, hogy mennyibe keriiliink neki! Barha
belatnank, hogy a szolga nem allhat Ura f616tt; hogy dolgoznunk kell,
ha részesedni akarunk dicséségének élvezetében; hogy imadkoznunk
kell, ha meg akarunk szabadulni az 6rokos kisértésektol.

VALASZOS ENEK V6.Kol 2,2.3.6.7
V. Vigasztalja és er6sitse meg az Ur a sziveteket, hogy Isten

titkdnak, Krisztusnak a tokéletes megismerésére eljussatok. *
Benne rejlik a tudomany és a bolcsesség minden kincse.
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F. Eljetek az Ur Jézus Krisztusban, és verjetek benne gyokeret.
* Benne rejlik.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Aldott legyen az Isten, aki Krisztusban
minden lelki aldassal megaldott minket!

Konyorgés

Istentink, te A Jézusrél nevezett Boldog Lopez Rivas Maria
szliznek megadtad, hogy Szent Fiad titkait olyan mélyen megismerje,
hogy az & szeretetének képét visszatiikrozze ©Onmagaban.
Kozbenjardsara adj nekiink olyan hitet, amely mindenben Jézust
keresi, és olyan szeretetet, amely a szeretet cselekedetei 4altal
jelenvaléva teszi 6t. Aki veled él.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus
szenvedéseiben, hogy dicsGsége megnyilvanulasa napjan
majd ujjongva oriilhessetek!

Szeptember 17.

JERUZSALEMI SZENT ALBERT PUSPOK,
RENDUNK EREDETI SZABALYANAK MEGALKOTOJA

1149 koriil Avogadréban (Italia) a Gualtier-i erédben
sziiletett, a Sabbionetta nemesi csaladb6él. Mortardban a
Szentkeresztrél nevezett Szabélyozott Kanonokok kozé kérte
felvételét, ahol 1180-ban elvljaréva valasztottak. 1184-ben Bobbié-i, a
kovetkez6 évben Vercelli piispokké nevezték ki. 1205-ben lett
jeruzsdlemi patriarka. Szavaval és példdjaval j6 pasztornak és a
békesség szolgdjanak bizonyult. Patriarkatusi ideje alatt (1206-1214)
kozosségbe gytijtotte a Karmel-hegyén él6 remetéket és 1208-ban
szabalyzatot adott nekik, amely mai is a karmelitak , eredeti szabalya”
(Regula Primitiva). 1214 szeptember 14-én Akk6 varosdban a
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Szentlélek-korhdz vezetGje, akit erkolcstelen élete miatt Szent Albert
megfeddett és levaltott egy kormenet alatt meggyilkolta.

IMADSAGRA HIVAS

Ant. Urunkat, legf6bb térvényhozonkat, jojjetek, imadjuk.

Az Imédsagra hivas zsoltdra, mint az Altalanos részben.

HIMNUSZ

OLVASMANYOS IMAORA

Albert, el6ttiink tiindokolsz,
mint pésztor és torvényhozo,
hallgasd fiaid énekét,
mellyel ma dics6itenek.

Boldog békénk szent hirnske
és békiilésiink eszkoze,

ki rad-bizott hiveidet

szoéval s példaddal oktatod.

Erényed aldott illata
szétarad 6si foldeden,

még te O Jeruzsalem is
orvendezhetsz Gj fényeden.

S mig Egyhazunk oly sokfelé
magas méltésdgokra hiv,
els6 Szabalykonyvet te irsz
Karmel kozosségének is.

Most Rendiink téged, mint atyat
és szent egyhazf6t tinnepel,

te ezt a Rendet, Szent Atyéank,

a magas égbe emeled.

Szent voltod b6 gytimolcsei
igy taplaljanak minket is,
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hogy egyként zenghessiik veled
a Harom-Egy dicséretét. Amen

1. ant. Az igaz 6romét leli az Ur torvényében, és éjjel-nappal
réla elmélkedik.

Zsoltarok és kantikum a Lelkipédsztorok k6zos zsolozsmajabol.

2. ant. Az Ur térvénye legyen mindig ajkatokon.
3. ant. Aki az Ur torvényérdl elmélkedik, b6 termést hoz a
maga idejében.

V. Fogadd el a térvényt, amelyet adott,
F. Es tanitdsa legyen ajkadon.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébdl 6, 5-8. 10-18. 23-24.
Isten lelki feqyverzetét dltsétek magatokra

Szolgék, engedelmeskedjetek foldi uratoknak, fél6 tisztelettel
és egyszerti szivvel, akarcsak Krisztusnak. Ne latszatra szolgaljatok,
mint akik emberek tetszését keresik, hanem mint Krisztus szolgai,
akik szivesen teljesitik Isten akaratat. Odaaddssal szolgéljatok, mert
az Urnak szolgéltok, nem embereknek. Hiszen tudjatok, hogy barmi
jot tesz valaki, akér szolga, akar szabad ember, jutalomban részesiti az
Ur.

Végiil: erésodjetek meg az Urban, az 6 mindenhaté erejéb6l.
Oltsétek fol az Isten fegyverzetét, hogy a satan cselvetéseinek
ellendllhassatok. Nem annyira a vér és a test ellen kell kiizdentink,
hanem a fejedelemségek és hatalmassdgok, ennek a sotét vilagnak
kormanyzéi és az égi magassagoknak gonosz szellemei ellen. Ezért
Oltsétek fel az Isten fegyverzetét, hogy a gonosz napon
ellenallhassatok, és mindent legy6zve megtarthassatok alldsaitokat.
Igy késziiljetek fol: csatoljatok derekatokra az igazsag 6vét, oltsétek
magatokra a megigazulds péancéljat, sarunak meg a készséget
viseljétek a békesség evangéliumanak hirdetésére. Mindehhez
fogjatok a hit pajzsat, ezzel elharithatjatok a gonosz minden tiizes
nyilat. Tegyétek fel az tidvosség sisakjat, és ragadjatok meg a lélek
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kardjat, vagyis az Isten szavat. Minden alkalommal imadkozzatok a
Lélekben konyorogve és imakat mondva. Legyetek éberek, és
imadkozzatok kitartéan az dsszes szentért.

A testvéreknek békesség és hitbSl jové szeretet az
Atyaistent6l és Jézus Krisztustol, a mi Urunktol! Kegyelem legyen
mindazokkal, akik nem lankadd szeretettel szeretik Urunkat, Jézus
Krisztust!

VALASZOS ENEK Ef4,1; 2Kor 10, 5

V. Eljetek méltén ahhoz a hivatashoz, amelyet kaptatok, *
Jézus Krisztus iranti engedelmességben.
F. Fjjelnappal az Ur torvényérsl elmélkedjetek és
virrasszatok az imaban. * Jézus Krisztus.

MASODIK OLVASMANY

Jeruzsalemi Szent Albert puispoknek A Kdrmel-hegyen €él6 remetéknek
adott Regquldjd-bol

(Arch. Vat., Reg. Vat. 21, f. 466r)
Lelki életi buzditds

Az ember élete ezen a foldon csupa kisértés és azok, akik
Krisztusban jamborul akarnak élni, tildozést szenvednek, a ti
ellenségtek pedig az 6rdog kortil jar, mint az ordit6 oroszlan, keresve,
akit elnyeljen, azért igyekezzetek nagy gonddal magatokra olteni
Isten fegyverzetét, hogy az ellenség fondorlataival szemben
megalljatok a helyeteket. Ovezzétek fel agyékotokat a tisztasdg
ovével. Erésitsétek meg kebleteket szent gondolatokkal, mert: a szent
gondolat meg fog &rizni téged. Oltsétek fel az igazsag vértjét, hogy a
ti Uratokat, Isteneteket teljes szivetekbdl, teljes lelketekbdl, minden
er6tokbol szeressétek, embertarsaitokat pedig mint onmagatokat.
Ragadjatok meg minden esetben a hit pajzsat, hogy azzal a gonosznak
valamennyi tiizes nyilat elfojthassatok, mert hit nélkiil lehetetlen Isten
el6tt kedvesnek lenni. Ugyancsak fel kell tennetek fejetekre az
udvosség sisakjat, hogy tidvosségteket egyediil a ti Megvaltotoktol
reméljétek, aki levette népérdl a blinok terhét. A 1élek pallosa pedig,
vagyis az Isten igéje, b6ségesen lakozzék szajatokban és szivetekben,
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és minden teend6tok az Ur nevében torténjen. Az apostol, amikor azt
parancsolja, hogy csendben dolgozzunk, lelkiinkre koti a hallgatast. A
proféta pedig gy nyilatkozik, hogy hallgatas az igazsag gyakorlasa.
Majd meg azt mondja: hallgatasban és reményben lesz a ti er6sségtek.
A Szentiras is irja és a tapasztalat is igazolja, , A sok beszéd nem esik
meg hiba nélkiil” és ,aki meggondolatlanul fecseg, rosszul fog jarni”.
Hasonloképpen , aki sokat beszél, megsérti a lelkét”. Az Ur pedig azt
mondja az evangéliumban: az itélet napjan, minden felesleges sz6rdl,
amit kiejtett az ember, szamot kell adni. Tegye tehat mindenki
mérlegre szavait, tartsa erGsen féken szajat, hogy el ne essen,
nyelvével vétkezzen, és gyodgyithatatlan bukédsa haldlat okozza.
Orkodjetek a profétaval utjai folott, hogy ne kovessen el biint
nyelvével és a hallgatast, amely az igazsag gyakorlasa, igyekezzék
szorgosan és Ovatosan meg®rizni.

VALASZOS ENEK Zsolt 18, 8

V. Fiaim, legyetek férfiak és tartsatok ki a térvényben, * Mert
igy juttok dics6ségre.

F. Az Ur térvénye szepl6telen, meguijitja a lelket, okossagot ad
a tudatlanoknak. * Mert igy juttok.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES

Kantikumok és antiféndk Egy szent férfi kozos zsolozsmajabol.
EVANGELIUM Mt 20, 25-28

Jézus azonban odahivta ket magahoz, és igy szolt hozzajuk:
"Tudjatok, hogy akiket a vildg urainak tartanak, zsarnokoskodnak a
népeken, a hatalmasok meg a hatalmukat éreztetik veliik. A ti
korotokben ne igy legyen. Aki koziiletek nagyobb akar lenni, legyen
a szolgatok, s aki els6 akar lenni, legyen a cselédetek. Az Emberfia sem

azért jott, hogy neki szolgéljanak, hanem hogy 6 szolgéljon masoknak,
és odaadja az életét, valtsagul sokakért."
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HIMNUSZ

Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

HIMNUSZ

REGGELI ES ESTI DICSERET

Himnuszat zengjiik Szent Albert Atyanknak

szent életének érdemei cimén,

testvéri szivvel emlékezve réla
hala-imankkal.

Fépapi lélek, érdemekkel ékes,

népének buzgé gondviseld atyja,

Isten irdnti buzgésaga vitte
vértani sorsra.

Bizony hogy 6 volt nevelénk-tanitonk,
nekiink s szent Rendiink minden 6satyjanak,
6 fogalmazta bolcs életszabéllya

udviinknek atjat.

O er6sitsen minket most, ki egykor:

Isten Szentlelkét mindnyajunkra kérve;

igy hozzon Karmel aldott szantéfoldje
b6 gytimolcstermést.

Aldas-dics6ség neked Egy-Uristen,

Albert Atyanknak kozbenjarasara

add, hogy megnyerjiik boldog 6rokségként
szép mennyorszagod. Amen

1. ant. Ti vagytok a vilag vilagossaga, a hegyen épiilt varost
nem lehet elrejteni.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasédrnapjarol.
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2. ant. Ugy vilagitson a ti vilagossagtok az embereknek, hogy
jotetteiteket latva dics6itsék mennyei Atyatokat.

3. ant. Az Isten szava eleven, athato6, és minden kétélti kardnal
élesebb.

ROVID OLVASMANY Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg eloljaréitokrol, akik az Isten szavat
hirdették nektek. Gondoljatok életatjuk végére, és kovessétek Gket a
hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindorokké. Ne
hagyjatok, hogy kiilonféle megtéveszt6 tanitdsok félrevezessenek
benneteket.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Falaidra, Jeruzsalem, * Oroket allitottam. Falaidra.

F. Ne hallgassanak éjjel-nappal, sohase, hanem hirdessék az
Ur nevét. * Oroket allitottam. Dics6ség az Atyanak. Falaidra,
Jeruzsalem.

Benedictus-ant. Akiben van buzgalom a torvény irant, az
kovessen engem; akkor sokan, akik jogot és igazsagot
kerestek, a pusztaba vonultak.

FOHASZOK

Dicsérjiik Krisztust, lelkiink pésztorat és f6papjat, aki szereti népét.
Benne reménykedve kérjiik:

Védelmezd népedet, Urunk!

Fogadd el Urunk, fogadalmainkat és jo elhatdrozasainkat,

— mint mai napunk zsenge aldozatat!

Vezess minket Urunk, az eredeti szabaly altal,

— hogy életiink példajaval tandsagot tudjunk tenni a te szeretetedrél
az emberek el6tt!

Te, aki a szeretet vagy add meg nekiink, hogy teljes szivvel szeressiink
téged,

— és sziinteleniil a jot cselekedve életiink téged dics6itsen!
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Add, hogy htiségesen 6rizziik térvényeidet,

— és egész szivvel megvalositsuk azokat!

Tanits minket a Kérmel csticsara vezetd ttra,

— hogy tiszta szivvel és jo lelkiismerettel buzgoén szolgaljunk neked!

Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, te Szent Albert altal az evangéliumi élet szabalyat
adtad nekiink, hogy a tokéletes szeretet megvalositdsara torekedjiink.
Ko6zbenjarasara add, hogy mindig Jézus Krisztus kovetésében éljiink,
és mindhalalig htiségesen szolgaljunk neki! Aki veled él és uralkodik.

NAPKOZI IMAORA
Antiféndk és zsoltarok a soros kéznaprol
Délelétt
ROVID OLVASMANY Lev 20, 7-8

Szentel6djetek meg tehat, és legyetek szentek, mert én vagyok
az Ur, a ti Istenetek. Tartsatok meg torvényeimet és éljetek szerintiik,
hiszen én, az Ur teszlek szentté benneteket.

V. Mindazt, amit cselekedtek,

F. Az Ur szava szerint tegyétek.

Délben
ROVID OLVASMANY vo. 2Tim 3, 12. 14. 15

Az 1ldozésbsl mindenkinek kijut, aki buzgén akar élni
Krisztus Jézusban, Te azonban tarts ki, amellett, amit tanultal, s amir6l
meggy6z6dtél, hiszen tudod, kit6l tanultad. Ismered a Szentirast, ez
megadja neked az atmutatast ahhoz, hogy a Krisztus Jézusba vetett
hitben eljuss az tidvosségre.

V. Eszményed az a tanitas legyen, amit t6lem hallottal,
F. Kriszus Jézus hitében és szeretetében.
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Délutan
ROVID OLVASMANY Fil 4, 8-9

Testvéreim, arra irdanyuljanak gondolataitok, ami igaz,
tisztességes, igazsagos, ami artatlan, kedves, dicséretre méltd, ami
erényes és magasztos. Amit tanultatok és elfogadtatok, amit
hallottatok és példamon lattatok, azt valtsatok tettekre, s veletek lesz
a béke Istene.

V. Boldogok a békességben él6k,
F. Mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
II. ESTI DICSERET
HIMNUSZ a Reggeli dicséretb6l.

Antiféndk, zsoltarok és kantikum a Lelkipédsztorok kozos részbél,
1651.

ROVID OLVASMANY Jak 1, 22-25

A tanitdst valtsatok tettekre, ne csak hallgassatok, mert
kiilonben magatokat csaljatok meg. Ha ugyanis valaki csak hallgatja a
tanitdst, de nem koveti, hasonlit ahhoz az emberhez, aki a természett6l
kapott arcat tiikorben nézegeti. Megnézi magat, aztdn odébb megy, s
nyomban elfelejti, milyen is volt. Aki ellenben figyelmesen
tanulmanyozza a szabadsag tokéletes torvényét, és ki is tart mellette,
aki nem feledékeny hallgatéja, hanem tettekre valtdja, az
teljesitésében boldog lesz.

ROVID VALASZOS ENEK
V. Testvéreinek ez a baratja, * Sokat imadkozik a népért.
Testvéreinek.
F. Fletét adta testvéreiért.* Sokat imadkozik a népért.
Dics6ség az Atyanak. Testvéreinek.
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Magnificat-ant. Krisztus tanitisa éljen bennetek elevenen;
az Istennek énekeljetek hilas szivvel.

FOHASZOK

Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki a vildgot Istennel kiengesztelte.
Szent Albert az 6 erejébdl tevékenykedett és szinte Isten maga
sz0lt dltala hozzank. Ezzel a hittel kérjiik Krisztus:

Emlékezzél meg Urunk, a te kozosségedrol!

Krisztus Urunk, akinek készségesen engedelmeskedve vallaltuk a
szerzetesi életet,

— add, hogy htiségese, tiszta szivvel és Gszinte elhatdrozéssal
szolgéljunk neked!

Aki az eloljarékra a testvérek szolgalatat biztad,

— add, hogy szavukban és példajukban téged ismerjiink fel!

Aki minket arra hivtal, hogy éjjel-nappal torvényeidrél elmélked;jiink,

— add, hogy ez b&séges gyuimolcsot teremjen sziviinkben és
ajkunkon!

Aki jelenléteddel a teljes csendet ajanlod nekiink,

— tanits minket arra, hogy a hallgatdsban és a reményben van a mi
er6sségiink!

Aki megproébalod azokat, akiket szeretsz,

— Dbétoritsd a cstiggedéket, emeld fel az elesetteket és tolts el
mindnyé&junkat Szentlelkeddel!

Irgalmadba ajanljuk mindazokat, akiket foldi életiikben szerzetesi
kozosségiinkbe hivtal,

— fogadd be &ket a mennyei hazaba, hogy ott vég nélkiil dicsérjenek
téged!

Mi Atyank...
Konyorgés
Istentink, te Szent Albert altal az evangéliumi élet szabalyat
adtad nekiink, hogy a tokéletes szeretet megvaldsitasara torekedjtink.

Ko6zbenjarasara add, hogy mindig Jézus Krisztus kovetésében éljiink,
és mindhalalig hiiségesen szolgaljunk neki! Aki veled él és uralkodik.
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Oktdober 1.

A GYERMEK JEZUSROL NEVEZETT (LISIEUX-I) SZENT TEREZ
SzUZ ES EGYHAZTANITO

1873. janudr masodikdn Alenconban (Franciaorszag-
Normandia) sziiletett. 15 évesen lépett a Lisieux-i karmelita zardaba.
1890-ben tett fogadalmat. Aldzatos, evangéliumi egyszertiségli és
Istenben bizd szerzetes volt. Szavaval és példajaval ezekre az
erényekre tanitotta az Gjoncokat is. A lelkek tidvéért és az Egyhaz
terjedéséért ajanlva fel életét 1897. szeptember 30-an halt meg. XI.
Piusz papa 1923-ban boldogga, 1925-ben pedig szentté avatta, majd
ugyanazon év december 14-én a missziok védGszentjévé
nyilvanitotta. II. Janos Pal péapa pedig 1997. oktéber 19-én
egyhaztanit6é cimmel tisztelte meg.

IMADSAGRA HIVAS

Ant. Urunkat, Istentinket, aki kinyilatkoztatja magat a
kicsinyeknek, jojjetek, imadjuk.

Az Imédsagra hivas zsoltdra, mint az Altaldnos részben.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Kis Szent Teréz Sziiz tinnepét
s nevét himnusszal ovezi,
kinek Karacsony tinnepét

hit, j6sag s 6rom ihleti.

A Karmel magas csucsait
Véds-Anyank jelolte ki,
Teréz ezért repiilt oda,
iranyfény: Jézus labnyoma.
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Jézus Szentlelke nyit neki

ajtot, hogy lasson titkokat;

6 igy nyit majd gyermek-szivet,
s vezethet feln6tt ezreket.

Erényeitdl illatos

a lépcs6haz is mar maga,

hol tiszta sztizként {6l s le jar
a menny foldre-szallt angyala.

Unnep ki nem meritheti

a szeretet mélységeit,

s nincs fal, mely eltéritheti
az égi ér6 vagyakat.

Kicsik barétja, Jézusunk,

dics6ség, aldas, tidv neked,
Atyadnak s Szentlelkednek is
egyként ezt zengjék mindenek. Amen

1. ant. Irgalmassagod jar velem életemnek minden napjan.
22. zsoltar
A jo Pasztor
A Bdrdny legelteti és él6 vizek forrdsihoz tereli dket (Jel 7, 17).

Az Ur az én pésztorom, nincs is semmiben hianyom: *
z6ldell6 mez6kon terelget engem.

Csondes vizekhez vezet, *
és lelkemet feltiditi.

Az igazsag Osvényén vezérel*
nevéhez hiven.

Jarjak bar halalsotét volgyekben,t
ott sem félek semmi bajtol, *
mert te velem vagy.

Pasztorbotod és terel6vessz6d*
az én bizodalmam.
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Asztalt teritesz nekem*
ellenségeim szeme el6tt.
Dis kenettel frissited fejemet, *
csordultig megtoltod serlegem.
Jéséag és irgalom jar velem*
életemnek minden napjan,
s az Ur hazaban lesz otthonom*
orok idékon éat.

Ant: Irgalmassagod jar velem életemnek minden napjan.

2. ant. Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya, az
Isten gyermekeinek hivnak minket, és azok is vagyunk.

102. zsoltar
Az irgalmas Isten dicsérete

Istentink irgalmabol eljétt hozzdnk felkeld Napunk a magassagbol (vo. Lk 1,
78).

Aldjad lelkem az Urat, *

egész bens6m az & szent nevét aldja!
Aldjad lelkem az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi j6t tett!

O megbocsatja minden btinodet, *

és minden betegségedet meggyogyitja.
Eltedet megvaltja a sirtol, *

szeretetével és konyoriiletével meg is koronaz.
Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megujul ifjisdgod, mint a sasokeé.

Az Ur igazsagot szolgaltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogat.
Moézessel megismertette atjait, *

és Izrael fiaival nagy csodait.
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Konyoriiletes az Ur, és josagos, *
hosszan t(ir6 és nagy irgalma.
Nem porol veliink sziintelen, *
és haragja nem tart orokké.
Nem btineink szerint banik veliink, *
és nem gonoszsagunk szerint fizet vissza.

Mert amilyen messze van az ég a foldtél, *
olyan nagy a szeretete az 6t fél6k irant.

Ant: Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya, az
Isten gyermekeinek hivnak minket, és azok is vagyunk.

3. ant. Az Atya maga is szeret titeket, mivel ti is hittetek
nekem és szerettetek engem.

II.

Es amilyen tévol van napkelet napnyugattol, *
olyan messzire veti el vétkeinket.

Es ahogyan az atya megkonyoriil fiain, *
tgy konyoriil az Ur azokon, akik félik 6t.

O ol tudja, hogy mibsl formalt, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.
Az ember napjai olyanok, mint a fd, *

virul, mint a mez6 viraga;
de egy kis szell6, s mar vége van, *

a helyét sem ismerik tobbé.

Az Ur szeretete mindorokkeé az istenfélékkel van, *
és igazsdga még unokaikkal is.

Azokkal, akik szovetségét hiven 6rzik, *
és hiiségesen teljesitik parancsait.

Az Ur a mennyben allitotta fel trénjat, *
kiralyi hatalméaval uralkodik a mindenségen.

Aldjatok az Urat, ti angyalok, t
ti, hatalmasok, akik teljesititek parancsat, *
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és hallgattok int6 szavara.
Aldjétok az Urat, ti, mennyei erdk, *
szolgdi, kik akaratat teljesititek.
Aldjétok az Urat mind, ti, kezének miivei,
mindeniitt, ahol uralkodik. *
Aldjad lelkem az Urat!

Ant: Az Atya maga is szeret titeket, mivel ti is hittetek nekem
és szerettetek engem.

V. Nagyszert(i lampas a te igéd labam el6tt,
F. Osvényemen csak az vilagit.

ELSO OLVASMANY

Szent Pal apostolnak a korintusi hivekhez irt els6 leveléb6l
12,12.27-13,1-13

Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. Am az
Egyhdzban Isten némelyeket apostolld, masokat proéfétava, ismét
masokat tanitéva tett. Adott csodatevé hatalmat, gyoégyitdertt,
segit6készséget, kormanyzoképességet, kiilonféle nyelvadomanyt.
Vajon mind apostolok? Mind préfétak? Mind tanitok? Valamennyien
rendelkeznek csodatevé hatalommal és gyogyitéerével? Mindnyajan
értelmezik a beszédeket? Torekedjetek azonban az értékesebb
adomanyokra! Ezért mindennél magasztosabb utat mutatok nektek.
Szoélhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs
bennem, csak zeng® érc vagyok vagy pengd cimbalom. Lehet
profétalé tehetségem, ismerhetem az Osszes titkokat és mind a
tudomanyokat, hitemmel elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet
nincs bennem, mit sem érek. Szétoszthatom mindenemet a nélkiil6z6k
kozt, odaadhatom a testemet is égbaldozatul, ha szeretet nincs
bennem, mit sem hasznidl nekem. A szeretet tiirelmes, a szeretet
josagos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem
tapintatlan, nem keresi a maga javat, nem gerjed haragra, a rosszat
nem rdja fel. Nem oriil a gonoszsdgnak, oromét az igazsag
gy6zelmében leli. Mindent elttir, mindent elhisz, mindent remél,
mindent elvisel. S a szeretet nem sztinik meg soha. A préfétalas véget
ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomany elenyészik. Most
megismerésiink csak toredékes, és toredékes a profétalasunk is. Ha
azonban elérkezik a tokéletes, ami toredékes, az véget ér.

160



Gyermekkoromban 1ugy Dbeszéltem, mint a gyerek, ugy
gondolkoztam, mint a gyerek, agy itéltem, mint a gyerek. De amikor
elértem a férfikort, elhagytam a gyerek szokdsait. Ma még csak
tiikorben, homalyosan latunk, akkor majd szinrél szinre. Most még
csak toredékes a tudasom, akkor majd tgy ismerek mindent, ahogy
most engem ismernek. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet,
ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a szeretet.

VALASZOS ENEK Jn12,32;En1,3

V. Amikor felmagasztalnak a f6ldrél, * mindenkit magamhoz
vonzok.

F. Vonj minket magadhoz és keneteid illata utan futunk. *
mindenkit.

MASODIK OLVASMANY
A Gyermek Jézusrol nevezett (Lisieux-i) Szent Teréz Onéletrajzab6l.
(Ms B. fol. 3r-v)
Az Egyhadz szivében a szeretet leszek

Ima alatt, mikdzben vagyaim valésaggal kinpadra vontak,
felutottem Szent P&l apostol leveleit, hogy valamilyen valaszt
keressek reajuk. Pillantasom a Korintusiakhoz irt els6 levél XII. és XIII.
fejezetére esett ... Az els6ben azt olvastam, hogy mindnydjan nem
lehettink apostolok, proéfétdk, doktorok stb ... hogy az egyhaz
ktlonféle tagokbol 4ll s hogy a szem ugyanakkor nem lehet kéz is ... A
felelet vilagos volt, de nem elégitette ki vagyaimat, nem teremtett
bennem békét ... Mint ahogy Magdolna egyre mélyebbre és
mélyebbre hajolt az tires sirndl s végiil is megtalalta, akit keresett, tgy
én is egyre mélyebbre ereszkedve semmiségem mélységeiben, oly
magasra emelkedtem, hogy el tudtam érni célomat ... anélkiil, hogy
batorsagomat vesztettem volna, folytattam az olvasast és ez a mondat
konnyebbiilésemre szolgalt: , Torekedjetek a LEGTOKELETESEBB
ADOMANYOKRA, én azonban egy még felségesebb utat mutatok nektek.”
Es az Apostol elmagyarazza, hogy a LEGTOKELETESEBB adomdnyok
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is mennyire semmisek SZERETET nélkiil ... Hogy a Szeretet az a
FELSEGES UT, amelyik biztosan Istenhez vezet.

Végre megtalaltam a nyugalmamat ... Az Egyhaz misztikus
testét szemlélve, egyik Szent Pal-leirta tagban sem ismertem
magamra, jobban mondva mindeqyikben magamra akartam ismerni ...
A Szeretet kezembe adta a hivatdsom kulcsat ... Megértettem, hogy ha
az Egyhdznak kilonféle tagokbol allo teste van, akkor a tagok
legsziikségesebbjének, legnemesebbjének sem lehet hijaval;
megértettem, hogy az Egyhaznak van Szive, s hogy ez a Sziv LANGOL
SZERETETEBEN. Megértettem, hogy csupin a Szeretet tarthatja
mozgasban az Egyhaz tagjait, hogy ha a Szeretet véletleniil kihalna, az
Apostolok nem hirdetnék tobbé az Evangéliumot, a Martirok sem
akarnak mar a vériiket ontani ... Megértettem, hogy a SZERETET
MAGABAN FOGLALJA AZ OSSZES HIVATASOKAT, HOGY A
SZERETET A MINDEN, HOGY ATFOG MINDEN IDOT ES
MINDEN TERET ... EGYSZOVAL, HOGY OROKKEVALO!

Es akkor tularadé, észtveszté dromomben felkialtottam: O,
Jézus, és Szerelmem ... végre megtalaltam a hivatdsomat ... AZ EN
HIVATASOM A SZERETET! ...

Igen, megtalaltam a helyemet az Egyhazban és ezt a helyet Te
adtad nekem, Istenem ... Az én Edesanydmnak, az Egyhaznak a
szivében én leszek a Szeretet ... igy minden leszek ... igy meg fog
valésulni az dlmom!!! ...

VALASZOS ENEK Zsolt 30, 8
V. Ujjongok és 6rvendezem Uram, * j6sagod miatt.
F. Mert tekintetre méltattad aldzatossdgomat, ismered lelkem
gyotrédéseit. * Jésagod miatt.
HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Mint a sasmadar, az Ur Kkitarta szarnyét, 6t meg
folemelte, és tulajdon vallain vitte. Vezére az Ur volt egyediil.

I. kantikum Mtorv 32, 3-7. 10-12
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Isten jotéteményei népével

Hanyszor akartam egybegyiijteni fiaidat, ahogy a tyik szdrnya ald gyiijti
csibéit (Mt 23, 37).

Az Ur nevét hivom segitségiil, *
magasztaljatok Istentinket!

Mert tokéletes minden mitive, *

és igazsagos minden ttja.
Hiiséges és feddhetetlen az Isten, *

6 maga az igazsag és egyenesség!

Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai mar; *
gonosz és elfajzott nemzedék ez.
Ezzel fizetsz most az Urnak, *
te oktalan, balga nép?
Vajon nem tulajdon Atyad 6 neked, *
aki létrehivott, alkotott, és fonntartott?

Emlékezz csak a régi id6kre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!
Kérdezd atyadat, és 6 megtanit, *

vagy Oseidet, 6k majd elmondjak neked!

Az Ur osztalyrésze lett az 6 népe, *
Jakob az 6 kimért oroksége.

A pusztaban talalta meg 6t, *
a félelem helyén, a zord maganyossag foldjén.
Kortilvette, és tanitgatta, *
és mint a szeme fényét, igy Orizte.
Mint fiékait repiilni tanit6 sasmadar, *
amely folottiik lebeg,
kitarta szarnyéat, 6t meg folemelte, *
és tulajdon vallain vitte.
Vezére az Ur volt egyediil, *
és idegen isten nem volt vele.
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II. kantikum En1, 3-4; 2, 8-10; 3, 1b-2. 4b

Keneteidnek illata kellemes, *
azért szeretnek a lanyok.
Vonj minket magadhoz *
és keneteidnek illata utan futunk.

Lakosztalyaba vezet a kiraly; *

te leszel a mi 6romiink és boldogsagunk.
Csitt! A szerelmem! Nézzétek, 6 jon ott, *

ugral a hegyeken, szokell a dombokon!

Szerelmem olyan, mint a gazella, *

a fiatal szarvas a hasonmasa.
Nézzétek, mar itt all hadzunk falanal, *

benéz az ablakon, nézel¢dik a racson at.
Koszon, s igy szol szerelmesem; 1

Kelj fel kedvesem! *

J6jj, galambom, szépségem!

Kerestem, akit szeret a lelkem; *

de hidba kerestem, nem taldltam.
,Azért hat folkelek, bejarom a varost, *

keresem a tereken és az utcakon
AKkit szeret a lelkem” *

hidba kerestem, nem talaltam.

Megtalaltam, akit szeret a lelkem, *
belekapaszkodtam, és nem engedem el.

III. kantikum En 4, 8a. 9b. 12. 15;5, 2; 6, 3; 8, 6-7a

Gyere le méatkam, a Libanonr6l, *
gyere le a Libanonrdl, jojj!

Megigézted a Szivem szemednek egyetlen pillantdsaval, *
és nyakadnak egyetlen lancéaval.

Hagom, matkam, akér az elzart kert, *

mint az elzart kert, a lepecsételt forras.
A kertnek forrésa é16 viz kutfeje, *
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amely a Libanonrdl csorgedezik ala.

Aludtam, de szivem ébren volt, *
hallga, szerelmem kopog, és azt mondja:
Nyisd ki az ajtéd, htigocskam, kedvesem, *
galambom, gyongyom,
mert a fejemet belepte a harmat*
az éjszaka paraja a fiirtjeimet.

En a kedvesemé vagyok, s 6 az enyém, *
a liliomok kozott legeltet.

Tegyél a szivedre pecsétnek, *
mint valami pecsétet a karodra,
Mert, mint a halal, oly er6s a szerelem, *
olyan a szenvedély, mint az alvilag,
tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet, *
egész folyamok sem tudnék elsodorni.

Ant. Mint a sasmadar, az Ur kitarta szarnyat, 6t meg
folemelte, és tulajdon vallain vitte. Vezére az Ur volt egyediil.

EVANGELIUM Jn17,17-26

Szenteld meg 6ket az igazsdgban, mert hiszen a tanitasod
igazsag. Amint te a vilagba kiuildtél, agy kiildom én is ket a vilagba.
Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek az
igazsagban. De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a
szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnyé&jan egyek. Amint
te, Atydm bennem vagy s én benned, ugy legyenek 6k is eggyé
benniink, hogy igy elhiggye a vildg, hogy te kildtél engem.
Megosztottam veliik a dics6séget, amelyben részesitettél, hogy eggyé
legyenek, amint mi egy vagyunk: én benniik, te bennem, hogy igy 6k
is teljesen eggyé legyenek, s megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem,
és szereted Gket, amint engem szerettél. Atydm, azt akarom, hogy
akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol vagyok, s lassak
dics6ségemet, amelyben részesitettél, mivel mar a vildg teremtése
el6tt szerettél. En igazsagos Atyam! A vildg nem ismert meg, de én
ismerlek, s 6k is felismerték, hogy te kiildtél. Megismertettem veliik
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nevedet, és ezutin is megismertetem, hogy a szeretet, amellyel
szeretsz, benniik legyen, s én is benniik legyek."

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

Vagy:

Ant: Virdgoztok, mint a liliom, illatot arasztotok, és
levéldiszbe 6ltoztok!

Kantikumok a sziizek k6z6s zsolozsmajabol.
EVANGELIUM Jn15,1-13

En vagyok az igazi sz616t6, s Atyam a sz6lémtives. Minden
sz6l6vessz6t, amely nem hoz gylimolesot, lemetsz rélam, azt pedig,
amely terem, megtisztitja, hogy még tobbet teremjen. Ti mar tisztdk
vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Maradjatok hat
bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a sz6lévessz6 nem
teremhet maga, csak ha a sz6l6tén marad, Ggy ti sem, ha nem
maradtok bennem. En vagyok a sz6l6ts, ti a sz6lévesszék. Aki
bennem marad, s én benne, az b6 termést hoz. Hisz nélkiilem semmit
sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a
sz6l6vessz6t, ha elszarad. Osszeszedik, tlizre vetik és elég. Ha
bennem maradtok, és tanitdsom is bennetek marad, akkor barmit
akartok, kérjetek, és megkapjatok. Azaltal dics6iil meg Atyam, hogy
b6 termést hoztok, és a tanitvanyaim lesztek. Amint engem szeret az
Atya, gy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Ha
teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is
megtartottam Atydm parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket
azért mondom nektek, hogy az én 6romom legyen bennetek is, és
teljes legyen az 6romotok. Az az én parancsom, hogy szeressétek
egymast, amint én szerettelek benneteket. Senki sem szeret jobban,
mint az, aki életét adja barataiért.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink,

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Krisztus 6rok szeretete

int: apostolok s martirok
folé tekints, egy sztizre nézz,
ez fényl6bb koronat kapott.

Eg6 szeretet-dldozat!

Ez volt a vagya: égjek el,
s az emészt6 tliz langjait
a szent Jegyes izzitsa fel!

Az 6rok élet hirnoke,

a vart halal elérkezett.
»Szeretlek”, ezt s6hajtja még,
s Krisztushoz tér Terézia.

Ot, ki a mennynek 6romét
elnyerte, kérjiik, mit igért:
Hullasson b6 rézsa- es6t
a csillagok koziil nekiink.

Szelid s aldzatos Kiraly,
Orszéagod a kicsinyeké,

a sziizet kovetSknek add,
hogy egykor hozzad jussanak.

Krisztus, sziizek szent Jegyese,
dics6ség Atyanknak s neked,
s a szent Vigasztalénknak is

id6tlen szdzadok sordn. Amen

1. ant. Lelkem szorosan &tolel téged, és a jobbod szildrdan tart
engem.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasédrnapjarol.

2. ant. Szentek és aldzatos sziviiek, aldjatok az Urat.
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3. ant. Népében kedvét taldlja az Ur, és a megalazottakat
diadallal koszortzza.

ROVID OLVASMANY Rom 8, 14- 17

Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag
lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a
fogadott fitisag Lelkét nyertétek el, altala kidltjuk: Abba, Atya! A Lélek
maga tesz tantsagot lelkiinkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha
pedig gyermekei, akkor 6rokosei is: Istennek orokosei, Krisztusnak
tarsorokosei. El6bb azonban szenvedniink kell vele egytitt, hogy vele
egylitt meg is dics6uiljiink

ROVID VALASZOS ENEK

V. Ime, én eldrasztom 6t a békességgel, * Mint folyammal.
[me.

F. Es mint a patak arjaval a nemzetek dicséségét. * Mint
folyammal. Dicséség az Atyanak. Ime.

Benedictus-ant. Kérjétek az aratas urat, hogy kiildjon
munkasokat aratasaba.

FOHASZOK

Urunkat, Jézus Krisztust, aki a Gyermek Jézusrél nevezett Szent
Terézt az evangéliumi élet példaképének adta nekiink, kérjiik
alazattal:

Kériink téged, hallgass meg minket!

Urunk, te azt mondtad: ,Ha valaki szomjazik, jojjon hozzam és
igyék”,

— add, hogy szomjazzunk langol6 szeretetedre!

Urunk, te azt mondtad: ,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszadgaba”,

— add meg nekiink, hogy bizalommal teljes szivvel szeresstink téged!

Urunk, te azt mondtad: ,Nagy orom lesz az égben a megtérd btinos
felett”,

— adj nekiink irgalmadba vetett gyermeki bizalmat!
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Urunk, te azt mondtad: ,Csak az jut be a mennyek orszagaba, aki
teljesiti Atydm akaratat”,

— add nekiink, hogy mindig hivé engedelmességgel teljesitsiik
parancsaidat!

Urunk, te azt mondtad: ,Amit egyel a legkisebbek koziil tettetek,
velem tettétek”,

— add, hogy testvéreinkben mindig felismerjiink és szeressiink téged!
Urunk, te azt mondtad: ,,Az aratni val6 sok, de a munkas kevés,
kérjétek az aratas Urat, hogy kiildjon munkasokat aratasaba”,

— gytjtsd langra benniink azt a missziondriusi lelkiiletet, amely a

Gyermek Jézusrol nevezett Szent Terézben lobogott!

Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, te megnyitottad orszagodat az aldzatosak és a
kicsinyek el6tt. Tégy minket a Gyermek Jézusrél nevezett Szent Teréz
atjanak bator kovet6ivé, hogy kozbenjarasdra megnyiljék szamunkra
orok dicséséged. A mi Urunk, Jézus Krisztus.

NAPKOZI IMAORA

Antiféndk és zsoltarok a soros koznaprol

Délelott

Ant: Az Ur kivalasztott téged nevének dicséretére és
dics6ségére.
ROVID OLVASMANY 2Kor 12, 9¢- 10

Ezért a legszivesebben a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy
Krisztus ereje koltézzon belém. Kedvem telik a Krisztusért valo
gyongeségben, gyaldzatban, nélkiilozésben, {iildoztetésben és

szorongattatasban, mert amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erés.

V. Uram, te vagy az én er6m és dics6ségem.
F. Tebenned bizom, és nem vallok szégyent.
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Délben

Ant: Ragyogva vilagit szavad fénye, értelmessé teszi a
kicsinyeket.

ROVID OLVASMANY 1Jan 4,17-19

Abban teljesedett ki benniink a szeretet, hogy bizalommal
varjuk az itélet napjat, mert ahogyan 6, gy vagyunk mi is ezen a
vildgon. A szeretetben nincs félelem. A tokéletes szeretet kizarja a
félelmet, mert a félelemnek koze van a biintetéshez. Aki tehat fél,
abban nem tokéletes a szeretet. Azért szeretjiikk (az Istent), mert 6
el6bb szeretett minket.

V. Uram, te magad vagy a mi Atyank,
F. Régtdl fogva ,, megvaltonk” a neved.

Délutan

Ant: Az Ur a szegények imajara tekint, beszédét az
egyszertieknek nyilatkoztatja ki.

ROVID OLVASMANY 1Jan 3, 1-2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irdntunk az Atya: Isten
gyermekeinek hivnak minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer
minket a vildg, mert 6t sem ismeri. Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk, de még nem nyilvanvald, hogy mik lesziink. Azt tudjuk,
hogy ha megjelenik, hozza lesziink hasonlék, mert latni fogjuk, amint
van

V. Dics6 végzéseid utjat futva jarom,
F. Mert szivemet kitagitottad.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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II. ESTI DICSERET
HiMmNUSsz

Sziiz, ki a mennynek fényes udvaraban

Elvezheted mar jutalmadat s ontod

Mint megigérted, a téged kérSknek
Roézsa-esddet.

Minden szal r6zsad legyen hitébreszténk,
kétségeinkben sziklaszirt reményiink,
s szeretettinknek kiapadhatatlan

égi forrasa.

Minden szal r6zsadd gyermeki szivedbél

drad6 nagy-nagy izz6 szeretetnek

szent bizonysaga: az Ur barmit kiild rank,
minden ajandék!

Adja meg nékiink ezt a boldog;:

Egysziilottjének az Atya és Lelke,

Oneki egyként zengjen a dicséség
mind-evildgon. Amen

1. ant. Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki
életét adja barataiért.

112. zsoltar

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve*
mostantél fogva mindorokkeé.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelettél napnyugatig!
Folséges az Isten minden nép folott, *
dics6sége magasabb az egeknél.
Ki hasonlithat6 Isteniinkhoz, az Urhoz?t
A magassagokban 4ll a trénja, *
onnan tekint ala égre és foldre.
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Az elhagyatottat a porbdl magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbdl,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazéban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant: Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki életét
adja barataiért.

2. ant. Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek
legyenek az igazsdgban.

130. zsoltar
Gyermeki bizalom az Urban

Tanuljatok télem, mert szelid vagyok, és aldzatos szivii (Mt 11, 29).
Uram, szivemben nincs nagyravagyas, *

szememben sincsen kérkedés.
Nem torom magam nagy dolgok utan, *

sem erémet meghaladé felttin6 csodak utén.
Csak a békességre és a csendre*

intettem a lelkemet.
Mint az anya 6lén nyugvé kisded, *

a lelkem bennem tgy pihen.

Bizzal, Izrael, az Urban, *
mostantél fogva minddrokké!

Ant: Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek
az igazsagban.

3. ant. Isten azt vélasztotta ki, ami a vilag el6tt gyonge, hogy
megszégyenitse az eréseket.

Kantikum Fil 2, 6-11
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Enek Krisztusrol, Isten Szolgéjarol

Jézus Krisztus, isteni mivoltaban,t

Istennel val6 egyenl6ségét

nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsakmanyhoz ragaszkodjék,
hanem szolgai alakot 6ltve kitiresitette tGnmagat,t

az emberekhez lett hasonlo, *

kiilsejében olyan volt, mint egy ember.
Megaladzta Snmagét,t

engedelmes lett a halalig, *

mégpedig a kereszthalalig.

Ezért Isten felmagasztalta 6t,t
és olyan nevet adott neki, *
amely folségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd*
a mennyben, a f6ldon és az alvilagban,
és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicséségére, *
hogy Jézus Krisztus az Ur.

Ant: Isten azt valasztotta ki, ami a vilag el6tt gyonge, hogy
megszégyenitse az eréseket.

ROVID OLVASMANY Tim 2, 1. 3- 6a

Mindenekel6tt arra kérlek, végezzetek imat, konyorgést,
esedezést és halaadast minden emberért, a kirdlyokért és az Osszes
eloljarokért, hogy békés, nyugodt életet élhessiink, szentségben és
tisztességben. Ez j6 és kedves tidvozit6 Istentink szemében, aki azt
akarja, hogy minden ember tdvoziljon és eljusson az igazsag
ismeretére. Hiszen egy az Isten, egy a kozvetit6 is Isten és ember
kozott: az ember Krisztus Jézus, aki valtsagul adta magat mindenkiért
és tanusagtételiil a meghatarozott idében.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Nevedet hirdetni fogom testvéreimnek * Magasztallak a
gytlekezet szine el6tt. Nevedet hirdetni fogom.
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F. Mivel nem vetetted meg a szegények nyomorat.*
Magasztallak a gytiilekezet szine el6tt. Dics6ség az Atyanak.
Nevedet.

Magnificat-ant. Atyam, kinyilatkoztattam nevedet az
embereknek, akiket a vilagb6l nekem adtal: Szenteld meg
Gket az igazsagban.

FOHASZOK

Az egész foldon elterjedt Egyhazaért konyorogve kérjiik a
mindenhat6 Atyaistent és mondjuk:

Emlékezzél meg Urunk, szovetségedril!

Add meg nekiink, hogy a Gyermek Jézusrél nevezett Szent Teréz
példaja szerint sziintelentil,

— atadjuk magunkat a te szeretetednek!

Add meg azoknak, akik megkaptak a szemlél6dés kegyelmét,

— hogy josdgod tanti legyenek és igy a vildg higgyen tebenned!

Add meg mindnydajunknak, hogy kolcsonos szeretettel hordozzuk
egymas testét,

— és igy a te arcod vonasait tiikrozziik, és fiad kovetésében éljiink!

Onts belénk hithirdeté lelkiiletet,

— hogy akaratod szerint minden ember megismerje az Igazsagot,
Krisztus Urunkat!

Add meg az elhunyt hiveknek arcod szemlélésének 6romét,

— hogy mindazok, akiket Fiadnak adtél, ott lehessenek, ahol &
uralkodik!

Mi Atyank...
Konyorgés
Istentink, te megnyitottad orszagodat az aldzatosak és a
kicsinyek el6tt. Tégy minket a Gyermek Jézusrél nevezett Szent Teréz

atjanak bator kovetsivé, hogy kozbenjarasara megnyiljék szamunkra
orok dicséséged. A mi Urunk, Jézus Krisztus.
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A MI ANYANK, A JEZUSROL NEVEZETT AVILAI SZENT TEREZ
SzUZ ES EGYHAZTANITO

Szent Terézia a spanyolorszagi Avilaban sziiletett, 1515.
aprilis 4-én. Belépve a Karmelita Rendbe nagy léptekkel indult el a

Oktéber 15.

tokéletesség utjan, misztikus élményekkel

megujitdsdn faradozva sok megprobaltatast kellett szenvednie, de
toretlen lélekkel minden nehézségen turré lett. Tuddsban gazdag, és
sajat misztikus tapasztalataival igazolt konyveket irt. Alba varosaban
halt meg 1582. oktéber 15-én. VI. P4l papa 1970. szeptember 27-én

egyhaztanit6i cimmel tisztelte meg.

HiMNUSz

I. ESTI DICSERET

Legf6bb Kiralyunk hirnoke,
Teréz, sziil6i hazadat
elhagyva, barbéar nép kozé

indulsz, hogy vért onts Krisztusért.

De terad fényesebb halal
és édesebb t6r éle var:

Az Isten-szeretet tiize
érinti szived s égbe hullsz.

O szent szeretet-aldozat,

jojj el s gytijts ilyen tlizre ma
a rad bizott népek szivét,

s tartsd tavol a pokol tiizét!

Sziizek Jegyese, Jézusunk,

az égi karok aldjanak,

s boldog menyegzds énekiink
terélad zengjen Gloriat! Amen
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1. ant. Igéid kinyilatkoztatdsa vilagossdgot ad, oktatja a
kicsinyeket.

112. zsoltar
Dicsértessék az Ur neve
Hatalmasokat ledéntétt a tronrdl, és aldzatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve*
mostantél fogva mindorokkeé.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelettél napnyugatig!
Folséges az Isten minden nép folott, *
dics6sége magasabb az egeknél.
Ki hasonlithat6 Isteniinkhoz, az Urhoz?'l'
A magassagokban 4ll a trénja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porbél magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbol,

hogy odatiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant. Igéid kinyilatkoztatasa vilagossagot ad, oktatja a
kicsinyeket.

2. ant. A népek az 6 bolcsességérdl beszélnek, az Egyhaz
tinnepli dics6ségét.

145. zsoltar
Az Urban bizék boldogsaga

Dicséitsiik Istent életiinkben, azaz erkdlcseinkben (Arnobius).
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Dicsérd, lelkem, az Urat; T
az Urat dicsérem, amig élek, *
zsoltart zengek Istenemnek, amig csak leszek!

Fejedelmekben ne bizzatok, t
de mas emberfiaban sem, *
mert nem tud segiteni.
Lelke elszall, és visszatér a porba, *
és még aznap megsemmisiil minden terve.

De boldog, akinek segit6je Jakob Istene, *

és akinek Istenben, az Urban van reménye.
O alkotta az eget és a foldet, *

a tengert, és mindent, ami benne éL
Htiségét meg6rzi mindorokre, 1

megvédi az elnyomottnak jogat, *

az éhezoének 6 ad kenyeret.

Kiszabaditja az Ur a foglyokat, *
az Ur megnyitja a vakok szemét.
Az Ur folemeli azt, aki elesett, *
az Ur szereti az igaz embert.
A jovevényt megvédi az Ur,
tdamogatja az arvat és az 6zvegyet, *
de elpusztitja a gonoszok utjat.

Uralkodik az Ur 6rokkeé, *
a te Istened, 6, Sion nemzedékr6l nemzedékre.

2. ant. A népek az 6 bolcsességérdl beszélnek, az Egyhaz
tunnepli dics6ségét.

3. ant. Nagy bolcsességet és okossagot adott neki az Ur, és
buzgé szivet, mint a tenger fovenye.

Kantikum Ef1,3-10

A megvalto Isten
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Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne vélasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink el6tte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket, 1
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legytink*
akaratanak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fidban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
btineink bocsanatat,

kegyelme b6ségének ardnyéban, T
amelyet gazdagon arasztott reank*
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta jésdgos tetszése szerint*
akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az idok teljessége,
Krisztusban mint f6ben Gjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a foldon.

Ant. Nagy bolcsességet és okossagot adott neki az Ur, és
buzgé szivet, mint a tenger fovenye.

ROVID OLVASMANY Kor 2, 6-9

A tokéletesek korében azonban mi is bolcsességet hirdetiink.
Nem ennek a vildgnak a bolcsességét, sem az e vilag pusztulésra itélt
fejedelmeit, hanem Isten titokzatos, rejtett bolcsességét, amelyet Isten
oroktdl fogva megdics6iilésiinkre rendelt. Ezt senki sem ismerte fel a
vilag fejedelmei koziil, mert ha felismerték volna, nem feszitették
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volna keresztre a dics6ség Urat. fgy érvényes az fras szava: Szem nem
latta, ful nem hallotta, emberi sziv f6] nem fogta, amit Isten azoknak
készitett, akik 6t szeretik.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Az Egyhazban * Szélasra nyitotta ajkat. Az Egyhazban.
F. Betoltotte 6t az Ur a bolcsesség és az értelem lelkével.*
Szdélasra nyitotta ajkat. Dics6ség az Atyanak. Az Egyhazban.

Magnificat-ant. ~Szent Terézia anyank, az egyhaz
vilagossaga, tanits minket a tokéletesség tutjara, melyen
Krisztussal egyiitt az 6rok lakasba jutunk.

FOHASZOK

Istent, szeret6 Atyankat, Jézus Krisztus, az 6 Fia altal, akit nekiink
irgalmaban bardtnak és tdrsnak adott, Szent Terézia anyankkal
egyiitt kérjik, mondvan:

Urunk, jojjon el a te orszdagod!

Te, aki megadtad Fiadnak, hogy élete legyen 6nmagaban, és igy
mindannak, aki hisz benne 6rok élete legyen,

— add, hogy mi is folytonosan Krisztusb6l meritsiink életet, hallgatva
az élet igéjét!

Te, aki Egysziilottedet adtad nekiink az életszentség tanitdjaul és azt
akartad, hogy szamunkra az tut legyen, amelyen hozzad
juthatunk,

— engedd, hogy Jézushoz csatlakozva jarjuk a tokéletesség tutjat
gyermeki beszélgetésben veled!

Te, aki Krisztus altal megigérted, hogy vele egytitt eljossz hozzank,
akik szeretetedb6l megtartjuk tanitdsodat, és benntink lakast
veszel,

— segits, hogy a szeretetben naprél-napra novekedjiink!

Te, aki Krisztust az Egyhéz fejévé és alapjava rendelted, hogy hozza
kapcsolédjanak mindazok, akik 6t buzgébban akarjak kovetni,

— add, hogy a hitben és szeretetben alapot vetve htiségesen kovessiik
Krisztust!

179



Te, aki Krisztust megdicséitetted és jobbodra tiltetted, hogy nalad
helyet készitsen nekiink,

— add, hogy elhunytjaink, akik arcod latasara vagynak, Krisztussal
egyiitt legyenek!

Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked altal arra
inditottad, hogy életmtivével a tokéletesség utjat tanitsa az
Egyhdzban. Add, hogy mennyei tanitdsa sziinteleniil oktasson
minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi Urunk.

IMADSAGRA HIVAS
Ant. Urunkat, a bolcsesség forrasat, jojjetek, imadjuk!
Az Imadsagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben.
OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Csodas erényed tgy ragyog,
Teréz, mint Isten-kiildte fény,
hogy szivek ismerdGjeként
kifejts nekiink szent titkokat.

Orok fény eljegyzettjeként
Krisztus téged keblére volt,
igy Szentlelkébdl nyersz erét,
hogy jol értsd, mit igéje mond.

Boldog lélek, szerafi ttiz
tett tisztava, hogy befogadd
az Isten-szeretet tiizét,

és felfogj orok titkokat.
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Szenthdaromsag, Egy-Isteniink,
Teréz mutasson jo utat,

mely hozzad minket elvezet

s 6rokkeé aldhassuk neved. Amen

1. ant. Isten utdn szomjazik a lelkem, az €16 Isten utan: mikor
mehetek, hogy megjelenjek az & szine el6tt?

41. zsoltar
Sovargas az Ur és az 6 temploma utén

Aki szomjazik, jojjon. Aki kivinja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22,17).

Mint szarvas sévarog a forrasvizre,*
agy ahit a lelkem, téged, Istenem.
Isten utan szomjazik a lelkem, az é16 Isten utan:*
mikor mehetek, hogy megjelenjek
az 6 szine el6tt?

Ejjel-nappal konny a kenyerem,*
mert azt hallom naponta: ,Hol a te Istened?”
Csak arra gondolok, elmém azon mereng,*
hogyan vonultam be a csodas hajlékba
Isten hazaig,
mikozben ujjongott és énekelt *
az linnepl6 sokasag.

Miért cstiggedsz, lelkem,*
miért vagy nyugtalan?

Bizzal az Urban: fogom még aldani*
arcom szabaditéjat, Istenemet.

Szomorkodik bennem a lélek,
hozzéad ropiil ezért gondolatom*
a Jordan és a Hermon tavoli hegyes tdjairdl.
Harsognak zuhatagjaid, 6rvény kialt az 6rvénynek;*
minden kavargé hullimod atzuhog folottem.

Arassza ram az Ur irgalmat naphosszat, t
neki zeng éjjel haladalom,*
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és aldom éltets Istenemet.
igy szo6lok az Urhoz: ,Oltalmazom vagy,t
miért feledkezté]l meg réolam?*
Miért kell banatban élnem,
ellenségeimtdl gyotorten?”

Kesertiség marja bensémet,t
amikor kinzéim gtinyolnak,*
s naponta azt mondjak: ,Hol a te Istened?”

Miért cstiggedsz, lelkem,*
miért vagy nyugtalan?

Bizzél az Urban: fogom még aldani*
arcom szabaditéjat, Istenemet.

Ant: Isten utdn szomjazik a lelkem, az él6 Isten utan: mikor
mehetek, hogy megjelenjek az & szine el6tt?

2. ant. Ragyogé dics6ségednek, Urunk, nincs hatéra, ki
mondhatna el irgalmadat és nagysagodat?

144. zsoltar
Az isteni folség dicsérete
Igazsdgos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltal (Jel 16, 5).
L

Magasztallak, Istenem, Kirdlyom, t
és dldom nevedet *
mindorokkon-orokké.

Naponta aldalak, t
és nevedet magasztalom *
mindorokkon-orokkeé.

Nagy az Ur, és minden dicséretre mélto, *
és nagysagat felfogni nem lehet.
Nemzedékr6l nemzedékre dicsérjék tetteidet, *
és hangosan hirdessék hatalmadat!
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Magasztos folséged nagysagarol beszéljenek, *
és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejérél szoljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!
Terjesszék végtelen jésagod hirét, *

és igazsagossagodat ujjongva aldjak!

Irgalmas és kegyelmes az Ur, *
hosszan ttir6 és nagy irgalmu.

Jésagos az Ur mindenkihez, *
irgalmas minden teremtményéhez.

Magasztaljon téged, Uram, minden mtived, *
és szentjeid dldast mondjanak!
Hirdessék, hogy orszdgod milyen dics6séges, *
és hatalmadrol beszéljenek,
hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *
és nagyszer( orszagod dicsGségét.
Orokkéval6 orszég a te orszagod, *
uralmad minden nemzedéken at megmarad.

Ant: Ragyogé dics6ségednek, Urunk, nincs hatédra, ki
mondhatna el irgalmadat és nagysagodat?

3. ant. Hiiséges az Ur mindazokhoz, akik 6t 6szintén szolitjak,
orszaganak soha nem lesz vége.

144. zsoltar

II.

Hiiséges az Ur minden szavéban, *
és szent minden cselekedetében.
Az Ur fenntartja a botladoz6t, *
és a megalazottat folemeli.
Mindenek szeme bizon rad tekint, *
és te enni adsz nekik alkalmas id6ben.
Megnyitod kezedet, *
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és eltoltesz minden él6t jotéteménnyel.

Igazsagos az Ur minden végzésében *
és szent minden cselekedetében.

Kozel az Ur azokhoz, akik 6t szolitjak, *
mindazokhoz, akik 6t igaz szivvel hivjak.

Az istenfél6k vagyait teljesiti, T
kérésiiket meghallgatja, *
és megmenti Sket.

Meg6v az Ur mindenkit, aki 6t szereti, *
de elpusztit minden gonosztevoét.

Hirdesse szdm az Ur dics6ségét, t
és szent nevét dldja minden é16 *
mindorokkon-orokkeé.

Ant: Htiséges az Ur mindazokhoz, akik 6t 6szintén szolitjak,
orszaganak soha nem lesz vége.

V. Te kozel vagy Uram.
F. Minden intelmed maga a htiség.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak a filippiekhez irt levelébél 3,8-21
Krisztus fonséges ismeretének tudasa

S6t Uramnak, Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten
mindent szemétnek tartok. Erte mindent elvetettem, s6t szemétnek
tekintettem, csakhogy Krisztust elnyerhessem, és hozza tartozzam.
Hiszen nem a térvény ttjan valtam igazza, hanem a Jézus Krisztusba
vetett hit révén. Isten ugyanis a hit altal tett igazza, hogy megismerjem
6t és feltamadédsanak erejét, de a szenvedésben is véllaljam vele a
kozosséget. Igy hozza hasonulok a halalban, hogy ezéltal eljuthassak
a halalbdl a feltimadasra is. Nem mintha mar elértem volna vagy mar
célba értem volna, de futok utdna, hogy magamhoz ragadjam, ahogy
Krisztus is magaval ragadott engem. Testvérek, nem gondolom, hogy
maris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy elfelejtem, ami
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mogodttem van, és nekilendiilok annak, ami el6ttem van. Futok a
kittizott cél felé, az égi hivatas jutalmaért, amelyre Isten meghivott
Krisztusban. Mi, a tokéletesek, gondolkodjunk igy! Ha valamiben
még masképpen gondolkodtok, Isten majd megvildgosit benneteket,
de amit mar elértiink, abban tartsunk ki. Testvérek, kovessétek a
példamat mindnydajan! Nézzétek azokat, akik tgy élnek, ahogy
példamon latjatok. Hiszen - mint mar tobbszor mondtam, most meg
konnyek kozt mondom - sokan tigy élnek, mint Krisztus keresztjének
ellenségei. Végiik a pusztulas, isteniik a hasuk, azzal dicsekszenek,
ami gyaldzatukra valik, s esziiket foldi dolgokon jaratjak. A mi
polgéarsagunk azonban a mennyben van. Onnan vérjuk az Udvozit6t
is, Urunkat, Jézus Krisztust. O azzal az erével, amellyel mindent
hatalma ald vethet, atalakitja gyarld testiinket, és hasonl6vé teszi
megdics6ilt testéhez.

VALASZOS ENEK vo. Kol 3, 3-4; Rom 8, 38-39

V. Eletetek Krisztussal el van rejtve az Istenben * amikor majd
Krisztus, a mi életink megjelenik, vele egytitt mi is
megjelentink az 6 dics6ségében.

F. Sem halal, sem élet, sem barmilyen mds teremtmény nem
szakithat el minket Krisztus szeretetét6l. * Amikor.

MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett Avilai Szent Teréz sztiz és egyhaztanité - a mi
anyéank - Onéletrajzabol.

(Autobiogr., c. 22, nn. 6-7, 17)
Mindig emlékezziink Krisztus szeretetére

Amikor szenvedésben volt részem elég volt rdd néznem,
amint ott alltal birdid el6tt, igy konnyt szivvel tudtam elviselni. Ha
ilyen jébarat van oldalunk mellett, ha ilyen hadvezér alatt allunk - aki
a szenvedésben mindig elsé volt - mindent el tudunk viselni. O
mindig kész rajtunk segiteni és benniinket timogatni, egyszoval igazi
baratunk. Az is vildgos el6ttem, és azéta teljesen belattam, hogyha az
Uristennek kedvében akarunk jarni és azt Shajtjuk, hogy nagy
kegyelmekben részesitsen minket, tgy illik és ugy akarja O, hogy
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minden ennek a szentséges emberi természetnek a kozvetitésével
torténjék, amelyben O szent-felségének - sajit szavai szerint -
gyonyoriisége telik. Szamtalan esetben tapasztaltam ezt, az Ur maga
is megmondta nekem. Vildgosan megértettem, hogy ezen a kapun kell
belépniink, ha azt akarjuk, hogy az ég uralkoddja titkokat kozoljon
veltink.

A mi Urunk rdnk nézve minden jénak a forrasa, O majd
személyesen tanit minket. Kivanhatunk-e annal jobbat, minthogy
ilyen jobarat legyen oldalunk mellett, aki nem hagy benniinket
cserben? Boldog az az ember, aki igazan Ot szereti és llandéan oldala
mellett marad. Nézziik péld4ul Szt. Palt, aki 4lland6an ajkédn hordta
Jézus nevét, annyira tele volt vele a szive. Amibta ezt megértettem,
gondosan megfigyeltem mas, nagy szemlél6d6 szentnek az életét is,
és azt latom, hogy 6k csak ezen az tton jartak. Bizonyitjak ezt Szt.
Ferenc sebhelyei, pdduai Szent Antal gyongéd szerelme az isteni
gyermek irant. Szt. Bernat gyonyortiségét talalta Jézus emberi
természetében. Sziénai Szt. Katalin hasonléképpen és igy voltak ezzel
sokan masok is.

Azt hiszem, hogy Oszentfelsége bizonyos értelemben sorra
jarja az embereket, és probara teszi Sket: hadd ttinjék ki, vajon
szeretik-e Ot? Ezen célbél meggérteti veliik, hogy kicsoda O. Valami
fenséges lelki élvezet segitségével teszi, amely alkalmas benntink
langra lobbantani a rdank varé mennyei boldogsidgba val6 hitet.
Mintha csak azt mondana: Nézd, ime ez egy csopp a kincsek
6ceanjabol. Szoval semmit sem mulaszt el azokkal szemben, akiket
szeret. Ha pedig valakinél j6 fogadtatédsra talal, akkor még tobbet ad
neki, végiil pedig 6nmagét adja oda. Szereti azokat, akik szeretik Ot.
Mennyire jobarat!

O lelkemnek Ura, ki tudn4 azt széban kifejezni, hogy mit adsz
azoknak, aki redd bizzak magukat. Milyen nagy a veszteség, ha valaki
nem tud onmagarél lemondani. Ne engedd, Uram, hogy ilyesmi
megtorténjék. Hiszen a legtobbet teszed értiink, amikor nem restellsz
megallni egy ilyen nyomorult szélléban, amilyen az én lelkem. Légy
aldva érte mindorokkeé.

VALASZOS ENEK Fil 1, 21; 2Kor 12, 9
V. Szédmomra az élet Krisztus * a haldl pedig nyereség.

F. Legszivesebben a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy
bennem Krisztus ereje lakjék. * A hal4l.
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HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Emészt a buzgalom Jegyesemnek, Jézus Krisztusnak
tiszteletéért, aki azt mondta nekem: ,Mostantdl fogva, mint igazi
jegyesem fogsz buzgoélkodni tiszteletemért.”

I. kantikum 1z2,2-3
Minden nemzet eljon az Ur hdzéhoz
A fold kiralyai hédolnak a szent vdrosnak, Jeruzsilemnek (Jel 21, 24).

Ez torténik majd a végsé id6kben: *

Szilardan all az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *

és hozza 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zarandokol sok nép és igy beszél: 1
,Rajta menjiink fel az Ur hegyére *
és Jakob Istenének hazaba,

hadd tanitson minket ttjaira, *
hogy jarni tudjunk 8svényein,

mert Sionrél jon a tanitas *
és Jeruzsalembol az Ur igéje.”

II. kantikum Iz 61, 10 -
62,3

A proféta az Gj Jeruzsdlemnek ujjong

Lattam a szent vdrost, az uj Jeruzsdlemet... olyan volt, mint a vélegényének
folékesitett menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve drvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
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mert az idvosség ruhdjaba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
mint vélegényre, aki koszorut visel, *
mint menyasszonyra,
aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a f6ld névényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
agy sarjaszt az Isten igazsagot
és dicsGséget minden nemzet el6itt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
és Jeruzsalem miatt nem nyughatom,
mig 6] nem kél igazsdga, mint a hajnalfény, *
és szabaduldsa, mint a faklya, nem tiindokol.

Meglatjak majd a nemzetek igazsagodat, *
és a kirdlyok dics6ségedet,

és 1j néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.

Dicséség korondja leszel az Ur kezében, *
kirlyi fejdisz Istened kezében.

III. kantikum 1z 62, 4-7
Az 4j Jeruzsalem dicsésége
Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kizott! (Jel 21, 3).

Neved nem lesz tobbé , Elhagyott”, *

orszagodat sem hijak tgy, hogy ,Pusztasag”.
»,Gyonyoriiségem” lesz a neved, *

és orszagodé ,Menyasszony”,
mert gyonyoriiségét leli benned az Ur, *

és orszagodnak djra lesz ura.

Mert amint az ifja n6il veszi a leanyt, *
ugy vesz magahoz a te folépit6d;

és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *
ugy oril majd néked Istened.
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Falaidra, Jeruzsédlem, 6roket allitottam, *

ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
Figyelmeztet6i az Urnak, ne nyugodjatok, *

és ne hagyjatok nyugtot néki se,
mig Jeruzsédlemet meg nem djitja*

és dicsGségessé nem teszi a foldon.

Ant. Emészt a buzgalom Jegyesemnek, Jézus Krisztusnak
tiszteletéért, aki azt mondta nekem: ,Mostantdl fogva, mint igazi
jegyesem fogsz buzgoélkodni tiszteletemért.”

EVANGELIUM Jn 15, 1-11

En vagyok az igazi sz6l6t6, s Atydm a sz6lémiives. Minden
sz6l6vessz6t, amely nem hoz gytimolesot, lemetsz rélam, azt pedig,
amely terem, megtisztitja, hogy még tobbet teremjen. Ti mar tisztdk
vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Maradjatok hat
bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a sz6l6vesszé nem
teremhet maga, csak ha a sz6l6t6én marad, 4gy ti sem, ha nem
maradtok bennem. En vagyok a sz6l6t6, ti a szblévesszok. Aki
bennem marad, s én benne, az b6 termést hoz. Hisz nélkiilem semmit
sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a
sz6l6vessz6t, ha elszarad. Osszeszedik, tiizre vetik és elég. Ha
bennem maradtok, és tanitdsom is bennetek marad, akkor barmit
akartok, kérjetek, és megkapjatok. Azaltal dics6iil meg Atyam, hogy
b6 termést hoztok, és a tanitvanyaim lesztek. Amint engem szeret az
Atya, agy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Ha
teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is
megtartottam Atydm parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket
azért mondom nektek, hogy az én 6romom legyen bennetek is, és
teljes legyen az 6romotok

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

A mai jeles szent napon,

mint tiindokl6 fehér galamb,
Teréz lelke a mennybe szallt

s szentek kozt nyert 6rok lakast.

S hallja a szent Jegyes szavat:

,» N6vérem, hagyd Karmel hegyét,
a Barany menyegzdre var,

j6jj, vedd az ékes koronat”!

Sziizek Jegyese, Jézusunk,
mennybéli karok dldjanak,
zengjék orokkeé szent neved,

és mindenek drvendjenek! Amen

1. ant. Terdd szomjas a lelkem Uram; testem utdnad eped.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol.

2. ant. Magasztaljon téged, Urunk, minden mfived, és
szentjeid dldast mondjanak.

3. ant. Az Ur irgalmat éneklem sziintelen, a szentek
kozosségében.

ROVID OLVASMANY 2Kor 4, 5-7

Mi nem magunkat hirdetjiik, hanem Krisztus Jézust, az Urat,
magunkat csak dgy, mint a ti szolgatokat Jézus kedvéért. Isten
ugyanis, aki azt mondta: "A sotétségbdl tdimadjon vildgossag", a mi
sziviinket is megyvildgositotta, hogy Isten dicséségének ismerete
(Jézus) Krisztus arcan felragyogjon nekiink. Ez a kincstink azonban
cserépedényben van, hogy a nagyszerti er6t ne magunknak, hanem
Istennek tulajdonitsuk.

ROVID VALASZOS ENEK

190



V. Szivem rélad mondta, * a te arcodat nézem. Szivem.
F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. Dics6ség
az Atyanak. Szivem.

Benedictus-ant. Aki engem szeret, azt Atyam is szeretni
fogja, én is szeretni fogom, és kinyilatkoztatom magam
neki.

FOHASZOK

Orémmel készontsiik a dics6ség Urat, az 0sszes szentek Korondjat,
akitSl azt a kegyelmet kaptuk, hogy Szent Terézia anyank
altal magasztaljuk 6t és mondjuk:

Dicsdség neked Urunk!

Urunk, te vagy az élet és a szentség forrasa, aki szentjeidben
kinyilvanitottad kegyelmed szamtalan csodéjat,

— Szent Terézidval egytitt mi is a te irgalmadat szeretnénk orokké
énekelni!

Urunk, te azt akarod, hogy szereteted, mint a ttiz lobogjon az egész
vilagon,

— add, hogy Szent Teréziaval egyiitt a te szereteted htiséges 6rz6i és
szolgai illetve szolgéldi legyiink ebben a vilagban!

Urunk, te a szenteket barataidda fogadtad, akiknek szived titkait
kinyilvanitottad,

— egyesits minket is magaddal ilyen bensGséges baratsagban, hogy
elmeriilve szereteted titkdban, csodaidat hirdessiik, és
testvéreinket hozzad vezessiik!

Urunk, te a tiszta szivlieket boldogoknak mondtad és megigérted,
hogy majd téged szemlélnek,

— tisztitsd meg a mi szemiink latasat is, hogy mindenben téged
szemléljiink, és veled egyestiljiink!

Urunk, te a g6gosoknek ellendllsz, a kicsinyeknek pedig megadod,
hogy megértsenek téged,

— tégy minket is sziviinkben aldzatossd, hogy béséggel meritsiink
bolcsességedbdl, amely megtanit minket arra, hogy az egész
Egyhaz javat szolgéljuk!

Mi Atyank...
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Konyorgés

Istentink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked &ltal arra
inditottad, hogy életmtivével a tokéletesség utjat tanitsa az
Egyhazban. Add, hogy mennyei tanitdsa sziinteleniil oktasson
minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi Urunk.

NAPKOZI IMAORA

Kiegészit6 zsoltarok. Ha pedig ez az tinnep vasarnapra esik,

akkor zsoltarok az I. hét vasarnapjarol.

Délel6tt

Ant: Te, amikor im&dkozol, menj be a cellddba, zard be az
ajtot és igy imadkozz Atyadhoz, aki a rejtekben is jelen van.

ROVID OLVASMANY Jel 3, 20

Nézd, az ajtéban allok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem.

V. Aldom éltet6 Istenemet.
F. Igy sz6lok az Urhoz: , oltalmazém vagy”.

Délben

Ant: C)riiljetek az Urban, sziintelenil! Ujra csak azt mondom,
oriiljetek! Az Ur kozel van.

ROVID OLVASMANY 1Tessz 5, 16-18

Legyetek dertisek. Imadkozzatok sziinteleniil. Adjatok halat
mindenért, mert Isten ezt kivdnja mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.

V. Az élet utjat mutatod nekem.
F. Oré6mmel toltesz el szined el6tt.

Délutan
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Ant: Megval6sitva az igazsagot a szeretetben, teljesen egybe
fogunk néni Krisztusban.

ROVID OLVASMANY 3Jan 3-4

Nagyon oriiltem, amikor testvérek érkeztek, és tanusitottdk,
hogy igaz vagy, s az igazsag Gtjan jarsz. Nincs nagyobb 6rémom, mint
amikor hallom, hogy gyermekeim az igazsag atjan jarnak.

V. Szolgaljatok az Urnak igazsagban.
F. Aki az igazsdghoz szabja tetteit, az a vildgossagra megy.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
II. ESTI DICSERET
HIMNUSZ

Kérmel-hegy disze, csodés ,Nagy Teréziink”,
mint zsenge gyermek, készen 4lltal arra:
Krisztus tigyéért gondolkodas nélkiil

véredet ontod.

Ilyen szandékkal adtad 4dldozatra

hoétiszta lelked a szent kolostornak,

s igy fogadd el majd, jegyestil ha vélaszt,
s atkarol jobbja.

Emberi észnek csticsait megjarva,

mint gyenge sziiz is égi Mesteredt¢l

szentlelkes latast nyerve foldieknek,
utmutaténk vagy.

Aldas, dics6ség csak Istennek széljon,

Mindig s mindenhol 6 a legf6bb Folség;

védelmezz minket Teréz iméjara,
Krisztus Megvalténk! Amen
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1. ant. Az Ur megmutatta nekem a szent vérost, amely Isten
dics6ségét sugédrozta, és olyan fényesen ragyogott, mint a
dragaké.

121. zsoltar
Jeruzsalem szent varos

Ti Sion hegyéhez jarultatok, az él6 Isten vdrosidhoz, a mennyei Jeruzsilemhez
(Zsid 12, 22).

Orvendeztem, amikor azt mondtak nekem: *
Az Ur hazaba folmegytink.”
Ime, mar itt is all a labunk *
kapuidban, 6 Jeruzsalem.
Jeruzsalem j6l megépiilt varos, *
részei szépen egybeillenek.
Oda jarnak fol a torzsek, az Ur népének torzsei, t
Izrael torvénye szerint, *
hogy ott az Ur nevének aldast mondjanak.
Mert ott 4llnak az itélGszékek, *
David hazanak székei.

Jeruzsalemre békét esdjetek! *
Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid kozott, *
és biztonsag bastyaid tovében.
Testvéreim és barataim miatt igy konyorgok: *
~Békesség teveled!”
Istentink és Urunk haza miatt *

aldast kivanok neked.

Ant: Az Ur megmutatta nekem a szent varost, amely Isten
dicsségét sugarozta, és olyan fényesen ragyogott, mint a dragaké.

2. ant. Ime, az Isten hajléka az emberek kozott, és az Ur
veliik fog lakni.

126. zsoltar
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Az Ur nélkiil hidbaval6é a munka
Isten épiilete vagytok (1Kor 3, 9).

Hogyha az Ur nem épiti a hazat, *
hasztalan farad az épit6.

Hogyha az Ur nem 6rzi a varost, *
6rzé&je hasztalan virraszt.

Hiéba keltek hajnal el6tt, s fekiisztok késén, t
hiaba esztek verejtékes kenyeret: *
pihentében is megéldja az Ur, akit szeret.

Az Ur ajandéka a gyermek, *
az anyaméh draga gytimolcse.
Mint nyilvessz6k a harcos kezében, *
erejiik teljében a fiak olyanok.

Boldog, aki veliik fegyverkezve indul a harcba; *
amikor ellenségeivel porbe szall,
meg nem szégyeniil.

Ant: Ime, az Isten hajléka az emberek kozott, és az Ur veliik
fog lakni.

3. ant. Testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl
hianyzik, testének, az Egyhaznak javara.

Kantikum Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsésziilottje, elsésziilott a halottak
koziil

Adjunk halat az Atyaistennek, t
aki minket arra méltatott, *
hogy résziink legyen a szentek fényességében.

A sotétség hatalmabol kiragadott minket, *
és helyet adott szeretett Fia orszagaban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
btineink bocsanatat.
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O a lathatatlan Isten képmasa, *

az egész teremtés els6sziilttje,
mert benne teremtetett minden t

a mennyben és a f6ldon, *

minden lathato és lathatatlan:
a trénusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmassagok.

Altala és érte teremtetett minden, 1
6 elébb van mindennél, *
és benne all fonn minden

O a testnek, az Egyhaznak a feje, t
6 a kezdet, els6sziilott a halottak koziil, *
hogy 6vé legyen az els6ség mindenben.

Mert agy tetszett az Atyéanak, t
hogy benne lakjék az egész teljesség, *
és altala békitsen ki magaval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére aran *
mindennek a fo6ldon és a mennyben.

Ant: Testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébol
hianyzik, testének, az Egyhaznak javara.

ROVID OLVASMANY Jud 20-21

De ti szeretteim, ti szent hitetek alapjan épiljetek fel;
imadkozzatok a Szentlélekben, tartsatok ki az Isten szeretetében, és
varjatok Urunknak, Jézus Krisztusnak 6rok életet szerz6 irgalmara.
ROVID VALASZOS ENEK

V. Ti, mindnyajan * Az él6 Isten temploma vagytok. Ti,

mindnyéjan.

F. Es Isten Lelke lakik bennetek* Az él6 Isten temploma
vagytok. Dics6ség az Atyanak. Ti mindnyéjan.
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Magnificat-ant. Ne nyugtalankodjék a szivetek! Atyam
hazaban sok lakéhely van. Elmegyek, hogy helyet készitsek

nektek.

Vagy:
Magnificat-ant. Szent Terézia anyank, tekints le az égbdl,
nézd és latogasd meg ezt a sz§l6t: oltalmazd, amit jobbod
ultetett.

FOHASZOK

Krisztus szerette Egyhdzat, s onmagat daldozta érte, hogy
megszentelje. Kérjiikk 6t, hogy Egyhaza szent és tiszta legyen
minden tagjdban; kidltsunk hozza bizalommal:

Urunk, Jézus, védelmezd mindig Egyhdzadat!

Urunk, te allandéan taplélod és tdimogatod Egyhazadat,

— add, hogy minden hivé a hit és szeretet altal orokre veled
egyestiljon!

Urunk, te épitetted Egyhazadat Péterre és az apostolokra, akik altal
tanitod az igazsagot, és zoldell6 rétekre vezeted azt,

— vilagositsd meg és vezesd azokat, akiket Isten Egyhazanak
vezetésére rendeltél!

Urunk, te kiilonleges szeretettel hivod tieidet, hogy testvéreiknek
hirdessék a te igéidet,

— kiildj munkasokat aratdsodba!

Te, aki tanitvdnyaidat meghivtad, hogy téged a tisztasdgban, a
szegénységben és az engedelmességben szorosabban és
bens&ségesebben kovessenek,

— add, hogy a szerzetesek, Edesanyjuk és tanit6juk, Sztiz Maria altal
hozzad még kozelebb jussanak!

Urunk, te azt akartad, hogy egy test és egy lélek kozossége legytink a
hit és a keresztség egységében,

— Szent Terézia kozbenjarasara add, hogy akiket megvaltottal,
megOrizzék a lelki egységet a béke kotelékében!

Te, aki megigazulasunkért haltil meg, és feltimadasunkért tamadtal
fel,

— add, hogy mindazok, akik szeretetedben hunytak el, veled egyditt
orvendezzenek az 6rok Husvétnak a szentek kozosségében!
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Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked altal arra
inditottad, hogy életmtivével a tokéletesség utjat tanitsa az
Egyhazban. Add, hogy mennyei tanitdsa sziinteleniil oktasson
minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi Urunk.

Oktoéber 30

SZENT JOZSEFROL NEVEZETT BOLDOG MARIA TEREZIA SZUZ
Anna Maria Tauscher 1855-ben Sanddéw-ban (Brandenburg
Taromény, ma Lengyelorszag), mélyen hivé evangélikus csaladban.
1888-ban lépett be a Katolikus Egyhazba, mely miatt kitagadtdk a
csaladjabol és eltizték a munkahelyérél. Miutan elolvasta Jézusrol
nevezett Szent Teréz Onéletrajzat szerette volna a Karmelnek
szentelni magat, de az Ur altala egy 4j intézmény életét inditotta el,
mely mélyen kotédik a Terézi Karmelhez. Igy sziiletett meg 1891-ben
Berlinben a Jézus Isteni Szivér6l nevezett Kéarmelita NGvérek
Kongregacidja. Boldog Madria Terézia a sziikséget szenvedd
gyermekek befogaddsnak szentelte életét. Meghalt 1938-ban,
Hollandidban. XVI. Benedek papa avatta boldoggé 2006-ban.

Sziizek, vagy Szent asszonyok, szerzetesnék kozos
zsolozsmaja.
Konyorgés

Istentink, aki a boldog Méria Terézidnak csodalatos buzgésagot adtal,
hogy kitart6 imaval és tevékenységgel népedet szolgdlja,
kozbenjarasara add meg nekiink, hogy a nehézségek kozepette is

s 2z

nagylelkiien dolgozzunk Egyhazad épitéséért. A mi Urunk.
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November 3.
BOLDOG D’ AMBOISE FRANCISKA SZERZETESNO

1427-ben sziiletett, val6szintileg Thouars-ban,
Franciaorszagban. II. Péter bretagne-i hercegnek a felesége volt. Férje
halala utdn szamos beszélgetést folytatott Boldog Soreth Janossal. A
Karmelita Rend Aaltalanos eldljaréjdnak a hatdsdra 1463-ban
megalapitotta az els6 francia n6i karmelita kolostort Bondonban, ahol
6 maga is beoltozott a névérek ruhajaba. Késébb a Nantes-i rendhézba
kertilt, amelyet szintén 6 alapitott. Mint perjelnd, béles buzditdsokkal
gondoskodott a névérek lelki elérehaladdsar6l. A néi karmelitak
alapit6jaként tartjuk szamon. 1485-ben halt meg Nantes-ban.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Boldog d’ Amboise Franciska Buzditds-aibol, amelyeket
szerzetesnévéreihez intézett.

Hordozni a vezeklés keresztjét

Ha valamilyen szenvedés vagy gyotré érzés van a
szivetekben, hordozzatok azt j6 szivvel, ahogyan csak tudjatok, és
gondoljatok arra, hogy ez a ti keresztetek. Segitsétek a mi Urunkat, és
hordozzatok vele egytitt azt, j6 és onkéntes szivvel, mert ha ez nincs
meg bennetek, akkor sokkal stlyosabb lesz a kereszt, amelyet
hordoznotok kell. Isten segitségébe vetett hittel és reménnyel
gy6zedelmeskedhetiink a kisértéseken. Nem szabad megallnunk az
aton, hanem béatran el6re kell haladnunk azon. Gondoljatok azokra a
gyotrelmekre és nagy kisértésekre, amelyeket atydink szenvedtek el a
sivatagban. A gyotrelmek, amelyeket lelkiikben elszenvedtek
osszehasonlithatatlanul kinosabbak voltak, mint az a vezeklés és
szigorusdg, amelynek testiiket onként alavetették. Aki nem szenvedi
el a kisértést, az nem tudja, hogy mi az erény. Erjétek be azzal, amit
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Isten ad nektek. O nem kiild nekiink semmi olyan szenvedést, amely
ne valnék a javunkra.

Urunk azt mondja az Evangéliumban: Aki utdnam akar jonni,
tagadja meg magdat (Mt 16, 24). Ez azt jelenti, hogy tiresitsiik ki
onmagunkat, ne becsiiljik magunkat semmire, vessiik meg
onmagunkat, és ne torédjiink azzal, ha masok megvetnek, s6t inkabb
még kivanjuk is azt. A mi Urunk azt is mondta, hogy vegyiik fel a
keresztet, és kovessiik 6t. Ez azt jelenti, hogy az irdnta val6 szeretetb&l
hordoznunk kell a vezeklések és az onmegtagadasok terhét, mint
ahogyan 6 is hordozta a keresztet értiink. De, kérlek benneteket, hogy
ne ugy hordozzatok azt, ahogyan Cirenei Simon vitte. Amikor
ugyanis a mi Urunk a sok verés és kinzas miatt olyan erétlen lett, hogy
a zsidok attol féltek, meghal miel6tt arra a helyre érnek, ahol keresztre
akartdk fesziteni, levették rola a keresztet, és Simon vallaira tették, bar
6 ezt nem akarta. Es noha Simon valéban hordozta a keresztet, nem
halt meg azon, ahogyan a mi Urunk, aki 6nként és készségesen vitte
azt, és meg is halt azon, amikor lelkét visszaadta Istennek, az Atyanak.

A mi Urunk példdja szerint cselekedjetek! A keresztet
hordozzatok onként mindvégig, maradjatok a vezeklés keresztjén
mindhalalig, és ajanljatok lelketeket az Atyanak. Dicsérjétek és
koszonjétek meg Istennek, hogy meghivott benneteket az 6
szolgalatara. Ne vessetek meg senkit. Gondoljatok arra: Isten tgy
akarja, hogy szeressétek felebarataitokat igy, mint sajat magatokat és
névértarsaitokat is, meg azokat is, akik rosszat tettek, vagy akarnak
tenni nektek. Mindenekel6tt pedig gyakoroljatok a szeretetet egymas
irant, és vallaljatok az oOnmegtagadasokat, hogy uralkodjatok
szenvedélyeiteken. Hasznaljatok ezt az orvossagot ma is és holnap is,
és igy majd 1épésrdl 1épésre eljuttok a célhoz, gy6zedelmeskedve a
kisértéseken. Amikor pedig a mi Urunk latni fogja jészandékotokat és
kitartasotokat, megadja majd nektek a kegyelmet, és segiteni fog,
hogy a szerzetesi élet terhét mindvégig hiiségesen hordozzatok. Az
irdnta val6 szeretetb6l minden konnytivé lesz szamotokra. Ratok
bizom Franciaorszag és Bretagne gondjait.

VALASZOS ENEK
V. Ha az Ur engedi, hogy részesei legyiink szenvedéseinek,

ez annak a bizonyitéka, hogy szeret, és magahoz vonz minket.
* Ez a mi nagy dics6ségiink.
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F. A kereszt elfogaddsa egyenes ut és nyitott ajté
mennyorszagba. * Ez a mi nagy dicséségtink.

Konyorgés

Istentink, te Boldog d’Amboise Franciska szerzetesnét
szolgalatodra és Szliz Maria szolgdalatara hivtad, hogy mar ebben a
viligban keresse mennyei orszdgodat. Tamogasson minket
kozbenjaré imdja, hogy oromiinket taldljuk a szeretet dtjan vald
el6rehaladasban. A mi Urunk.

November 6.
BOLDOG JOSEFA NAVAL GIRBES szZUZ

Josefa Naval Girbés 1820. december 11-én sziiletett
Algemesiben (Spanyolorszdg, Valencia tartomény). A tisztasag
orokos fogadalmdval mar fiatalon Istennek szentelte magat. Egyszerti
és szeretett6l langolo életével jarta végig az imadsag és az
evangéliumi tokéletesség utjat. Nagylelktien szolgalt a plébéniai
kozosségben. Sajat hazdban egy kis munkahelyet hozott létre,
valamint egy imaiskolat és iskolat az evangéliumi erények
gyakorlasara, ahol sok ledny és asszony tanult emberi és lelki
bolcsességet. A Karmel-hegyi Boldogasszony és A Jézusrél nevezett
(Avilai) Szent Teréz harmadrendjének (Vilagban FEl6 Karmelita
kozosségnek) tagja volt. BensGséges tiszteletet apolt a Boldogsagos
Szent Sztiz irant. 1893. februar 24-én halt meg. F6ldi maradvanyait
sziilévarosanak plébaniatemplomaban 6rzik.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Isten szolgal6janak, Josefa Naval Girbésnek boldogga avatasi
dekrétumabol
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(Valentina, 3 de enero 1987)

Az Isten szolgaldja szamara a plébania olyan,
mint eqy anya a hitben

Minthogy a plébéania valamilyen modon megjeleniti a lithato
Egyhidzat a foldén (vo. Sacrosanctum Concilium, 42), Isten szolgéldja
agy tekintette a plébaniat, mint anyat a hitben, a kegyelemben, és mint
ilyent aldzatosan és dldozatos lélekkel szerette és szolgalta. Ezért
Oszinte tiszteletet mutatott a plébanosa irdnt, és rabizta lelkének
vezetését is. Gondjat viselte a liturgikus ruhdknak és eszkozoknek, az
oltarokat  rendben  tartotta. = Mindennap ott volt a
plébaniatemplomban, hogy 1részt vegyen az Eukarisztia
tinneplésében. Kiilonosen is kitlint bolcs és termékeny apostoli
munkajaval, amelyben mindig egyuttmiikodott lelkipasztoraival,
akik felé nagy tisztelettel és engedelmességgel viseltetett.

Meg volt rdla gy6z6dve, hogy a keresztényeknek a fold séjinak
és a vildg vildgossiganak kell lennitk (v6. Mt 5, 13-14), nem elégedett
meg azzal, hogy sajat hdza tajan gyakorolja az erényeket, hanem azt
is kereste, hogy az Ur kiildetésének eleget tegyen, aki azt mondta: A
ti vilagossdgotok 1igy vildgitson az emberek eldtt, hogy jotetteiteket litva
dicsditsék mennyei Atydtokat! (Mt 5, 16). Megkeresett minden
lehet&séget, hogy Krisztust szavakkal és tettekkel is hirdesse, mind a
nem hivéknek, hogy a hitre segitse 6ket, mind pedig a hiv6knek, hogy
nevelje 6ket, hogy meger6sitse hitiiket, és nagyobb buzgalomra
serkentse mindnyéajukat (v6. Apostolicam Actuositatem, 6). Ilyen
lelkiilettel tanitotta a szegényeket, tanacsot adott nekik, amikor hozza
fordultak, a széthuizé csaldadokba békét hozott, hazaban a
csaladanydknak talalkozokat szervezett, hogy a keresztény
nevelésben segitse 6ket. Bolcs szeretettel figyelmeztette a btindsoket,
és az erényesség Utjara visszavezette azokat a néket, akik eltdvolodtak
a helyes uttél. Legfébb gondja a fiatalok emberi és vallasos nevelése
volt. Mivel jol értett a himzéshez, hazaban a fiatal lanyok szamara
ingyenes himzg iskolat nyitott. Ezen a kis munkahelyen egy lelkiségi
kozpont jott 1étre a testvéri megosztasra, imadséagra, Isten dicséretére,
a Szentirds magyarazatdra és az 6rok igazsagok elmélyitésére.

Isten szolgaldja anyai szeretettel viseltetett minden tanitvanya
irant, igazi mesternd volt, Isten szeretetének ragyogé példdja, lampas,
amely vilagit és melegit. Sokszor tantbizonysagot tett emberszeretd
lelktiletérol, é16 hitérdl, tevékeny szeretetérdl, valamint Isten és az
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eloljarok akaratinak valé készséges engedelmességérdl. Jellemzd
vondsa volt a nagy gondoskodas a lelkek tidvosségérdl, az
egyediilallé okossag, az alazatnak, a szegénységnek, a csendnek és a
tirelemnek &lland6 gyakorlata. Békettir6 lélekkel Kkitartott az
ellentmondasokban és a nehézségekben. J6l ismerték buzgdsagat a
bels6 életben, az imdadsdgban, az elmélkedésben, a nehézségek
elfogadasdban, valamint az Oltariszentség, a Boldogsagos Sztiz Méria
és a szentek irant. Az életszentségnek ezzel a hatékony példajaval
Isten szolgdldja nagyon elmélyitette a hitéletet a plébéniai
kozosségben.

VALASZOS ENEK vo: Fil 4, 8-9

V. Arra irdnyuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes,
igazsdgos, ami artatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes
és magasztos. * Es veletek lesz a béke Istene.

F. Amit hallottatok és példamon lattatok, azt valtsatok
tettekre. * Es veletek lesz.

Konyorgés

Istentink, te tgy rendelted, hogy az evangélium ereje
kovaszként atjarja a vilagot. Add meg nekiink, akik akaratodnak
engedelmeskedve dolgozunk ebben a vildgban, hogy Boldog Josefa
Naval Girbés kozbenjarasara és példajara htiségesen megvaldsitsuk
allapotbeli feladatainkat. A mi Urunk.

November 7.

A JEZUS, MARIA, JOZSEFROL NEVEZETT
BOLDOG PALAU Y QUER FERENC ALDOZOPAP

Aytonnaban (Lérida megyében, Spanyolorszag) sziiletett
1811. december 29-én. 1832-ben kérte felvételét a barcelonai
novicidtusba, és igy lett a katalan tartomany tagja. 1835-ben felégették
a kolostort, és a zavaros id6k arra kényszeritették, hogy hagyja el a
kolostort és a hazajat. 1836-ban pappa szentelték. 1840-ben
Franciaorszagba kellett menekiilnie. Buzgé papi tevékenysége mellett
meglrizte az elvonultsag és a magany szeretetét. A politikai
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viszonyok miatt vissza kellett térnie Spanyolorszagba. 1851-ben
Barcelondban ,Az erények iskoldja” cimen feln6ttek szamara
katekézist szervezett. Ennek az iskolanak a feloszlatasa utan, mivel
jogtalanul Ibizdba szamitizték, az El Vedra remeteségben élt,
elmélyiilve az Egyhaz titkdnak szemlélésében (1854-1860). Ezutan a
Baleari-szigeteken férfiak és n6k szamara vilagi kdrmelita k6zosséget
alapitott, amelynek tagjai az ifjisdg nevelésével és betegapolassal
foglalkoztak (1860-1861). Ahol csak jart, a Maria-tiszteletet terjesztette
és népmisszidkat tartott. A sok munka és a hanyatott életmoéd felSrolte
egészségét. 1872. marcius 20-an Tarragonaban hunyt el. Az altala
alapitott kozosségbdl alakult ki késébb a Karmelita Misszids N6vérek
Kongregacidja és a Terezidnus Karmelita Missziés No6vérek
Kongregacidja. II. Janos P4l papa 1988. méarcius 20-an avatta boldogga.

Lelkipasztorok vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Boldog Palau Ferenc dldozépap Lelki irasai-bol
(Lucha del alma con Dios, Roma 1981, pp. 42-44. 135-136)
Az imddsdg hatékonysdga az Egyhdz javdra

Isten az 6 gondviselésében tigy rendelkezett, hogy az imadsag
altal orvosolja bajainkat és adja meg kegyelmeit nekiink. Azt akarja,
hogy az egyiknek az imadsaga a mésiknak az tidvosségére szolgéljon
(vo. Jak 5, 16). Amikor az égi magasok harmatot hullattak és a felh6k
es6t az igazakra, megnyilt a fold és megtermette az Udvozitst (vo. 1z
45, 8), Isten azt akarta, hogy az 6 eljovetelét megel6zzék a szent
atydknak kérései és konyorgései, kiilonosen is a kivaltsdgos Szent
Sztizé, aki erényeivel megnyitotta az eget és levonzotta méhébe a
teremtetlen Igét. Eljott a Megvalté és az 6 alland6 imadsaga altal
kiengesztelte Atyjaval a vildgot.

Azért, hogy Jézus Krisztus imdja és megvaltasdnak
gyumolcsei egy-egy népre kidradjanak, és hogy legyenek olyanok,
akik azt az evangélium hirdetésével megvilagositjak és kiszolgaltatjak
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neki a szentségeket, nélkiilozhetetlen, hogy legyenek olyanok, akik
so6hajaikkal és kéréseikkel, imadsagaikkal és aldozataikkal elébb
megnyerik a népet és kibékitik Istennel.

Ezt a szandékot valdsitja meg, tobbek kozott az dldozat is,
amelyet oltdrainkon felajanlunk. Az a szent kenyér, amelyet
imadsagainkkal egytiitt naponként az oltdron Istennek adunk, nem
csak arra szolgal, hogy Jézus Krisztus életére, szenvedésére és halalara
emlékeztessen, hanem hogy a jésagos Istent arra inditsa, hogy az 6
egysziilott Fidnak megvaltasa kidradjon az orszégra, a tartomanyra, a
varosra vagy a falura, a jelenlevé hivekre, valamint azokra, akikért a
szentmisealdozatot felajanljak. Pontosan a szentmise az, ahol az Atya
az emberekkel kozli a megvaltast, illetve munkélja a nemzetek
megtérését. Miel6tt a megvaltds gylimolcsébdl a vilag részesedne,
vagy ami ugyanaz, miel6tt a kereszt fija a nemzetek el6tt
folemeltetne, gy tetszett az Atyanak, hogy az 6 emberré lett
egysziilott Fia - aki altal minden teremtetett, és aki hangosan kidltozva,
kénnyek kézétt imadkozott (vo. Zsid 5, 7) — az 6 halalfélelme és vére altal,
amelyet a kereszt oltaran ontott ki, folemeltessék a Kélvéaria csticsara.

Ahhoz, hogy a kegyelmet megkaphassdk azok is, akik azt
nem kérik, vagy nem tudjak, vagy nem akarjak kérni, Isten ezt
parancsolta: Imddkozzatok eqymasért, hogy meggyogyuljatok! (Jak 5, 16).
Hogy Isten megadja a megtérés kegyelmét Agostonnak, ahhoz Szent
Monika esedez6 konnyeire volt sziikség. Ugyancsak nem lenne Szent
Palja az Egyhdznak - amint egy szentatya mondja -, ha Szent Istvan
nem konyorgott volna érte.

Azt is meg kell fontolni, hogy az apostolok, akik kiildetést
kaptak, hogy igehirdetésiikkel tanitsdk a népeket, nagyon jél tudtak:
ez nem annyira szavaiknak, mint inkdbb imdaiknak a gytimolcse.
Amikor a hét diakénust - akiknek a szeretet kiils6 cselekedeteit kell
gyakorolniuk - kivélasztottak, az apostolok igy széltak: Mi majd az
imddsdgnak és az ige szolgdlatdnak szenteljiik magunkat (ApCsel 6, 4).
Jegyezziik meg jol, hogy el6szor az imadsagot emlitik, és csak azutan
az ige szolgélatat, hiszen kétségtelen, hogy sohasem téritettek meg
egy népet, anélkiil hogy el6tte azt el ne érték volna mar az imajukkal.

Jézus Krisztus egész élete folyaman imadkozott, és csak
harom éven &t tanitott. Ahogyan Isten az 6 kegyelmét nem adja, csak
az imadsagon keresztiil az embereknek -mert azt akarja, hogy 6t
elismerjitk minden j6 forrasanak -, ugyantigy nem akar benniinket
megmenteni a veszélyektdl, vagy sebeinket gyogyitani, vagy pedig
nyomorudsagainkban megvigasztalni, csak az imadsag altal.
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VALASZOS ENEK Lk11,9-10;Jak 5, 16

V. Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek, és
ajtot nyitnak nektek, mert mindenki, aki kér, kap, aki keres,
taldl, és aki zorget, annak ajtét nyitnak. * Igen hathatés az igaz
ember buzgé konyorgése.

F. Imddkozzatok egymésért, hogy meggyogyuljatok. * Igen
hathatés.

Konyorgés

Istentink, te Boldog Ferenc atya életében Szentlelkeddel
csodalatosan egyesitetted a szemlél6d6é iméddsagot és az apostoli
tevékenységet. Add, hogy Krisztus szeretett Egyhaza, amely Sztiz
Maria szépségével tiindokol, még inkabb legyen az tidvosség
egyetemes szentsége mindenki szdmara. A mi Urunk.

November 8.
A SZENTHAROMSAGROL NEVEZETT SZENT ERZSEBET SZUZ

1880. julius 18-4n sziiletett az Avor-i katonai taborban
(Bourges), ahol édesapja kapitany volt. 1901-ben a dijoni karmelita
névérek kozé kérte felvételét, ahol 1903-ban fogadalmat tett, majd
ugyanott 1906. november 9-én ,a vilagossag, a szeretet, és az élet”
honéba koltozott. Isten igazi imaddja ,1élekben és igazsdgban” (Jn 4,
23), aki aldzatos életét és testi, lelki szenvedéseit a benne laké
Szentharomsag dicséségének dicséretére (Ef 1, 12) ajanlotta, és ebben
a misztériumban megtalélta az ,6 mennyorszagat a foldon”. Azzal a
tudattal élt, hogy ez az 6 karizmdja és kiildetése az Egyhazban.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY
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A Szenthdaromsagrol nevezett Szent Erzsébet frasaibol

(Oeuvres completes, I, Paris 1980, p.200)
A Szenthdromsdg, akit imddok

En Istenem, Szentharomsag, iméadlak! Segits, hogy egészen
elfelejtkezzek magamrol, s igy beléd koltozhessek mozdulatlan
békédbe, mintha lelkem maris az o6rokkévalésagban idézne. Ne
zavarhassa meg békémet semmi. Ne tizhessen ki semmi bel6led,
valtoztathatatlan Istenem, hanem inkabb minden pillanat ragadjon
egyre beljebb Misztériumod mélységébe. Teremts békét lelkemben,
tedd lelkemet mennyorszagoddd, kedvelt lakhelyeddé,
pihen6helyeddé. Add, hogy soha ne hagyjalak ott egymagadban,
hanem egész lényemmel jelen legyek nalad, folyvast ébren a hitben,
folyvast imadva téged, egészen kiszolgéaltatva a te alkot6 erédnek.

O, draga Krisztusom, aki szeretetbl fiiggsz a keresztfan!
Szived jegyese szeretnék lenni, szeretnélek dics6séggel koriilvenni
téged, szeretnélek szeretni... egészen a belehaldsig. De érzem
tehetetlenségemet. Kérlek, ,6ltoztess engem 6nmagadba”, tedd, hogy
lelkem azonosuljon lelked minden rezdiilésével, merits el
onmagadba, végy birtokba engem, hogy én egészen , te” legyek, hogy
életem ne legyen mas, mint a te életednek a kisugarzésa! J6jj hozzam,
és te légy bennem az Imado, az Engesztels, a Megvalto! O, 6rok Ige,
Istenem Szava, egész életemben téged akarlak hallgatni,
tanulékonnya akarok valni, hogy mindent megtanuljak t6led. Aztan
pedig, minden éjszakan, minden iirességen, minden tehetetlenségen
at mindig csak téged akarlak nézni, benne maradni a te nagy
vilagossagodban; 6, én szeretett Csillagom, igézz meg engem, hogy
mar ki se tudjak 1épni ragyogasodbol.

O, emészts Tz, 6, szeretetnek Lelke, ,sz4llj le rdm”, hogy a
lelkemben is mintegy megtestesiiljon az Ige: hadd legyek szamara egy
Gj emberség, amelyben megtjitja Misztériumanak teljességét. Es te,
Atyam, hajolj le szegény kis teremtményedhez, ,boritsd be
arnyékoddal”, és ne lass benne mast, mint ,szeretett Fiadat, akiben
kedved telik”.

O, én ,Harmam”, Mindenem, Boldogsagom, 6, hatartalan
Magény, 6, te Végtelenség, amelybe beleveszek: zsakmanyként
kiszolgaltatom magamat nektek! Temetkezzetek belém, hogy én is
belétek temetkezhessem, addig is, amig be nem mehetek a ti
vilagossagotokba, szemlélni hatartalan nagysagotok mélységét.
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VALASZOS ENEK: 1Kor 3, 16; 6,20; Ef1, 12

V. Isten temploma vagytok, és Isten lelke lakik bennetek. *
dicséGitsétek meg Istent testetekben!
F. Dics6ségének dicséretére. * Dics6itsétek.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Egy Isten a Haromsagban,
imadjuk ezt a nagy titkot,
amint Erzsébet leborult,
imado szivvel.

Te vagy a fény, a fénysugar,
a csillagok ragyogasa,
dics6séged mind hirdetik,
izz6 fényeik.

Oroktsl jon 6rokké tart,
ma mi is halljuk a Szavat,
lIéleknek szdl a szeretet,
Erzsébet szava.

Dics6séged hirdethetjiik,
Atya, Fit és a Lélek,

sziviink mélye dicsér téged,
zengjiik himnuszunk! Amen.

Konyorgés

Irgalmassdgban gazdag Isteniink, te a Szentharomsagrol
nevezett Szent Erzsébetnek feltartad, hogy az igaz ember lelkében
titokzatos modon lakast veszel, és meghivtad 6t, hogy lélekben és
igazsagban imadjon téged. Kozbenjarasara add, hogy mi is Krisztus
szeretetében maradjunk, és a Szeretet Lelkének templomai legyiink, a
te dics6ségednek dicséretére. A mi Urunk.
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November 14.
KARMELITA MINDENSZENTEK

Karmel szentjeinek népes serege Istennek szentelte életét,
kovette Jézus tanitdsat és elkotelezve magat a Sztizanya szolgélatara:
imadsdgban, evangéliumi onmegtagadasban, a lelkek szeretetében,
nemegyszer akar vériik ontasaval is: a Karmel-hegy remetéi, a
kozépkor Egyhdzanak koldulébaratai, tanitéi és prédikatorai,
misszionariusai és vértanui; a szemlél6ds szerzetesek, akik misztikus
szolgalatukkal Isten népét gazdagitottdk; a szerzetesn6vérek, akik
testvéreikben Krisztus arcat lattak, és 6t szolgéltak, apostoli és tanitéi
munkéjukkal, kiilonosen a missziokban; a harmadrend (VEK) tagjai,
akik a vilagban éltek meg a Rend lelkiségét.

A mai napon a Karmelita Mindenszenteket tinnepeljitkk a
Sztizanyaval egytitt az Atyaisten dics6ségére. Szent testvéreinkre
emlékeziink, akik itt a foldon a sziintelen imadsagnak szentelték
magukat, és most részesednek a mennyei liturgiaban. Lélekben részt
vesziink az ¢ dics6ségiikben, bar mi még csak zarandokolunk azon az
aton, amelyen 6k batran jartak Krisztust kovetve, a Kéarmelhegyi
Boldogasszony, Miasszonyunk példéja szerint.

IMADSAGRA HIiVAS

Ant. Maria Fiat, Krisztus Urunkat, az életszentség forrasat,
jojjetek, imadjuk!

Az Imédsagra hivas zsoltdra, mint az Altalanos részben.
OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ
Zengjiik a Sztiz dicséretét,
ki testvéreink vagyait
betoltve népévé teszi

6ket s Karmelre felviszi.

Krisztus Kirdlyt kovetve 6k
hti szolgai a Sztiznek is,
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égbdl sugallt igék szerint
Istent szolgélva élnek itt.

Hittink szilard, profétai,

készen a martir-sorsra is,

hullé vériik magként kihajt,
gyumolcsiik sok-sok tiszta sz(iz.

Udv, Karmel szép viragai,
tidv nektek, sziz liliomok
s a titkos rézsa illatat
kovetni bator szentjeink!

E szent hegyen lakék, mi is

hadd nyerjiik meg e nagy kegyet,
hogy b6 kegyelmek illatat:
Krisztust sugarozzuk mi is.

Dics6ség Jézusunk neked,
Atyadnak s Lelkednek veled,
kit e vilagra tiszta Sztiz,

a Kéarmel Ekessége sziilt! Amen

1. ant. Boldogok, akik hallgatjdk az Isten szavat, és azt meg is

1. zsoltar

Az ember kétféle ttja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében biztak, és a keresztség vizében
megfiirddtek (Egy 1l. szdzadbeli szerz6).

Boldog ember, aki gonoszok tandcsat nem koveti, t
blinosok Gtjan nem jar, *
cstfolkoddk korében nem foglal helyet,

de 6romét leli az Ur torvényében, *
s éjjel-nappal réla elmélkedik.
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Olyan 6, mint a fa dis vizi patak partjan, *
mely idejében meghozza gytimolcsét,
levele nem fonnyad; *
minden munkéjat szerencse kiséri.

Nem igy az istentelen, nem igy, *

hanem mint a por, melyet szétszor a szél.
Nem allnak meg itéletkor a gonoszok, *

sem a blingsok az igazak kozosségében.

Mert ismeri az Ur az igazak utjat; *
de a gonoszok ttja a pusztulasba visz.

Ant. Boldogok, akik hallgatjak az Isten szavat, és azt meg is
tartjak.

2. ant. Az Orokséget, amelyet a neved tisztel6inek szantal,
megadtad nekik, Uram.

60. zsoltar
Sorstildozott ember imadsaga
Az 6rokkévald javakat reméld igaz ember imdja (Szt. Hilariusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *
figyelj imadsagomra!

A fold szélérdl kialtok hozzad, T
mikdzben szorong a szivem; *
hozzéaférhetetlen késziklara allits engem.

Te vagy az én reménységem, *
és er6s bastyam az ellenség ellen.
Hadd lakjam hajlékodban mindérokre, *
hadd leljek oltalmat védészarnyaid alatt,
mert te, Istenem, meghallgatod imadsagomat, *
és a neved tisztel6inek szadnt drokséget
megadod nekem.

Adj napokat a kiraly napjaihoz, *
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és sok nemzedékkel mérjed éveit,
tilhessen trénjan Isten szine el6tt mindorokre, *
tartsa meg 6t szereteted és hiiséged!

Akkor mindorokké dics6item nevedet, *
és amit fogadtam, naprél napra teljesitem.

Ant. Az orokséget, amelyet a neved tisztel6inek szantal,
megadtad nekik, Uram.

3. ant. Elvezettem szent hegyemre, és 6rommel toltottem el
6ket hazamban, az imadsag helyén.

83. zsoltar
Vagyodas az Ur temploma utan

Nincsen itt maradandé hazdnk, hanem a jévendd hazdnkat keressiik (Zsid
13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *
Epedve s6varog lelkem az Ur udvaraba.
Lelkem és testem ujjongva eped*
az él6 Isten utan.
Meég a veréb is otthont talal maganak, t
és fészket a gerle, ahova fiait helyezze; *
a te oltarodnal, Seregek Ura,
Istenem és Kirdlyom!

Boldogok, akik hazadban laknak, *
és téged orokké magasztalnak.
Boldog ember, akinek te vagy eréssége, *
és zarandokutra inditja szive.

Amikor atvonulnak a tikkadt volgyon,
forras fakad ott, *
mert dldassal halmozza el a korai es6.
Ujult erével haladnak az aton, *
és megjelennek Istennél a Sionon.
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Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imamat, *
fogadd fiiledbe, Jakob Istene!
Oltalmaz6 Isteniink, nézz le rank, *
tekints kegyesen a te folkentedre!

Bizony, egy nap a te hdzadban *
ezernyi masnal tobbet ér.

Inkabb szeretnék az Ur hazanak kiiszobén allni, *
mint lakni a gonoszok satraiban.

Mert az Uristen nap és védopajzs, *
kegyelmet oszt és dics6séget.

Nem von meg semmi j6t azoktdl, *
akik artatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *
aki tebenned bizik.

Ant. Elvezettem szent hegyemre, és 6rommel toltottem el ket
hazamban, az imadsag helyén.

V. Az 6rok vilagossag fényeskedjék szentjeidnek, Uram,
F. Minden id6kon at!

ELSO OLVASMANY
A Jelenések konyvébdl 19,1-10; 21, 1-7

Aztan hallottam, hogy nagy sokasig zengi a mennyben, ezt
mondva: "Alleluja! Udv, dics6ség ¢és hatalom legyen a mi
Istentinknek, mert igazak és igazsdgosak itéletei! Elitélte a nagy
kéjnét, aki megrontotta a foldet pardznasagaval és megbosszulta rajta
szolgai vérét, melyet keze ontott ki." Masodszor is felhangzott:
"Alleluja! Es a parédzna asszony fiistje felszall, rokkon-orokké!" A
huszonnégy vén és a négy él6lény leborult, imadtak a trénon il
Istent, ezekkel a szavakkal: "Amen! Alleluja!" Es a trénrol hang tort
el6, s igy szolt: "Dics6itsétek Istentinket, akik szolgaltok neki és félitek,
kicsik és nagyok!" Es hallottam, mint hatalmas tomeg morajat, mint
nagy vizek zugasat, mint zengé mennydorgés robajat: "Alleluja!
Megkezdte uralméat Urunk, Istentink, a Mindenhato. Oriiljiink,
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ujjongjunk és dicséitsiik, mert eljott a Barany mennyegzjének napja.
Menyasszonya felkésziilt. Megadatott neki, hogy ragyogé fehér
patyolatba 6lt6zzék." A patyolat a szentek igaz tetteit jelenti. Ekkor
hozzam fordult: "[rd! Boldogok, akik hivatalosak a Barany menyegz6i
lakomajéra!" Majd folytatta: "Istennek ezek a szavai igazak." Laba elé
borultam, hogy imadjam, de 6 igy szélt: "Vigyazz, ne tedd!
Szolgatarsad vagyok, neked és testvéreidnek, akik tantsagot tesznek
Jézusrol. Az Istent imadd!" Mert Jézus tantisaga a profétasag lelke.

Uj eget és Gj foldet lattam. Az els6 ég és az elsé fold ugyanis
elmultak, és tenger sincs tobbé. Akkor lattam, hogy a szent varos, az
4j Jeruzsalem alaszallt az égbdl, az Istentél. Olyan volt, mint a
vélegényének folékesitett menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trén
fel6l megszolal egy hangos szézat, ezt mondva: "Tme, Isten hajléka az
emberek kozott! Veliik fog lakni és 6k az 6 népe lesznek, és maga az
Isten lesz veliik. Letorol szemiikr6l minden konnyet. Nem lesz tobbé
halal, sem gyasz, sem jajgatas, sem faradsag, mert az els6k elmultak."
Akkor a trénon iilé megszolalt: "Tme, Gjjateremtek mindent!" Majd
hozzam fordult: "Trd fel: ezek a szavak hitelesek és igazak." Aztan
folytatta: "Megtorténtek. En vagyok az alfa és az 6mega, a kezdet és a
vég. A szomjazénak ingyen adok az élet forrasanak a vizébodl. Ez lesz
a gy6ztes oroksége: az Istene leszek, és 6 az én fiam lesz.

VALASZOS ENEK
V. A gy6ztest fehér ruhaba oltoztetik,* Es nevét nem torlom
ki az élet konyvébol.
F. A szomjazénak ingyen adok az élet forrdsdnak vizébdl. * Es
nevét.
MASODIK OLVASMANY
Jézusrol nevezett Szent Teréz sz(iz és egyhaztanité miiveib6l
(Bels6 varkastély 1, 2; A tokéletesség ttja XI, 4)
., Szentek fiai vagyunk!”
Mindnyaéjan, akik a karmelitadk megszentelt ruhajat hordjuk,

az imadsag és a szemlélédés gyakorldsara vagyunk hivatottak. A mi
kozosségiink megalakuldsa 6ta igy van. A Karmel hegyen laké szent
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Osoktsl szarmazunk, akik a vilag megvetésének kincseit és a
szemlélédés draga gyongyeit keresték maganyukban.

Emeljiik tekintetiinket az 6si id6 szent remetéire, akiknek az
életét kovetni akarjuk. Legyenek szemiink el6tt azok a szent alapitd
atyak, akiktsl erediink. Ok a szegénység és az alazatossag utjan
jutottak el Isten bens6séges birtoklasara.

Sokszor halljuk, amikor rendiink eredetérdl van sz6, hogy
azok, akik az 6si idében alapot raktak, az Urtél nagy kegyelmeket
kaptak. Kétségtelen, hogy 6k, amikor az alapot megvetették,
gondoltak rank is késé utédokra. Ha mi, akik most éliink - és azok is,
akik majd utdnunk jonnek - mindig Ggy cselekednek, mint 6k, akkor
az épiilet, amit kezdtek mindig erés és megbonthatatlan lesz. Semmit
sem ér ugyanis, ha mi, akiknek ilyen szent &6sei és elvljaroi voltak,
most amikor mi éliink helytelentil cseleksziink, és tetteinkkel és rossz
erkolcseinkkel olyan életmédot vezetiink, hogy az épiiletet
utédainkra rongaltan és pusztulasban hagyjuk. Egészen biztos, hogy
azok, akik minket kovetnek, nemcsak a jokra tekintenek, akik el6ttiink
éltek, hanem rank is, akik most éliink és a bomlast elkezdtiik. Valéban
mosolyogni kell rajtam, ha tokéletlenségeim miatt olyan életmoédot
élek, amit 6k nem éltek. Mérlegelni kell az 6 életiiket és erényeiket,
akiket Isten olyan gazdag kegyelemben részesitett.

Ha barki is a rendjében tapasztalja a lecstiszast és a lazulast,
faradozzon, hogy a meglazult k6 ki ne essen, a helyére kertiljon. Az
Ur ehhez neki feltétleniil ad segitséget.

Isten szerelmére kérlek titeket, gondoljatok arra, hogy minden
milyen gyorsan elttinik, pedig Isten adott b6séges kegyelmet, amikor
ebbe a szent rendbe hivott, milyen nagy blintetés var arra, aki a
lazulast elinditja. Ti mindig a torzsre és a sarjad6 hajtasra nézzetek.
Szentek 6k, rajuk tekintsetek. Milyen sok szent van az égben, akik ezt
a ruhat hordtak. Reméljiik, Isten segitségével mi is kozottiik lesziink,
olyan erényekkel, amelyeket 6k gyakoroltak.

A ktizdelem csak rovid ideig tart, a cél, amelyet elériink,
orokké tart.

,Szentek fiai vagyunk!”

VALASZOS ENEK V6. 2 Kor 6, 16; Lev 26, 11
V. Kozottiik lakom majd, és kozottiik jarok. * En Isteniik

leszek, 6k pedig az én népem.
F. Lakéhelyet valasztok kozottiik. * En Isteniik.
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HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Mert 6vék a Kéarmel pompéja; meglatigk az Ur
dics6ségét, Istentink ragyogo fonségét.

Kantikumok és antifénak Vértanik kozos zsolozsmajabol.
EVANGELIUM Mt 25, 34-46

Aztan igy sz6l a kirdly a jobbjan allokhoz: Jojjetek, Atyam
aldottai, vegyétek birtokba a vildg kezdetét6l nektek készitett
orszagot! Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom. lIdegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruham, és
felruhaztatok. Beteg voltam, és meglatogattatok. Bortonben voltam, és
folkerestetek.

Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk éhesen,
hogy enned adtunk volna, vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna?
Mikor lattunk idegenként, hogy befogadtunk volna? Mikor lattunk
betegen vagy bortonben, hogy meglatogathattunk volna?

A kiraly igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb
testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek. Ezutdn a baljan
allokhoz is szol: Tavozzatok szinem eldl, ti atkozottak, az 6rok tiizre,
amely a satdnnak és angyalainak késziilt. Mert éhes voltam, s nem
adtatok ennem. Szomjas voltam, s nem adtatok innom. Idegen voltam,
s nem fogadtatok be. Nem volt ruhdam, s nem ruhéztatok fel. Beteg és
fogoly voltam, s nem jottetek el meglatogatni.

Ekkor ezek is megkérdezik: Uram, mikor lattunk éhesen vagy
szomjasan, idegenként vagy ruhatlanul, betegen vagy bortonben, s
nem voltunk szolgalatodra? Erre majd ezt feleli: Bizony mondom
nektek, amit a legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem
tettétek. Ezek orok biintetésre mennek, az igazak meg 6rok életre.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
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REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Vildg-megvalté Jézusunk,
segitsd megvaltott népedet
Istennek Edes-Anyja, hozz
beteg sziviinkre gy6gyulast.

Urunk, tekintsd az angyalok
s neveddel ékes Gsatyak
és profétak sok érdemét:
értiik bocsasd meg btineink!

Kéarmel népének fiai,

a Szent Sz(iz hti jobbagyai,
maitoknak szarnyain
emeljetek az ég felé.

H6s vértaniuknak koérusa,
hitvallé lelkti papjaid

és tisztasagos szent sziizek
biintdl tisztara mossanak.

Konyorg6 szerzetes karok
és minden boldog égiek
szavunkra értiink esdjenek
és b6 jutalmat nyerjenek.

Dics6ség Jézusunk neked,
Atyéadnak s Lelkednek veled,
kit e vilagra tiszta sz(iz,

a Karmel Ekessége sziilt! Amen

1. ant. Szentjeid imadsdgban virrasztottak és meglattak
hatalmas erédet és dics6ségedet, Urunk.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasédrnapjarol.
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2.. ant. Dicsérjétek Isteniinket, ti, Osszes szentjei, és
dics6itsétek 6t mindorokké.

3. ant. Szem nem l4tta, fiil nem hallotta, amit Isten azoknak
készitett, akik 6t szeretik.

ROVID OLVASMANY 1 Pét2,9-10

Ti valasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet,
tulajdonul kivalasztott nép vagytok, hogy annak dicsGségét
hirdessétek, aki a sotétségb6l meghivott benneteket csodélatos
vilagossagara. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe
vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra
talaltatok.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Igazak, vigadjatok, * Es ujjongjatok az Urban! Igazak.
F. Orvendjetek, tiszta szivtiek * Es ujjongjatok az Urban!
Dics6ség az Atyanak. Igazak.

Benedictus-ant. Mi, akiket a tantiknak ilyen felhéje 6vez,
fussuk meg kitartassal az elédttiink levd palyat és emeljiik
tekintetiinket a hit szerzgjére és bevégzgjére, Jézusra.

FOHASZOK

Adjunk halat az Atyaistennek a Karmelita Mindenszentek tinnepén,
és orvendezve, a Boldogsagos Sztiz Mariaval, a mi anyankkal
mondjuk:

Téged magasztalunk, Urunk!

Aki népedet a pusztidba hivtad, hogy ott a szeretet szovetségét
megkosd veliik,

— Gjitsd meg ezt a szovetséget veliink Jézus Krisztusban!

Te azt akartad, hogy Maria testvérei legytink, és igédet az &
lelkiiletével befogadjuk és 6rizziik,

— add, hogy az 6 vonasait viseljulk, és igy Krisztust és tidvozité miivét
szolgaljuk a vildgban!
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Te, aki Illés proféta példajara a veled valé benséséges baratsagra
hivtal minket,

— engedd, hogy mindig a te jelenlétedben dics6séged szenvedélyes
szeretetében éljink!

Te, aki Karmelita csaladunkat arra hivtad, hogy az Egyhazban szentiil
neked éljen és az imdadsagban és a szemlélédésben veled
titokzatosan egyesiiljon,

— add, hogy a Karmelita Mindenszentek példaja szerint arcodat
sziintelentil keressiik, és a veled val6 bensséges baratsagot
testvéreinkkel is megoszthassuk!

Te, aki szentjeinket apostoli buzgésaggal ajandékoztad meg, hogy
készek legyenek életiiket testvéreikért adni,

— add, hogy mi, akik Krisztus halélat testiinkben sziintelentil
hordozzuk, a megvéltas mtivében nagylelktien kozremtikodjiink,
és igy testvéreinkkel egytitt az tidvosségre jussunk!

Mi Atyank...
Konyorgés

Legyen segitségiinkre, Istentink, a Boldogsagos Sztiz
Maridnak, a mi Anyanknak péartfogasa, valamint a karmelita szentek
koszortjanak buzgé imadsaga, hogy htiségesen jarjunk nyomukban,
és az Egyhazat iméval és apostoli cselekedetek buzgésagaval
sziintelentil segitsiik. A mi Urunk.

NAPKOZI IMAORA

Antiféndk és zsoltarok a soros naprol.
Délel6tt
ROVID OLVASMANY Ef6,17-18

Tegyétek fel az tidvosség sisakjat, és ragadjatok meg a Lélek
kardjat, vagyis az Isten szavat. Minden alkalommal imadkozzatok a

Lélekben konyorogve. Legyetek éberek, és imadkozzatok kitartéan az
Osszes szentért.
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V. Nagyszerti lampas a te igéd labam el6tt,
F. Osvényemen csak ez vilagit.

Délben

ROVID OLVASMANY Ef 5, 18b-20
Teljetek el Lélekkel. Egymadas kozt énekeljetek zsoltart,

himnuszt és szent énekeket. Enekeljetek és ujjongjatok szivbsl az

Urnak. Adjatok halat mindig mindenért Urunk, Jézus Krisztus

nevében az Istennek, az Atyanak.

V. Magasztaljon téged, Uram, minden mtived,
F. Es szentjeid 4ld4st mondjanak.

Délutan
ROVID OLVASMANY 2Kor 4,17-18

A mostani pillanatnyi konnyti szenvedés ugyanis a mennyei
orok dics6ség tularadé mértékét szerzi meg nekiink. Csak ne a
lathatéra, hanem a lathatatlanra forditsuk figyelmiinket. Mert a
lathaté mulandé, a lathatatlan azonban 6rok.

V. Vilasztottaim nem faradoznak majd hiaba,

F. Mert az Urt6l megaldottak nemzedéke lesznek.

II. ESTI DICSERET

V. Istenem, jojj segitségemre! Dics6ség az Atyanak.
Miképpen.

HIMNUSZ
Udv nektek, szent magényosok
és szelid kolostor-lakok,

kiknek lelkét nem torte meg
poklok kinja s fortélya sem.
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Mit e vilag mint 6romet,
kincset, hatalmat, hirnevet
adhat, az nektek csak szemét
s taposni val6 sar lehet.

Mul6 foldiink dolgaitél
izz6 lelketek messze szallt
és életetek szinhelye

egy csillagok folotti taj.

Szeretet tére jarja at

Teréz és Magdolna szivét:

Ez: szenvedni s nem halni vagy,
Az: szenvedni vagy halni kész.

A kereszt nevével jelolt

stirget szenvedést, megvetést;
kereszt mindnyajunk része lett:
tisztség, enyhiilés, 6rom is.

Faradtak, szenved6k vagyunk,
mi Isten-arcti emberek;
versenytarsaitok vagyunk,
jutalmunk ugyanaz legyen.
Dics6ség Jézusunk neked,
Atyadnak s Lelkének veled,
kit e vilagra tiszta Sz(iz,
a Karmel Ekessége sziilt. Amen
1. ant. Atydm hézaban sok hely van, mondja az Ur.
14. zsoltar
Isten el6tt megallni ki mélto?
Ti Sion hegyéhez jarultatok, az élé Isten vdrosihoz (Zsid 12, 22).
Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *
A te szent hegyeden ki pihenhet?
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Aki feddhetetlentil él, és helyesen cselekszik, *
akinek 6szinte szive gondolatja,

aki dlnoksagot nem terjeszt nyelvével, t
felebaratjanak nem okoz artalmat, *
és embertarsara nem szor gyalazkodast,

aki a gonoszt semminek sem nézi, *
am becsiili az istenfélé embert,

aki nem szeg eskiit akkor sem, ha kart vall, t
nem kolcsonzi pénzét uzsorakamatra, *
s nem fogad el vesztegetést artatlan ellen.

Aki igy cselekszik, *
soha meg nem inog.

Ant. Atydm hazaban sok hely van, mondja az Ur.

2. ant. Nem nevezlek tobbé szolgdnak benneteket, hanem
barataimnak mondalak titeket, mert amit hallottam Atyamtol, azt
mind tudtul adtam nektek.

111. zsoltar
Az igaz ember boldogsaga

Eljetek 1igy, mint a vildgossdg fiai. A vildgossig gyiimolcse csupa josdg,
igazsagossdg és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek 6rome telik az Ur félelmében.
Hatalmas lesz annak ivadéka a f6ldon, *

mert 4ldést élvez az igazak nemzetsége.
Hazat jolét és gazdagsag tolti be, *

és igazsaga orokre megmarad.

Az igaz gy vilagit, mint fény a s6tétben, *
josagos 6, irgalmas és igazsagos.
Boldog, aki szivesen ad kolcson, T
aki a torvény szerint intéz dolgait, *
mert szilardan 4ll mindorokké.
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Orok emlékezete marad az igaznak, *
rossz hirt6l nem kell félnie.
Szive nyugodt, mert az Urban bizik, t
szive erds, nem ismer félelmet, *
mig ellenségei szégyenben maradnak.
Béséges adomanyt oszt a szegényeknek; 1
igazsaga megmarad orokre, *
feje dics6ségesen felemelkedik.

Latja ezt a gonosz, és bosszankodik, t
fogat csikorgatja, és magat emészti. *
A blindsok vagya szertefoszlik.

Ant. Nem nevezlek tobbé szolganak benneteket, hanem
bardtaimnak mondalak titeket, mert amit hallottam Atyamtél, azt
mind tudtul adtam nektek.

3. ant. Hallottam, hogy nagy sokasdg zengi a mennyben:
,Alleluja! Udv, dicséség és hatalom legyen a mi Isteniinknek!”

Kantikum Jel 4,11;5,9.10.12
A megvaltottak halaéneke

Mélté vagy, Urunk, Istentink, *
hogy a dics6ség, a tisztelet
és a hatalom tied legyen.

Mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hivott 1étre és teremtett mindent.

Mélt6 vagy, Uram, hogy atvedd a konyvet, *
és feltord pecsétjeit,
mert megoltek, T
de megvaltottal minket Istennek véred aran *
minden t6rzsbdl, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Istentink orszagava és papjaiva tettél minket, *
és uralkodni fogunk a foldon.
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Mélt6 a Barany, akit megoltek, T
hogy 6vé legyen a hatalom,
a gazdagsag és a bolcsesség *
az erd, a tisztelet, a dics6ség és az aldas!

Ant. Hallottam, hogy nagy sokasag zengi a mennyben:
»Alleluja! Udy, dics6ség és hatalom legyen a mi Istentinknek!”

ROVID OLVASMANY Rom 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra
valik, hiszen 6 sajat elhatdrozasabol valasztotta ki Sket. Akiket
ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fidnak
képmaséat oltsék magukra, igy lesz 6 els6sziilott a sok testvér kozott.
Akiket elére erre rendelt, azokat meg is hivta, akiket meghivott,
azokat megigazultta tette, akiket pedig megigazultta tett, azokat meg
is dicséitette.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Orvendjenek és ujjongjanak* Isten el6tt az igazak.
Orvendjenek.

F. Es elragadtatassal iinnepeljenek.* Isten el6tt az igazak.
Dics6ség az Atyanak. Orvendjenek.

Magnificat-ant. Ti, akik nevemért elhagytatok mindent és
kovettetek engem, szazannyit kaptok és az 6rok élet lesz az
orokségetek.

FOHASZOK

A Boldogsagos Sztiz Maéridnak, a mi Anyanknak partfogdsaban
valamint a karmelita szentek kozbenjarasaban bizva hivjuk
segitségiil Krisztust, a mi Udvoziténket és mondjuk:

Szentelj meg minket az igazsdgban!

Te a Kéarmelbe hivtal minket, hogy téged a szeretet atjan buzgébban
kovessiink,
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— add, hogy Egyhazadban igazsag szerint cselekedve szeretetben
éljink!

Te Rendi csaladunk szentjeinek megadtad a testvéri szeretetben valé
allhatatossag kegyelmét,

— kozosségiink tagjait is 6rizd meg a sziv és a lélek egységében és
békéjében!

Te azt akartad, hogy szentjeink magukat a Boldogsagos Sztiz Maria
szolgalatara szentelve az 6 é16 képmasai legyenek,

— add, hogy Szilizanyank partfogasaval naponként megujitsuk
buzgésagunkat, és htiségesek maradjunk életeszményiinkhoz!

Te Rendi csalddunkat arra hivtad az Egyhazban, hogy az
onmegtagadast gyakorolva az imadsagban veled benséségesen
egyesiiljon, és a szemlél6dés kincseit testvéreivel megossza,

— engedd, hogy a Szentlélek benniink is szavakba nem onthet6
s6hajtozdsokkal mondja: ,, Abba, Atyank”!

Te szentjeinknek 6rok koronaja és véget nem éré crome vagy,

— engedd, hogy elhunyt testvéreink és névéreink a mennyben
sziintelentil oriiljenek veled!

Mi Atyank...
Konyorgés

Legyen segitségiinkre, Istentink, a Boldogsagos Sztiz
Maridnak, a mi Anyanknak pértfogasa, valamint a karmelita szentek
koszortjanak buzgé imadsaga, hogy htiségesen jarjunk nyomukban,
és az Egyhazat iméval és apostoli cselekedetek buzgodsagéaval
sztintelentiil segitsiik. A mi Urunk.

November 15.
MEGEMLEKEZES RENDUNK OSSZES MEGHOLTJAIROL

Ugyanaz a testvéri szeretet egyesiti az Urban azokat, akik
Jézus Krisztus kovetésében élve még itt a foldon zardndokolnak, és
azokat, akik mar elhagytdk ezt a vilagot és varjak Isten dics6séges
szinelatasat. Most is egyesiti ket a Krisztus irdnti szeretet és a
Boldogsagos Sztiz Maria irdnti gyermeki tisztelet. A Rend kozos
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imadsaggal kér az Urtdl irgalmat minden elhunyt testvériink és
névérink szamara, hogy Sziiz Méria kozbenjarasaval, aki a biztos
remény és vigasztalas jele, mindnyéjan minél hamarabb elérkezzenek
a mennyei Atya hdzéba.

Minden az Imadrak Liturgiajabol, november 2-rdl, illetve a
meghaltakért végzend6 zsolozsmabdl, a kovetkezok kivételével:

VIGILIAS UNEPLES
Antiféna és kantikumok a Vértantk k6zos zsolozsmajabol.
EVANGELIUM: Jn 12, 23-26.

Jézus ezt valaszolta: ,Elérkezett az 6ra, amikor megdicséiil az
Emberfia. Bizony, bizony, mondom nektek: ha a btizaszem nem hull
a foldbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz.
Aki szereti életét, az elvesziti, de aki gytloli életét ebben a vilagban,
az megmenti az 6rok életre. Aki nekem szolgal, az engem kovessen, s
ahol én vagyok, ott lesz a szolgam is. Aki nekem szolgél, azt
megtiszteli az Atya”.

Vagy: Jn 14, 1-6.

~Ne legyen nyugtalan a szivetek! Higgyetek az Istenben és
bennem is higgyetek! Atyam hazaban sok hely van, ha nem igy volna,
megmondtam volna nektek. Azért megyek el, hogy helyet készitsek
nektek. Ha aztan elmegyek, és helyet készitek nektek, djra eljovok, és
magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok.
Hisz ismeritek oda az utat, ahova megyek.” Erre Tamds azt mondta:
,Uram, nem tudjuk, hova mégy, hat hogy ismerhetnénk az utat?” ,En
vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet - valaszolta Jézus. - Senki sem
juthat el az Atyahoz, csak altalam”.

Konyorgés
Istentink, szolgaid dics6sége, te elhunyt testvéreinket és

névéreinket a keresztség szentségében és a szent fogadalmakkal
magadhoz kapcsoltad. Ajandékozd meg dics6séged szemlélésével
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azokat, akik Krisztusnak és az 6 szent Anyjanak példdjat kovették. A
mi Urunk.

November 23.

A SZENT JOZSEFROL NEVEZETT SZENT RAFAEL KALINOWSKI
ALDOZOPAP

1835-ben a litvaniai Vilniusban sziiletett hivé lengyel
csalddban. A keresztségben a J6zsef nevet kapta. A katonai palyat
véalasztotta, és mérnok szdzadosként a szibériai transzkontinentalis
vasutat épitette (Kiev-Odessa). Még a lengyel forradalom el6tt
kilépett a hadseregbdl, mert nem akart nemzete ellen harcolni. 1863-
ban elvallalta, hogy a felkel6k hadiigyminisztere legyen. Emiatt
haldlra itélték, majd itéletét tiz éves szibériai szamtizetésre
valtoztattak. Ott iskolat alapitott, vasarnapi iskolat szervezett. Itt
érlel6dott meg szerzetesi hivatasa. Mint j6l ismert neveld tért vissza
hazéjaba 1874-ben. Nevel6tanito lett egy lengyel hercegi csalddnal,
akikkel bejarta Eurépat. Ausztridban belépett a Karmelbe, Grazban
lett novicius, majd 1878-ban Gyérben megkezdte teologiai
tanulmanyait. 1882-ben Czerndban (Lengyelorszag) pappa szentelték,
rovidesen noviciusmester lett. Kivételesen er6és vagy élt benne az
Egyhaz egysége utan. Faradhatatlannak bizonyult a gyontatasban és
a lelkivezetésben. Megujitotta Lengyelorszagban Rendiinket,
amelynek eloljaroja lett. Szivén viselte a lengyel karmelita névérek
sorsat is. O alapitotta a wadowicei Karmelt. Ugyanitt halt meg 1907.
november 15-én, és Czernaban temették el. II. Janos Pal péapa
Lengyelorszagban 1983-ban boldoggd, és Roméaban 1991-ben szentté
avatta.

Lelkipdsztorok vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY
Szent Rafael Kalinowski aldozépap lelkigyakorlatos el6adasaibol
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(C. Gil, Ojciec Rafael Kalinowski pp. 109-110)
Legyetek szentek!

A Szentiras gyakran hangstilyozza, hogy a szent és tokéletes
életet kotelességeink lelkiismeretes és pontos teljesitésével érhetjiik el.
Az Oszb'vetségben az Ur, a vélasztott nép Istene, megparancsolta:
Legyetek szentek, mert én is szent vagyok! (Lev 11, 45). Az Oszovetség
szavait a mi Urunk Jézus Krisztus is megerdsitette, akit az 6rok Atya
Taniténknak, Mesteriinknek és Vezeténknek kiildott. O felszélitotta
kovetsit, hogy a mennyei Atya szentsége legyen példaképiik. Igy
szOlt: Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atydtok is tokéletes! (Mt 5,
48).

Mit kell tehéat tennie annak, aki szent és tokéletes akar lenni?
Az Egyhaz tanitoi és a lelki élet mesterei a kovetkez6 feleletet adjak:
~Ha tokéletes és szent akarsz lenni, htiségesen teljesitsd feladataidat
és kotelességeidet!”

Egyszer egy fiatal remete megkérdezett egy idGs sivatagi
atyat: ,Milyen konyveket olvassak, hogy az életszentség utjan el6re
haladjak?” A sivatagi atya ezt a feleletet adta neki: ,Fn csak két
konyvet ismerek: egyik az evangélium, amelyet reggel olvasok, a
masik a Szabdlyok konyve, amellyel este foglalkozom. Az els6
megmutatja, hogyan kell napkézben dolgoznom, hogy Jézus Krisztus
hiiséges tanitvanya legyek, a méasik megmutatja, hogy hogyan legyek
jo szerzetes. Ez egészen elég nekem!” Olvassuk ezért tanulékonyan
Isten parancsait, és alakitsuk ezek szerint cselekedeteinket. Vezessen
jartadban-keltedben; amikor alszol, virrasszon folotted, ha meg folébredsz,
beszélgessen veled! (Péld 6, 22). Ha jarsz, 6 kisér téged és iranyitja
lépteid; amikor alszol, egészen kozel van hozzad; ha felébredsz, 6
toltse be a lelkedet. Az 6 hangja visszhangozzék benned, és ez
ébresszen téged. Ha 6 hiv, nyugodtan figyelj oda. Parancsai
gy6zelemre segitenek a kisértésekben. Ha parancsait hallgatjuk, ez
csokkenti  ellendlldsunkat  és  természetiink  vonakodasét.
Erétlenségiink megsztinik, amely hivatdsunkat akadalyozza,
kényelmességiinket megsziinteti. Ez a meggy6z6dés segit minket,
hogy a félelem veszélyét legy6zziik, és megsziinjék az engedelmesség
akadalya. J6 tandcsad6ként all oldalunk mellett és arra 6sztonoz, hogy
nyitott szivvel hallgassunk Isten hivé szavéra, s joakarattal és
hiiségesen kovessiik azt.
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VALASZOS ENEK Pét1,15; Lev 11, 44

V. Mint ahogyan szent, aki meghivott benneteket, * Legyetek
ti is szentek barmilyen koriilmények kozott.

F. Mert meg van irva: ,Szentek legyetek, amint én is szent
vagyok.” * Legyetek ti is.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Aldott az Ur, aki meghallgatta imamat. * Az
Ur az én segitségem és oltalmam.

Konyorgés

Istentink, te Szent Rafael (Kalinowski) atyat a
megprobaltatdsokban kiilonleges erével, az Egyhaz egységéért valod
buzgélkodasban pedig égé szeretettel lelkesitetted. Kozbenjarasara
add, hogy a hitben és a testvéri szeretetben el6re haladjunk, és a
keresztények egységéért mi is lankadatlanul faradozzunk. A mi
Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Lelkem konyorgott az Urhoz, oltalmat nala
talaltam * Megsegitett, szivem orvendezik és énekem aldja
6t.

November 29.

A SZULETESROL NEVEZETT BOLDOG DENES
ES A KERESZTROL NEVEZETT REDEMPTUSZ VERTANUK

Dénes atya, vildgi nevén Pierre Berthelot 1600. december 12-
én sziiletett Honfleurben, egy normandiai faluban (Franciaorszag). A
francia és a portugal kirdlyokat szolgalta, mint hajoskapitany és
kozmografus (foldrajztudos). 1635-ben Goa-ban (India) a sarutlan
karmelitdk kozé 1épett. 1638-ban szentelték pappa.
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Redemptusz testvér, vilagi nevén Tomas Rodriguez da Cunha
1598-ban Paradesben (Portugalia) sziiletett. Mint katona Indidba
kertilt. Godban a Karmelita Rendben 1615-ben fogadalmat tett. A goai
alkirdly kérésére Dénes atyaval egyiitt Szumatra-szigetére kiildték,
ahol hitiikk miatt Achénben, 1638. november 29-én a muzulmanok
nagy kegyetlenséggel kivégezték Sket. Rendiink elsé vértandit 1900-
ban avattak boldogga.

Tobb vértant kozos zsolozsmaja.
OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

Keresztes Szent Janos aldozépapnak A Kdrmel-hegy titja cim@
miivébsl

(Lib. 2, cap. 7, n. 5 ss)
Az onmegtagadisnak és Krisztus keresztjének szeretete

Aki kdvetni akar, tagadja meg magit, vegye fel keresztjét és kovessen
engem. Aki meg akarja menteni életét, elvesziti azt, aki azonban értem
elvesziti, megtaldlja azt (Mt 16, 24). O, vajon ki volna képes
megmagyarazni, gyakorolni és élvezni mindazt, ami benne foglaltatik
ebben a magasztos tanitdsban, amelyben az Udvozits arra szolit fel,
hogy tagadjuk meg magunkat! Ebbél lathatjak a lelki emberek, hogy
az az at, amelyen haladnunk kell, mennyire mas, mint sokan
gondoljdk. Azt hiszik, elegend6 egy bizonyos magaba vonulas és
megjavulds mindenben; masok megelégszenek azzal, hogy annyira-
amennyire gyakoroljdk az erényeket, folytatjdk az elmélkedést,
onmegtagadasokat végeznek, de nem jutnak el ama lelki meztelenség,
szegénység, onmegtagadas, illetve tisztasdg fokara - nevezziik akér
igy, akar tgy, az mindegy -, amelyet nekiink itt tanacsol az Ur.
Ugyanis tovabb is tapldljdk és ruhazzdk természetiiket
vigasztalasokkal és szellemi érzelmekkel, ahelyett hogy Isten
kedvéért megtagadndk téle ezt is, meg azt is.

Igy azutdn szellemi tekintetben ellenségei lesznek Krisztus
keresztjének. Az igazi lelki ember inkdbb keresi Istenben azt, ami
izetlen, mint az édességet, inkabb akar szenvedni, mint vigasztal6dni,

230



inkabb akar Isten kedvéért minden nélkiil sztikolkodni, mint valamit
birni. Jobban szereti a lelki szarazsagot és szenvedést, mint az édes
kinyilatkoztatdsokat. Jol tudja, hogy ezt jelenti Krisztus kovetése és
onmagunk megtagadasa. Aki masképpen cselekszik, az 6nmagat
keresi Istenben, ami nagyon ellentétes a szeretettel. Ha az ember
elhatarozza, hogy hordozza a keresztet, ez nem madas, mint igazi
eltokéltség arra, hogy akarja megtalélni és elfogadni a szenvedéseket
minden dologban Istenért. Akkor mindezekben feltidiilést és nagy
gyengédséget fog talalni.

Az el6rehaladds az nem taldlhaté maésban, mint Krisztus
kovetésében, aki az iit, az igazsdg és az élet, és senki sem juthat el az
Atydhoz csak daltala (Jn 14, 6). Ez az Gt nem mas, mint meghaléds a mi
természettinknek.

VALASZOS ENEK Mt 16, 24b-25b; Jn 15, 20b

V. Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét
és kovessen engem. * Aki elvesziti életét értem, megtalalja azt.
F. Ha engem iildoztek, titeket is {ildozni fognak. * Aki
elvesziti.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Boldogok vagytok, ha miattam iildéznek
benneteket: Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a
mennyben a jutalmatok!

Konyorgés

Mindenhat6, orok Isten, te megadtad Boldog Dénesnek és
Redemptusznak, hogy Krisztusért vértandsagot szenvedjenek. Add
kegyelmedet, hogy mi, akik gyengék vagyunk, példajukra
allhatatosak legytink a hit megvalladsaban, és életiinkkel tantisagot
tehessiink szeretetedrél. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Eletiikben szerették Krisztust, a halalban is
6t kovették; és ezért vele uralkodnak mindorokké.
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December 11.

A JEZUSROL NEVEZETT
SZENT MARIA MARAVILLAS SZUZ

1891-ben sziiletett Madridban. 1919. oktéber 12-én 1épett be az
El Escorial-i (Madrid) sarutlan karmelita névérek kozé. 1924-ben j
kolostort alapitott Cerro de los Angeles-ben, (Spanyolorszag
kozéppontjaban), kozel Jézus Szent Szivének emlékmiivéhez. Ezt az
alapitast kovette masik kilenc Spanyolorszdgban és egy Indidban.
Eletét az imadsag és az aldozathozatal jellemezte. Buzgon kereste
Isten dicséségét és a lelkek tidvosségét. Bar szegény életet élt,
kolostorab6l mégis tdmogatni tudta a rdszoruldkat, a kiilonboz6
apostoli kezdeményezéseket, a szocialis és karitativ miiveket.
Kiilonleges médon segitette sajat rendjét, a papokat és a kiilonféle
szerzetesi kongregéciokat. 1974. december 11-én halt meg Madridban,
a La Aldehuela-i kolostorban. II. Janos Pal papa 1998. méjus 10-én
Rémaban iktatta a boldogok kozé, 2003. majus 4-én Madridban pedig
szentté avatta.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett Szent Maria Maravillas leveleibél
(Lelkivezet6ihez irt levelek:
305, 254, 101, 458, 80; 1927 - 1938)

Gyonydriiség nékem az emberek fiaival lennem

Tegnap, vasarnap, az énekes szentmisére menvén a kérusra,
a lépcsén, osszeszedetten, de minden kiilonleges gondolat nélkiil,
vilagosan hallottam magamban: Gyonyoriiség nékem az emberek fiaival
lennem (vo. Péld 8, 31). Megértettem, hogy ezek a szavak, amelyek oly
er6sen hatottak ram, nem annyira nekem szélnak, hanem egy kérés az
Urtol, hogy egészen ajanljam fel magamat a lelkekért, amit 6 annyira
hén 6hajtott. Vildgosan lattam - magam sem tudom hogyan - annak
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termékenységét, hogy egy Istennek szentelt 1élek, hogyan vonzza
Istenhez a lelkeket. Ez annyira mélyen meghatott, hogy egész
lelkemmel az Urnak ajénlottam magam erre a célra, szegénységem
ellenére, testem és lelkem minden szenvedésével egyiitt. Ugy ttnt,
hogy ez a felajanlas j6, de még fontosabb, hogy teljesen és tokéletesen
réhagyatkozzam az isteni akaratra azért, hogy az Ur megtehesse
bennem, amit 6hajt, és hogy egyforman elfogadjam a szenvedést és az
oromot is. Ugy tiinik nekem, hogy nem annyira a nagy aldozatok
tetszenek neki, mint inkdbb ennek az isteni akaratnak pontos és
szeretettel teljes megvaldsitdsa, a legkisebb részletekben is. Nagyon
sok dolgot megértettem, melyeket nem tudok elmagyarazni.
Megértettem: 6 arra vagyodik, hogy nagyon figyelmes legyek ennek
végrehajtdsban, amely nagyon el6re vinne az dldozatos szeretetben.

Felajanlottam magamat, mégha beleremegett is a szivem,
hogy semmit sem utasitanék vissza, akar a poklot sem, ha ott is
lehetne szeretni az Urat. Kértem, hogy az Ur kiildjon segitséget, ha
nem tudndm egész nyomortisagomat rabizni. Most Gjra tapasztalom
azt a vagyat, hogy felajidnljam magamat a lelkekért arra gondolva,
hogy 6 mennyi mindent tett értiik. Ugy ttint, hogy azt mondta, tobbet
mar nem tudott tenni, de énéltalam még tudna. Latvan az Urnak a
lelkek tidvosségéért érzett végtelen nagy vagyat, ugy ttint: fel kell
ajanlanom magamat Istennek, hogy 6 teljesen megvalésithassa mtivét
lelkemben, és igy minden szegénységem ellenére alkalmassa tegyen,
hogy neki ajaindékozhassam mindazt, amit & szeretne. Egyre
vilagosabban ragyogott el6ttem, hogy semmi sem fontos abbél, ami
az enyém, csak az, hogy az Ur megdicséitessék.

O, milyen nagy kincset ajanlott fel az Ur, amikor nekem adta
ezt az életet a Karmelben! Itt minden olyan egyszerti, de mégis
minden olyan mélyen megvalésithat6. Hogyan élhetnénk a Sztizanya
hazaban 6vele az Ur 6romére, anélkiil hogy 6t utanoznank, amint azt
Szentanyénk is szerette volna? Ereztem, hogy ez lenne a karmelita
névér Gtja, Maria példdja szerint - amint az kotelességiink -
gyermekké, valéban szegénnyé, odaszentelt aldozattd, aldzatossa,
semmivé lenni. Nagyon mélyen éreztem, hogy Jézus az ¢ életében
folyamatosan mutatja nekiink az aldozatvaéllalas, az alazatossag és a
kitiresedés péld4jat, és mi azt nem értjiik meg. Ereztem az
irgalmassagat és a lelkekért valé buzgoésagat ezen az tton, és hogy
josaganak koszonhetSen ez az er6 a mi életiinkben is jelen lehet.
Kegyelmének koszonhetSen nagyon is j6l tudtam 6t utanozni ebben -
talan konnyebben, mint mésok -, még ha a magam szegényes médjan
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is. Ugy ttint nekem, hogy ez a sokféle megvildgositds nemcsak az én
javamra adatik, hanem azért is, hogy névéreimet vezethessem. Az
egyetlen dolog, amit csindlok (és teszem ezt napjadban nagyon sokszor)
az az, hogy mondom az Urnak: Csupan azért akarok élni, hogy 6t
szeressem, és neki oromet szerezzek, hogy arra Végyakozzam, amit 6
akar, s ahogyan azt ¢ akarja.

VALASZOS ENEK Vo.Mt 25, 1. 2,10; Zsolt 118, 16; 39, 9

V. Okos szliz, aki virrasztva, az Urral val6 talalkozéasra égb
lampassal mentél * Menj be az 6rok menyegzdre.

F. Boldogsagodat csak az Ur igaz igéiben taldlod, mert az &
szavait nem felejted el soha. * Menj be.

Konyorgés

Istentink, te A Jézusrdl nevezett Szent Maria Maravillas
sziizet kozel vonzottad szent Fiad Szivének titkaihoz. Kozbenjardsara
add, hogy megtapasztaljuk szeretetednek 6romét, és példajat kovetve
szivesen munkalkodjunk a lelkek tidvosségén. A mi Urunk.

December 14.

KERESZTES SZENT JANOS
ALDOZOPAP ES EGYHAZTANITO

A spanyolorszagi Fontiverosban sziiletett 1542-ben. 21 évesen
belépett a Karmelita rendbe. Salamancidban végezte teoldgiai
tanulmanyait. 1568-ban Avilai Szent Teréz tandcsira a szerzetesek
kozul els6ként csatlakozott a megujitott rendhez, amelyért sokat
faradozott és dolgozott. Ubeddban halt meg 1591. december 14-én az
életszentség és a bolcsesség dicséretreméltd jeleivel gazdagon. Ezt
legjobban a lelkiéletr6l sz616 munkai bizonyitjak.

I. ESTI DICSERET
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HiIMNUSZ

1. ant. Imadsagra nyitotta ajkat, és az Ur betoltotte az értelem

lelkével.

Hatalmasokat ledontdtt a tronrdl, és aldzatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Egi Kiralyunk nemes katonja,

Keresztes Janos, langoszlopunk lettél,

kériink, fogadd el mindazért, mit tettél
hédolatunkat.

Zsenge korodt6l, mar-mar haldokolva,
Sztlizanyank jobbjat égi csodaképpen
kétszer is érzed életre-kelt6dként,

mar mint jelolt is.

Te vagy Anyanknak legelsé tj sarja,

rad bizza Hazat, melyet megreformaélsz,

templom is épiil altalad és rendhaz:
Sztizanya-Szentély.

Igy Megvaltonknak miivét is utdnzod,

a kereszt altal régi fényt adsz vissza,

mint O is ezzel haldokl6 vilagunk
életre kelti.

Add, hogy a mennyben a Szenthdromségot:

Osfény-Atyankkat Ajandék-Lelkével,
életujité Egi-Baranyunkkal
Egyként dicsérjiik. Amen

112. zsoltar

Dicsértessék az Ur neve

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve *
mostantél fogva minddrokkeé.
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Dicsértessék az Ur neve *
napkelettél napnyugatig!
Folséges az Isten minden nép folott, *
dics6sége magasabb az egeknél.
Ki hasonlithat6 Isteniinkhoz, az Urhoz? t
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porbél magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbdl,

hogy odatiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hdzaban, *
azt gyermekek boldog anyjavé teszi.

Ant. Imadsagra nyitotta ajkat, és az Ur betoltotte az értelem
lelkével.

2. ant. Rejtett kincseket adott neki az Ur és a titkok
tudomanyaét.

145. zsoltar
Az Urban bizok boldogsaga

Dicsditsiik Istent életiinkben, azaz erkolcseinkben (Arnobius).
Dicsérd, lelkem, az Urat;

az Urat dicsérem, amig élek, *

zsoltart zengek Istenemnek, amig csak leszek!

Fejedelmekben ne bizzatok, t
de mas emberfidban sem, *
mert nem tud segiteni.
Lelke elszall, és visszatér a porba, *
és még aznap megsemmisiil minden terve.

De boldog, akinek segitéje Jakob Istene, *

és akinek Istenben, az Urban van reménye.
O alkotta az eget és a foldet, *

a tengert, és mindent, ami benne él.
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Hiiségét meg6rzi mindorokre, T
megvédi az elnyomottnak jogat, *
az éhezoének 6 ad kenyeret.

Kiszabaditja az Ur a foglyokat, *
az Ur megnyitja a vakok szemét.
Az Ur folemeli azt, aki elesett, *
az Ur szereti az igaz embert.
A jovevényt megvédi az Ur,
tamogatja az arvat és az ozvegyet, *
de elpusztitja a gonoszok utjat.

Uralkodik az Ur 6rokkeé, *
a te Istened, 6, Sion nemzedékr6l nemzedékre.

Ant. Rejtett kincseket adott neki az Ur és a titkok
tudomanyat.

3. ant. Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fel nem
fogta, amit Isten azoknak készitett, akik 6t szeretik.

Kantikum Jel 4,11;5,9.10. 12
A megvaltottak halaéneke

Mélté vagy, Urunk, Istentink, *
hogy a dics6ség, a tisztelet
és a hatalom tied legyen.
Mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hivott létre és teremtett mindent.

Mélt6 vagy, Uram, hogy atvedd a konyvet, *
és feltord pecsétjeit,
mert megoltek, T
de megvaltottal minket Istennek véred aran *
minden t6rzsbél, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Istentink orszagava és papjaiva tettél minket, *
és uralkodni fogunk a foldon.

Meélto a Barany, akit megoltek, t
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hogy 6vé legyen a hatalom,
a gazdagsag és a bolcsesség *
az erd, a tisztelet, a dics6ség és az 4ldas!

Ant. Szem nem latta, fiill nem hallotta, emberi sziv fel nem
fogta, amit Isten azoknak készitett, akik 6t szeretik.

ROVID OLVASMANY Ef 3,14 -19

Meghajtom térdemet az Atya el6tt; t6le szarmazik minden
kozosség az égben és a foldon. Adja meg nektek dicséségének
gazdagsaga szerint, hogy Lelke altal meger6sodjetek bensé emberré,
hogy a hittel Krisztus lakjék szivetekben, s gyokeret verjetek és alapot
vessetek a szeretetben. Akkor majd fel tudjatok fogni az Osszes
szenttel egyiitt, mi a szélesség és a hosszlisdg, a magassag és a
mélység, megismeritek Krisztusnak minden értelmet meghaladé
szeretetét, és beteltek az Isten egész teljességével.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Isten ugyanis, aki azt mondta: ,A sotétségbdl tamadjon
vildgossag”, * A mi sziviinket is megvilagositotta. Isten
ugyanis.

F. Hogy Isten dics6ségének ismerete Jézus Krisztus arcan
felragyogjon nekiink.* A mi sziviinket is. Dics6ség az
Atyanak. Isten ugyanis.

Magnificat-ant. A bolcsességet kerestem imadsagomban;
bensémben bdségesen ratalaltam, és benne sokat
gyarapodtam.
FOHASZOK
Krisztusnak, aldott Megvaltonknak, aki Keresztes Szent Janos
atyankat az 6 kovetésére meghivta és a szemlél6dés magaslatara

emelte, 6rvendezve mondjuk:

Dicséség neked mindorokké!
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Urunk, Jézus Krisztus, aki szolgddat, Keresztes Szent Janost a kereszt
tudomanyara tanitottad és megvildgositottad,

— gyujtsd fel azokban is szereteted ttizét, akiket az Egyhazban a
tanitas és a kormanyzas szolgalataval megbiztal!

Urunk, Jézus Krisztus, fogyhatatlan Fényesség, aki a hit éjszakajaban
kinyilatkoztattad magadat a lélekben szegényeknek,

— ragyogtasd fel arcodat mindazoknak, akik ennek a vilagnak a
sotétségében Gszinte szivvel keresnek téged!

Urunk, Jézus Krisztus, egyetlen Tanitonk, te feltdrod szent titkaidat
azoknak, akik keresnek és szeretnek téged,

— szereteted folséges ismeretét add meg azoknak, akiket kdvetésedre
a Karmelbe hivtal!

Urunk, Jézus Krisztus, aki a szentek kozosségétél koriilvéve
uralkodol a mennyben,

— adj orok nyugodalmat és békét elhunyt testvéreinknek a te
dics6ségedben!

Mi Atyank...
Konyorgés
Istentink, aki Keresztes Szent Janos Atyankat a lélek sotét
éjszakajan és a te szereteted ég6 langjan keresztiil elvezetted a hegy
csticsara, mely maga Krisztus, kértink add, hogy kovethesstik 6t, mint

a lelki élet mesterét, hogy igy eljuthassunk a te dics6séged
szemlélésre. A mi Urunk.

IMADSAGRA HIVAS
Ant. Jézus Krisztust, az Atya egyetlen Igéjét, jojjetek, imadjuk!
Az Imadsagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben.
OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ
Mig keresztatjan Urunk Szent Janosnak
érdemiil ékes koronakat igér,

am onmaganak, a kereszten fiiggve,
keserti kelyhet.
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Megyvettetést, kint elviselni érdem,

Am nem elég ez kinok tengeréhez.

Nincs foldi ember, ki sorsaul kérné
ily halalos kint.

Gyotrelmeinknek kereszthalalaval

véget csak O vet, megnyitva a mennyet,

s izz6 tlizgombként sz4ll le majd az égbdl
végitéletkor.

Cell4ja szinte csillagfény égbolt,

ily fényhez minden foldi fény sotétség,

s hogy minden él itt, tandja az illat,
mit teste araszt.

Aldjuk Atyénkat, s Igés-Egysziilottjét,

s téged is Lélek, kettejiik Szent Langja,

Szent Oromtiiz, mely minden tidvoziiltet
éltet és taplal. Amen

1. ant. Isten eleve arra rendelt minket, hogy Fidnak képmasai
legytink.

15. zsoltar
Az Ur az én 6rokrészem
Isten feloldotta a haldl bilincsét, és feltdmasztotta Jézust (Apcsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem,*
mert én benned bizom.

Igy sz6lok az Urhoz: “Istenem vagy nekem,*
nincs mas javam rajtad kiviil.”
A dics6 és szent férfiakhoz, akik foldiinkon élnek,*
vonzédom egész szivemmel.
Bajt bajra tetéznek magukban,*
akik idegen istenek utan futnak.
Véres aldozataikban nincsen részem,*
még csak neviiket sem veszem ajkamra.
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Az Ur az én 6rokrészem és kelyhem,*
te iranyitod, Uram, sorsomat.
A mér6zsindr értékes részt juttatott nekem,*
valéban pompds az én 6rokrészem.
Aldom az Urat, mert tanacsot ad nekem,*
még éjszaka is jora int engem bensém.
Sziintelentiil magam el6tt latom az Urat,*
6 all jobbomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
és ujjong a lelkem,*
s6t reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkem a holtak honaban,*
és nem engeded,
hogy pusztulast lasson szented.
Az élet ttjat mutatod nekem, 1
orommel toltesz el szined el6tt,*
és mindorokké tart az 6rom jobbodon!

Ant: Isten eleve arra rendelt minket, hogy Fidnak képmasai
legytink.

2. ant. Nem akarok maéasrél tudni koztetek, csak Jézus
Krisztusrél, a megfeszitettrdl.

33. zsoltar 1.
Az Ur az igazak tidvossége
Mr tapasztaltdtok, hogy milyen jé az Ur (1 Pét 2, 3).
L

Aldom az Urat minden id6ben, *

dicséretét sziintelentil zengi ajkam.
Lelkem az Urban dicsekszik, *

halljak meg a szelidek, és 6rvendezzenek

Magasztaljatok az Urat velem egyiitt, *
dicséitsiik az 6 nevét mindnyajan!
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Kerestem az Urat, és 6 meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésbdl.
Tekintsetek r4, és elaraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen.

Egy szegény hozza kialtott, t
az Ur meghallgatta 6t, *
és minden szorongatasbol kiszabaditotta.
Gondosan kériilsancol az Ur angyala
minden istenfél6t, *
és megszabaditja 6ket.

[zleljétek és lassatok, mily édes az Ur, *

boldog az az ember, aki benne bizik.
Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkiiloz az istenfélé.
Jémoduak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem sz{ikolkodnek.

Ant: Nem akarok masr6él tudni koztetek, csak Jézus
Krisztusrél, a megfeszitettrdl.

3. ant. Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség.

II.

Jojjetek, fiaim, hallgassatok rdm, *

az Ur félelmére oktatlak titeket.
Ki az az ember, aki éIni vagyik, *

és szeretne j6 napokat latni?

Fékezd nyelvedet, hogy ne széljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugsagot.
Fordulj el a rossztd], és tedd a jot, *

Torekedj a békességre, és jarj annak ttjan!

Az Ur szeme az igazakra tekint, *
és fiile meghallja kidltdsukat.
Arcat a gonoszok ellen forditja az Ur, *
hogy még emlékiik is elttinjék foldrol.
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Kialtottak, és az Ur meghallgatta, *

és minden szorongatasbol kiszabaditotta Sket.
A toredelmes sziviiekhez kézel van az Ur, *

és szabadulast hoz a megtort lelktieknek.

Tengernyi csapas hull az igazakra, *

de mindezekbél kiszabaditja az Ur 6ket.
Meg6rzi minden csontjukat, *

hogy azokbdl egy sem torhet dssze.

Végez a gonosszal gonoszsaga, *

és akik gytilolik az igazat, megbtinh6dnek érte.
Az Ur megvéltja szolgai életét, *

és nem btinh6dik senki, aki 6benne reménykedik.

Ant: Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség.

V. Tenélad van Urunk az élet forrasa.
F. Es a te fényedben latjuk az igazi fényt.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak a kolosszeiekhez irt levelébdl 1,12-29
Krisztus isteni méltosiga

Adjatok halat az Atyanak, aki arra méltatott benneteket, hogy
részetek legyen a szentek orokségében, a vildgossagban; kiragadott
minket a sotétség hatalmabdl, és athelyezett szeretett Fia orszagéba.
Benne nyertiik el a megvaltast, blineink bocsanatat. O a lathatatlan
Isten képmadsa, minden teremtmény els6sziilotte. Mert benne
teremtett mindent a mennyben és a foldon: a lathatékat és a
lathatatlanokat, a tronusokat, uralmakat, fejedelemségeket és
hatalmassagokat. Mindent altala és érte teremtetett. O el6bb van
mindennél, és minden benne all fenn. O a testnek, az Egyhaznak a feje.
O a kezdet, az els6sziilstt a halottak koziil, hogy 6vé legyen az els6ség
mindenben. Ugy tetszett (az Atyanak), hogy benne lakjék az egész
teljesség, s hogy altala békitsen ki magdval mindent a foldon és a
mennyben, minthogy O a kereszten vérével békességet szerzett.
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Nektek is, akik azel6tt idegenek és ellenséges érziilettiek voltatok
gonosz tetteitek kovetkeztében, most nektek is megszerezte a
kiengesztel6dést haland6 testében a haldl &rdn, hogy szentté,
szepl6tlenné és feddhetetlenné tegyen benneteket szine el6tt. Csak
alljatok szildrdan és rendiiletlentil a hitben, és ne tantorodjatok el az
evangéliumi reményt6l, amelyrél hallottatok, hiszen minden
teremtménynek hirdették az ég alatt, és én, Pal is ennek a szolgaja
lettem. Orémmel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem, ami
Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhdznak javéra.
Ennek lettem a szolgdja, Isten rendeletébdl, amelyet értetek kaptam,
hogy az Isten szavat egészen érvényre juttassam: Azt a titkot, amely
korszakok és nemzedékek 6ta rejtve volt, s amelyet most szentjeinek
kinyilatkoztatott. Veliik akarta megismertetni az Isten, milyen
fonséges gazdagsagot rejt a poganyok szamdéra ez a titok: Krisztus
bennetek a megdicséiilés reménye. Ot hirdetjiik, amikor intiink és a
teljes bolcsesség birtokaban tanitunk mindenkit, hogy minden embert
tokéletessé tegyiink Jézus Krisztusban. Ezért faradok és kiizdsk az O
erejével, amely hatékonyan mtikodik bennem.

VALASZOS ENEK Mt 17, 5b; Zsid 1, 1-2
V. Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.* Ot
hallgassatok!
F. Azel6tt Isten a profétak atjan tobb alkalommal és tobbféle
moédon szolt 6seinkhez. Ebben a végs6 korszakban a Fia éltal
beszélt hozzank. * Ot hallgassatok!

MASODIK OLVASMANY

Keresztes Szent Janos aldozépapnak a Szellemi pdros ének cimti
miivébsl.

(Red. B, str. 36-37)
A Krisztusban rejld titok felismerése
Akarmennyi titkot és csodat fedeztek is mar fol a szent

egyhaztanitok, és tudtak meg a szent élet(i lelkek ezen a foldon, még
sokkal tobb az, amit sohasem mondtak el, s6t soha fel sem fogtak.
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Eppen ezért még sok mélységet kell feltarni Krisztusban, mert
6 olyan, mint a gazdag aranybadnya, amelynek szerteagazoé tarnajaban
végtelentil sok kincs rejlik. Akarmilyen mélyre is asson benne valaki,
sohasem ér a végére, s6t minden egyes elagazasban itt is, ott is Gj
ereket, 4j kincseket fog talalni.

Ezért mondja Szent Pal magar6l Krisztusrol: Benne rejlik a
tudomdny és a bolcsesség minden kincse (Kol 2, 3). Ezekbe a kincsekbe
nem tud behatolni, nem képes hozzajuk eljutni a lélek, hacsak nem
megy el6bb keresztiil a bels6 és kiils6 szenvedések stirtijén. Nem
érheti el az ember, hacsak nem kapott Istentl szdmos értelmi és
érzékelhetd kegyelmet. Sok és hosszas lelki gyakorlatnak kell ezt
megelGznie.

Hiszen mindezek alacsonyabb fokok a lelki életben, és csak
el6késziiletiil szolgdlnak Krisztus titkainak mélyebb ismeretéhez,
amely a legmagasabb rendti bolcsesség, amelyre ebben az életben
szert tehetiink.

O, barcsak megértené maér végre-valahara minden ember,
hogy nem lehet eljutni Isten gazdagsdganak és bolcsességének
teljességére, hacsak a lélek el6bb végig nem jarja a szenvedések és
szorongasok stirtijét is tigy, hogy a lélek azutan ebbe helyezze 6romét,
s erre iranyitsa vagyait. Az a lélek, amelyik igazén 6hajtja ezt az isteni
tudast, az el6bb a szenvedést véllalja a keresztek stirtijében.

Ezért buzditotta Szent Pal az efezusiakat, hogy ne csiiggedjenek
a megprobaltatdsok kozepette (vo. 3, 13), és hegy legyenek erdsek és
szilardak, mert csak a szeretetben gydkeret verve és alapot vetve tudjik
majd felfogni az dsszes szentekkel eqyiitt, mi a szélesség és a hossziisdg, a
magassag és a mélység: megismerik Krisztusnak minden értelmet meghalado
szeretetét, hogy beteljenek az Isten egész teljességével (vo. Ef 3, 17).

Mert a kereszt az a kapu, amelyen &t bejuthat az ember ennek
a tuddsnak a gazdagsagaba. Ez a kapu azonban igen sztik. Csak
kevesen 6hajtanak ezen a kapun belépni, noha sokan szeretnék a
kincsek ismeretét élvezni, ehhez azonban csak a kapun keresztiil lehet
eljutni.

VALASZOS ENEK 1 Kor 2, 9-10
V. Szem nem l4tta, fiil nem hallotta emberi sziv f6] nem fogta,

* Amit Isten azoknak készitett, akik 6t szeretik.
F. Nekiink azonban feltarta Isten a Lélek altal. * Amit Isten.
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HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.
Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Rajta, menjiink fel az Ur hegyére, amelyet lakhelyéiil az
Ur kivalasztott, ahol csak az 6 dics6sége és tisztelete lakozik.

I. Kantikum 1z2,2-3
Minden nemzet eljon az Ur hazéhoz
A fold kirdlyai hodolnak a szent vdrosnak, Jeruzsdlemnek (Jel 21, 24.)

Ez torténik majd a végsé id6kben: *

Szilardan all az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *

és hozza 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zardndokol sok nép és igy beszél: t
,Rajta, menjiink fel az Ur hegyére *
és Jakob istenének hazaba,

hadd tanitson minket ttjaira, *
hogy jarni tudjunk 8svényein,

mert Sionrdl jon a tanitds, *
és Jeruzsalembol az Ur igéje.”

II. Kantikum Iz 61,10 - 62,
3

A proféta az 4j Jeruzsdlemnek ujjong

Lattam a szent vdrost, az uj Jeruzsdlemet... olyan volt, mint a vélegényének
folékesitett menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve 6rvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
mert az tidvosség ruhdjiba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
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mint v6legényre, aki koszorut visel, *
mint menyasszonyra,
aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a fold névényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
agy sarjaszt az Isten igazsagot
és dics6séget minden nemzet el6tt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
és Jeruzsalem miatt nem nyughatom,
mig fol nem kél igazsdga, mint a hajnalfény, *
és szabaduldsa, mint a faklya, nem tiindokol.

Meglatjadk majd a nemzetek igazsdgodat, *
és a kiralyok dics6ségedet,

és Uj néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.

Dicséség korondja leszel az Ur kezében, *
kiralyi fejdisz Istened kezében.

[I. Kantikum

Az 4j Jeruzsalem dics6sége
Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kézott! (Jel 21,3)

Neved nem lesz tobbé , Elhagyott”, *

”

orszagodat sem hivjak agy, hogy ,Pusztasag”.

»,Gyonyoritiségem” lesz a neved, *
és orszagodé ,Menyasszony”
mert gyonyortiségét leli benned az Ur, *
és orszagodnak djra lesz ura.

Mert amint az ifji néiil veszi a lednyt, *
ugy vesz magahoz a te folépitdd,

és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *
ugy oriil majd néked Istened.

Falaidra, Jeruzsalem, 6roket allitottam, *
ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
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Figyelmeztet6i az Urnak, ne nyugodjatok, *
és ne hagyjatok nyugtot néki se,
mig Jeruzsalemet meg nem djitja, *
és dicsGségessé nem teszi a foldon.

Ant. A Karmel csticsara, Krisztushoz, aki az 6rok élet, végy fel
minket, Maria.

EVANGELIUM Jn 12, 35-36a. 44b-50

Abban az idében Jézus igy sz6lt tanitvanyaihoz: ,Mar csak
rovid ideig marad koztetek a vilagossag. Addig jarjatok, amig van
vildgossagotok, nehogy elboritson benneteket a sotétség. Aki sdtétben
jar, nem tudja, hova megy. Amig veletek van a vildgossag, higgyetek
a vilagossagban, hogy a viladgossag fiai legyetek. Aki hisz bennem,
nem bennem hisz, hanem abban, aki kiildott, s aki lat, azt latja, aki
kiildott. Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bennem, ne
maradjon sotétségben. Aki hallgatja ugyan tanitdisomat, de nem tartja
meg, azt nem itélem el, mert hiszen nem azért jottem, hogy elitéljem a
vilagot, hanem hogy megvaltsam a vilagot. Van annak biréja, aki elvet
és nem fogadja el szavaimat: a t6lem hirdetett tanités itéli majd el az
utols6 napon. Mert nem magamtodl beszéltem, hanem aki kiildott, az
Atya hagyta meg, mit mondjak és mit hirdessek. S tudom, hogy
parancsa orok élet. Igy amit hirdetek, Ggy hirdetem, amint az Atya
mondta.”

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ
A Janos-nap elérkezett,
mely a Keresztrél oly dics6,

amellyel Janos 6sszeforrt
lélekben, s jelként testben is.
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Szidas és giny meg nem tori,
éhség, bilincs, s6t zdrda sem;
ezek csak edzik erejét,

s felszitjak lelke nagy tiizét.

Neki ezt kérni is 6rom,

és jutalmul ezt kapni is;
Végya, hogy atszurt Krisztusat
él6ben jelenitse meg.

Egy atvirrasztott éjszakan
egy fénysugarra felfigyel,

s langnyelvébdl ezt fogja fel:
Kéarmel hadét szervezze meg!

Téged Krisztus az égiek
s mind, kik Janossal kiizdenek,
mind 4ldjanak, dicsérjenek
és benned tidvot nyerjenek! Amen
1. ant. Valéban rejt6z6 Isten vagy te, Izrael Istene, Szabaditdja.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasdrnapjarol.
2. ant. Minden a tiétek, ti azonban Krisztuséi vagytok,
Krisztus pedig az Istené.
3. ant. Az Istennek énekeljetek halas szivvel szent énekeket.
ROVID OLVASMANY 2Kor 3,17-18
Az Ur, Lélek: ahol az Ur Lelke, ott a szabadsadg. Mi pedig
mindnyéjan, akik fodetlen arccal titkrozziik vissza az Ur dicséségét, a
dics6ségben fokrol fokra hozza hasonléva valtozunk éat, az Ur Lelke
altal.
ROVID VALASZOS ENEK
V. Felragyog a sotétségben vilagossagod * és homalyod déli

ver6fényre valtozik. Felragyog.
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F. Az Ur betolti fényességgel lelkedet. * Es homalyod.
Dics6ség az Atyanak. Felragyog.

Benedictus-ant. Eljon az Ur, hogy fényt hozzon azoknak,
akik sotétségben és haldlos homalyban iilnek, 1épteinket
pedig a béke atjara vezérelje.

Vagy:
Benedictus-ant. Amig veletek van a vilagossag, higgyetek a
vilagossagban, hogy a vilagossag fiai legyetek.

FOHASZOK

Jézus Krisztusnak, az Egyhaz fejének és jegyesének, aki a mai napon
megorvendeztet minket Keresztes Szent Janos tinnepével,
hangos széval mondjuk:

Krisztus, te vagy a dics6ség kirilya!

Istennek egyetlen Igéje, akit az Atya 6rokt6l fogva 6rok csendben
mondott ki, és akit a Szent Sziz az id6k teljességében méhébe
fogadott,

— add, hogy igéidet a sziv csendjében meghalljuk, tetteinkben pedig
megvalositsuk azokat!

Az Atya bolcsessége, aki megtestestilésed és a kereszt szent titkdban
kitiresitetted ©nmagadat és ezzel kinyilvanitottad szereteted
mérhetetlen nagysagat,

— engedd, hogy akiket véreddel megvaltottal, veled mindig
bens&séges egységben maradjanak!

Az Atya tokéletes képmadsa, akiben az 6rok szeretet titka foltarult és
nekiink adatott,

— add, hogy a Szentlélekben fokrél-fokra egyre jobban
megvilagosodva, a te mérhetetlen fényességedre eljussunk!

Az Orok Atya legf6bb gyonyoriisége, akiben az Atya minden emberre
szeretettel tekint,

— add, hogy tokéletesek és irgalmasak legytink, mint a mi mennyei
Atyank!

Minden teremtmény Els@sziilotte, aki dltal az Atya mindent josdgosan
megalkotott, és Gjja teremtett,
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— tanits meg benniinket, hogy a mai napon felemelkedjiink a lathat6
vilag szépségébdl a te lathatatlan szépségedhez!

Mi Atyank...
Konyorgés
Istentink, aki Keresztes Szent Janos Atyankat a lélek sotét
éjszakajan és a te szereteted ég6 langjan keresztiil elvezetted a hegy
csticsara, mely maga Krisztus, kériink add, hogy kévethessiik 6t, mint
a lelki élet mesterét, hogy igy eljuthassunk a te dicséséged
szemlélésre. A mi Urunk.

NAPKOZI IMAORA

Kiegészit zsoltarok. Ha pedig ez az tinnep vasarnapra esik,
akkor zsoltarok az I. hét vasarnapjarol.

Délelott

Ant: Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel
keresztjét, és gy kovessen.

ROVID OLVASMANY Ef 4, 23-24
Ujuljatok meg gondolkodastok szellemében, s oltsétek
magatokra az Gj embert, aki az Isten szerint igazsdgossagban és az

igazsag szentségében alkotott teremtmény.

V. Tiszta szivet teremts bennem, Istenem!
F. Uj és er6s lelket 6nts belém!

Délben

Ant: Annak, aki az Istenhez jarul, hinnie kell, hogy 6 van: mert
az igaz ember a hitbdl él.

ROVID OLVASMANY Rom 5, 1-2
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Mivel tehat a hit révén megigazultunk, békében éliink az
Istennel, Urunk, Jézus Krisztus altal. Altala jutottunk hozz4 a hitben a
kegyelemhez, amelyben éliink, és dicseksziink a reménységgel, hogy
az isteni dics6ség részesei lehetiink.

V. Isten Fidnak a hitében élek,
F. AKki szeretett engem, és feldldozta magat értem.

Délutan
Ant: A hallgatasban és a reménységben lesz a ti er6sségtek.
ROVID OLVASMANY Rom 8, 24-25

Mert megvéltidsunk még reménybeli. Az a remény viszont,
amit mar teljesedni latunk, tobbé nem remény. Amit valaki lat, azt
reméli? Ha tehat reméljiik, amit nem latunk, varjuk allhatatosan.

V. J6 az Ur azokhoz, akik benne biznak.
F. J6 a lélekhez, aki keresi 6t.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
II. ESTI DICSERET

HiMNUSz
Isteni Folség boldog szemlélGje,
vértanu lélek, sziklaszilard jellem,
btinbané sztizként proéfétai latnok,
misztikus doktor.

Gyakran Krisztussal és sztiz Szent Anyjaval
elbeszélgetve égiek kozott élsz,
innen oly fényes, ragyogo tanitas

minden irasod.

Egbol sugérzoé fénytél beragyogva,

hegy meredékét, éjszaka sotétjét

szivednek égo6 faklyajat meggyujtva
titkokat tarsz fel.
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Isteni Igéje megnyitja elmédet,

és igy lelkiinkbdl elszall a sotétjét

mig faklyank langja ki nem szabadulhat
éj sotétjebol.

Add, hogy a mennyben a Szentharomsagot

aldhassuk egyként Atyat, Fiat, Lelket,

mig ki nem nyitja Szent Egi Bardnyunk
Eletiink kényvét. Amen

1. ant. A végteleniil irgalmas Isten, azzal mutatta meg nagy
szeretetét irdntunk, hogy Krisztussal életre keltett minket.

14. zsoltar
Isten el6tt megallni ki mélto?

Ti Sion hegyéhez jarultatok, az él6 Isten vdarosihoz (Zsid 12, 22).
Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *
A te szent hegyeden ki pihenhet?

Aki feddhetetlentil él, és helyesen cselekszik, *
akinek 6szinte szive gondolatja,

aki alnoksagot nem terjeszt nyelvével, 1
felebaratjagnak nem okoz artalmat, *
és embertarsara nem szor gyalazkodast,

aki a gonoszt semminek sem nézi, *
am becsiili az istenfélé embert,

aki nem szeg eskiit akkor sem, ha kart vall, t
nem kolcsonzi pénzét uzsorakamatra, *
s nem fogad el vesztegetést artatlan ellen.

Aki igy cselekszik, *
soha meg nem inog.

Ant. A végtelentl irgalmas Isten, azzal mutatta meg nagy
szeretetét irdntunk, hogy Krisztussal életre keltett minket.

2. ant. Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk,
és hittiink benne.
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111. zsoltar
Az igaz ember boldogsaga

Eljetek 1igy, mint a vildgossdg fiai. A vildgossdg gyiimolcse csupa josdg,
igazsigossdg és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek orome telik az Ur félelmében.
Hatalmas lesz annak ivadéka a f6ldon, *

mert dldést élvez az igazak nemzetsége.
Hazat jolét és gazdagsag tolti be, *

és igazsaga orokre megmarad.

Az igaz agy vilagit, mint fény a sotétben, *
j6sdgos 6, irgalmas és igazsagos.
Boldog, aki szivesen ad kolcson, T
aki a torvény szerint intéz dolgait, *
mert szilardan all mindorokkeé.

Orok emlékezete marad az igaznak, *
rossz hirt6l nem kell félnie.
Szive nyugodt, mert az Urban bizik, 1
szive ers, nem ismer félelmet, *
mig ellenségei szégyenben maradnak.
B6séges adomanyt oszt a szegényeknek; t
igazsaga megmarad orokre, *
feje dics6ségesen felemelkedik.

Latja ezt a gonosz, és bosszankodik, t
fogat csikorgatja, és magat emészti. *

A blinosok vagya szertefoszlik.

Ant: Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és
hittiink benne.

3. ant. A nekiink ajandékozott Szentlélekkel, kidradt
sziviinkbe az Isten szeretete.

Kantikum Ef1, 3-10
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A megvalto Isten

Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne vélasztott ki a vildg teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink el6tte.

Szeretetb6l eleve arra rendelt benniinket, T
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legytink *
akaratdnak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fidban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
btineink bocsanatat,

kegyelme béségének ardnyaban, t
amelyet gazdagon arasztott reank *
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta jésdgos tetszése szerint *
akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az id6k teljessége,
Krisztusban mint f{6ben tjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a foldon.

Ant: A nekiink ajandékozott Szentlélekkel, kidradt sziviinkbe
az Isten szeretete.

ROVID OLVASMANY 1Kor 13, 8-10. 12-13; 14, 1a
S a szeretet nem sztinik meg soha. A profétalas véget ér, a
nyelvek elhallgatnak, a tudomany elenyészik. Most megismerésiink

csak toredékes, és toredékes a profétalasunk is. Ha azonban elérkezik
a tokéletes, ami toredékes, az véget ér. Ma még csak tiikorben,
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homaélyosan latunk, akkor majd szinr6l szinre. Most még csak
toredékes a tuddsom, akkor majd dgy ismerek mindent, ahogy most
engem ismernek. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a
harom, de koziilitk a legnagyobb a szeretet. Torekedjetek a szeretetre!

ROVID VALASZOS ENEK

V. Erés a szerelem, mint a halal, * szikraja tiizes, izz6 szikra.
Er6s a szerelem.

F. Ki szakithat el minket Krisztus szeretetét61? * Szikraja tiizes,
izz6 szikra. Dics6ség az Atyanak. Erés a szerelem.

Magnificat-ant. Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem
adtal, ott legyenek velem, ahol én vagyok, hogy a szeretet,
amellyel engem szerettél benniik legyen, és én 6benniik.

FOHASZOK

Istent, a mi atyankat dics6itjik, aki szeretett Fia, Jézus Krisztus altal
Lelkét adta nekiink, hogy résziink legyen isteni természetében, és
Egyhazaban tantséagot tegyiink szeretetérél. Hozza konyorgiink,
mondvan:

Keresztes Szent Jdnos atydnk kozbenjdrdsdra hallgass meg
minket Urunk!

Adj Egyhdzadnak él6 hitet, hogy minden téged keres6t hozzad
vezessen,

— és 6k bels6 egységre jussanak veled!

Ajandékozd meg mindazokat, akik téged allhatatosan keresnek, a
mennyorszag reményével,

— és add, hogy elnyerjék, amit remélnek!

Araszd rank szeretetedet,

— hogy szeretetet tudjunk vinni oda, ahol nincs szeretet!

Add, hogy a karmelitdk Sziz Marianak, rendink Edesanyjémak
képmasai legyenek,

— és a Szentlélek inditasait mindenben htiségesen kovessék!

Elhunyt testvéreinket tisztitsd meg btineiktd],

— hogy az 6sszes szentekkel egytitt vég nélkiil énekelhessék a szeretet
énekét!
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Mi Atyank...
Konyorgés

Istentink, aki Keresztes Szent Janos Atyadnkat a lélek sotét
éjszakajan és a te szereteted ég6 langjan keresztiil elvezetted a hegy
csticsara, mely maga Krisztus, kériink add, hogy kévethessiik 6t, mint
a lelki élet mesterét, hogy igy eljuthassunk a te dicséséged
szemlélésre. A mi Urunk.

December 16.
AZ ANGYALOKROL NEVEZETT BOLDOG MARIA SZUZ

Torinéban sziiletett 1661-ben. Sziil6varosdban 1675-ben
felvételét kérte a karmelita névérek kozé. Tobbszor volt perjelné és
noviciamesterné. Szent Terézia lelkiiletével végezte szolgalatat.
Hosszt idén keresztiil nagy lelki sotétségben és lelki szédrazsdgban
szenvedett, de a névéreknek a tiizes szeretet példajat adta. A
sziintelen imddsag lelkiilete jellemezte. Kiilonosen kittint a Szent
J6zsef iranti ahitatban, akinek tiszteletére 1702-ben kolostort alapitott
Moncalieriben. Hiiséges szerzetesi élet utdn 1717-ben halt meg.

Sziizek vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos
zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréz sziiz és egyhaztanitonak A
tokéletesség titja ciml konyvébsl

(Cap. 40, 3.7. 8)

Az Isten irdnti igazi szeretet nem maradhat elrejtve
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Akik Istent igazdn szeretik, azok szeretnek minden jot,
akarnak minden j6t, kedveznek minden jénak, dicsérnek minden jot,
csakis a jokkal baratkoznak, azokat partfogoljdk, azokat veszik
védelmiikbe, nem szeretnek mast, mint ami igaz, s ami megérdemli a
szeretetet.

Vagy azt hiszitek taldn, hogy akik igazan szeretik Istent, azok
szerethetik a haszontalansédgokat, a gazdagsagot, a vilagi dolgokat, az
élvezeteket, a dics6séget? Hogyan volna ez lehetséges? Nem tudjak,
mi a veszekedés, mi az irigység, mert nem toérekszenek masra, mint
arra, hogy szeretett Isteniiknek kedvében jarjanak. Szenvedélyesen
vagyodnak az utan, hogy 6 is szeresse ket és egész életiiket arra
forditjdk, hogy minél jobban tetszésére legyenek. Rejtve maradhat az
ilyen szeretet? Latjatok tehat, hogy az Isten irdnti szeretet, ha igazi
szeretet, nem igen maradhat titokban. Vegyétek példaul egy Szent
Palt vagy egy Méria Magdolnat! Harom napig tartott, hogy elkezdje
megérteni, hogy 6 a szeretetnek a betege lett. Maria Magdolna pedig
az els6 naptdl értette. Es milyen jol megértette!

Ezért van az, hogy a szeretetnek vannak fokozatai, van tobb
és kevesebb szeretet, annak ereje és mértéke szerint. Ha kevés van
belble, kevésbé latszik, ha sok, akkor jobban latszik. De akéar kevés
legyen, akar sok, ha igazan Isten iranti szeretet, akkor mindig
észreveheto.

Hogyan lehet egy olyan er6s szeretetet elleplezni, amilyen az
Isten irdnti szeretet, amely annyira indokolt; mely mindig
novekvében van; melynek annyi a szeretni val6ja; mely nem volna
képes megszlinni szeretni; melynek annyi oka van szeretni; mely oly
szilird  alapon nyugszik, azon tudniillik, hogy Isten
viszontszeretetében részesul? Hiszen ez utébbiban lehetetlen
kételkedni: az Ur nyiltan bebizonyitotta azt annyi fajdalma,
szenvedése, vére ontasa és élete elvesztése altal. Hiszen mindezt azért
vallalta magara, hogy senki se kételkedhessék az 6 szeretetében!

Adja 6 Szent Felsége, hogy ezt megértsiik, miel6tt elszélitana
benniinket ebbdl az életbél! Mert nagy dolog lesz &m halalunk 6rajan
az a tudat, hogy az fog benniinket megitélni, akit mindenek folott
szerettiink. Nyugodtak lesziink az irant, hogy az addssdgaink
tigyében megejtends vizsgalat jol fog végzédni. Nem idegenbe
utazunk, hanem haza megytink, annak orszdgaba, akit mi annyira
szeretiink, és aki minket annyira szeret.
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VALASZOS ENEK Zsolt 144, 19-20a; Rom 8, 28

V. Az istenfél6k vagyait teljesiti az Ur, kérésiiket
meghallgatja, és megmenti 6ket. * Meg6v az Ur mindenkit, aki
Ot szereti.

F. Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra
valik. * Megoév az Ur mindenkit.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Isten szeretete tisztes bolcsesség; a
bolcsesség kezdete az Ur félelme.

Konyorgés
Istentink, te, szivesen valasztod hajlékodnak a tiszta sziveket.
Az angyalokrol nevezett Boldog Madria kozbenjardsara add
kegyelmedet, hogy a mi sziviink is kedves hajlékod legyen. A mi
Urunk.
ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Jarjak bar halalsotét volgyekben, ott sem
félek semmi bajtol, mert te velem vagy.
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